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Produktbeschreibung

Compreflex® Standard Calf (fur den
Unterschenkel) ist ein unelastisches
Produkt, welches durch den Einsatz der
Accutabs exakte Kompressionsbereiche
von 21-46 mmHg ermadglicht. Das Produkt
wird mit einem Paar Basic Liner (Unter-
ziehstrumpfe) kombiniert, welche die Haut
schutzen.

Compreflex® Transition Calf (fur den
Unterschenkel) ist ein unelastisches
Produkt, welches durch den Einsatz der
Accutabs exakte Kompressionsbereiche
von 21-46 mmHg ermoglicht. Das Produkt
wird mit einem Paar Transition Liner (Unter-
ziehstrumpfe) kombiniert, welche die Haut
schutzen und 10— 15 mmHg Kompressions-
druck auf den Fuss und Knoéchel austben.

Compreflex® Complete Calf (fur den
Unterschenkel) ist ein unelastisches
Produkt, welches durch den Einsatz der
Accutabs exakte Kompressionsbereiche
von 21-46 mmHg ermoglicht. Das Produkt
wird mit einem Paar Complete Liner (Unter-
ziehstrumpfe) kombiniert, welche die Haut
schutzen und 10-15 mmHg Kompressions-
druck auf den Fuss, Knéchel und die Wade
ausUben.

Coolflex™ Standard Calf (fur den Unter-
schenkel) ist ein innovatives Kompressions-
mittel, das sich durch ein atmungsaktives,
leichtes Material auf der einen Seite und
einen einseitig angebrachten Haken-Augen-
Verschluss auf der anderen Seite auszeichnet.
Aufgrund der Haken-Augen-Leiste ist es

fur Anwenderinnen und Anwender mit
eingeschrankter Mobilitat hervorragend
geeignet. Es kann ohne fremde Hilfe an- bzw.
ausgezogen werden. Zudem verfugt das
Produkt Uber ein integriertes Druckeinstell-
system, mit dem Kompressionsbereiche von
20-50 mmHg eingestellt werden kénnen.
Das Produkt wird mit einem Paar Basic Liner
(Unterziehstrimpfe) kombiniert, welche die
Haut schitzen.

Zweckbestimmung

Diese unelastischen Wraps sind Produkte fur
die Kompressionstherapie am Unterschenkel.
Die Kompressionstherapie verbessert den
venosen und lymphatischen Ruckfluss und
verringert dadurch vendse und lymphatische
Odeme. Sie wird in der initialen Entstauungs-
phase bei lymphatischem Odem und bei
ausgepragtem venodsem Odem als Alternative
zur Bandagierung mit Binden eingesetzt.
Dieses Medizinprodukt ist wiederverwendbar
und nicht steril.

Wirkung medizinischer Kompression
Kompressionsprodukte Uben einen sorgfaltig
kontrollierten Druck auf Gewebe und Venen
aus. Dadurch wird der Blutruckfluss in den
Venen verbessert und der Lymphfluss gestei-
gert. Gleichzeitig wird die Mikrozirkulation
und damit die Versorgung des Gewebes
verbessert.

Zielgruppe

Zur vorgesehenen Zielgruppe zahlen
Patientinnen und Patienten, denen die
zustédndige Arztin bzw. der zustéandige Arzt
oder geschulte Angehdrige von Gesund-
heitsberufen eine Kompressionsversorgung
fur die individuelle Kompressionstherapie
verordnet hat. Auch Anwendergruppen von
Gesundheitsberufen, welche die Produkte an
der Patientin oder am Patienten anwenden,
gehoren zur Zielgruppe.

Indikationen und Kontraindikationen

Indikationen

- Odem bei chronischer Venenerkrankung
(CVD) durch Obstruktion oder Klappenin-
suffizienz: Therapie und / oder Pravention

- CVD mit venésem Odem, Hautverande-
rungen, offenen und geschlossenen Ulcera

- Lymphédem

- Lipédem

- Odem bei Immobilisation

- Unspezifisches Odem oder Odem nach
chirurgischen Eingriffen

Kontraindikationen

- Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit pAVK (ABPI <0.6,
Knoéchelarteriendruck <60 mmHg, Zehen-
druck <30 mmHg oder TcPO2 <20 mmHg
Fussrucken)

- Schwere Herzinsuffizienz (NYHA 1l1-1V)

- Septische Phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Schwere Sensibilitatsstérungen der Extre-
mitat

- Fortgeschrittene periphere Neuropathie
(z. B. bei Diabetes mellitus)

- Kompression eines vorhandenen arteriellen
Bypasses (epifaszial)

Relative Kontraindikationen, bei denen

Nutzen und Risiko besonders abgewogen

werden mussen:

- Allergie gegen das Material des Kompressi-
onsprodukts

- EntzUndliche Prozesse (Kompressionspro-
dukte zur Reduzierung von Entzindungen,
Schmerzen oder Odem bei Erysipel am Bein
oder Zellulitis durfen nur in Kombination
mit einer antibakteriellen Therapie ange-
wendet werden)

- pAVK mit ABPI zwischen 0,6 und 0,9 und /
oder Knocheldruck zwischen 60 und
90 mmHg

- Ausgepragte nassende Dermatosen

- Primar chronische Polyarthritis

Risiken und Nebenwirkungen

Unelastische Wraps kdnnen bei unsach-
gemasser Handhabung Hautnekrosen

und Druckschaden auf periphere Nerven
verursachen. Bei empfindlicher Haut kann es
unter den Kompressionsmitteln zu Juckreiz,
Schuppung und Entzindungszeichen
kommen, daher ist eine adaquate Hautpflege
notwendig. Zur Aufrechterhaltung des Thera-
pieerfolges sind regelmassige arztliche Kont-
rollen erforderlich. Sollten beim Tragen akute
Schmerzen oder Hautirritationen auftreten, ist
unverzuglich die Arztin bzw. der Arzt aufzusu-
chen. Die Versorgung sollte in diesem Fall bis



vom Arzt oder Arztin nicht anders verordnet,
nicht mehr getragen werden.

Bitte beachten Sie: Sprechen Sie mit Ihrer
Arztin bzw. Ihrem Arzt. Die hier aufgefihrten
Warnhinweise und Kontraindikationen sind
nur Anhaltspunkte und kein Ersatz fur medi-
zinischen Rat.

Besondere Hinweise

- Schutzen Sie die Kompressionsversorgung
vor Salben, Olen und Fetten, um ihre
Lebensdauer beizubehalten.

- Kompressionsprodukte durfen nicht
auf offenen Wunden getragen werden.
Wunden sollten mit passenden Wundauf-
lagen abgedeckt sein.

- Die Nichtbeachtung der Hinweise kann die
Sicherheit und die Wirkung des Produktes
einschranken.

- Alle im Zusammenhang mit dem Produkt
aufgetretenen schwerwiegenden Vorfalle
sind dem Hersteller und der zustandigen
Behorde zu melden.

- Bei Verwendung von Unterziehstrimpfen
(Linern) mit Kompressionsdruck unter
einem Wrap erhoht sich die Kompression.

- Esist sicherzustellen, dass mit der Kompres-

sionsversorgung der Druck von distal nach
proximal (kérperfern nach kérpernah)
abnimmt (degressiver Druckverlauf).

- Achten Sie darauf, dass sich beim Unterzieh-

strumpf keine Falten bilden.

Anwendung

Anziehen des Compreflex® Standard Calf/
Compreflex® Transition Calf/Compreflex®
Complete Calf

1. Ziehen Sie den mitgelieferten Unterzieh-

strumpf an, indem Sie den Strumpf gleich-

massig Uber Ihre Ferse streifen und das
Gestrick gleichmassig am Bein verteilen.
Der optimale Sitz des Unterziehstrumpfes

ist, wenn der Abschluss 2 Finger breit unter

der Kniekehle sitzt.

. Falten Sie vor dem Anlegen jeden Klett-
verschluss am Produkt zur vollen Lange
aus, rollen Sie ihre Enden nach hinten und
fixieren Sie sie dort, sodass sie sich nicht
verfangen kénnen. Lassen Sie den Fuss in
die Offnung zwischen elastischen Einsatz
und Produkt gleiten und ziehen Sie das
Produkt bis knapp unter das Knie hoch,
jedoch nicht weiter als den Unterzieh-
strumpf. Das Textiletikett befindet sich
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oben auf der Beinrlckseite und zeigt nach

aussen.

. Legen Sie die beiden untersten Klettver-
schlUsse vorsichtig Uber das Bein und
befestigen Sie sie, ohne Kompression
auszuUben. Die KlettverschlUsse sollten
sich moglichst wenig Uberlappen, jedoch
sollte keine Lucke zwischen den Klett-
verschllssen vorhanden sein. Dricken
Sie das Ende der KlettverschlUsse fest
an den Seiten an. Legen Sie die weiteren
Klettverschlisse auf die gleiche Weise an
und fixieren Sie sie.

4. Bringen Sie die Accutabs an: Ihre verord-
nende Arztin bzw. Ihr verordnender Arzt
sollte Ihnen mitteilen, welcher Kompres-
sionsbereich fur Sie am besten ist. Legen
Sie die Accutabs entsprechend an und

W

schliessen Sie danach die Klettverschllsse
gemass Angaben (siehe auch Gebrauchs-
anweisung Accutab®).

Ausziehen des Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

Losen Sie zum Ausziehen jeden Klettver-

schluss, rollen Sie ihre Enden nach hinten

und fixieren Sie sie dort, sodass sie sich nicht
verfangen konnen. Streifen Sie das Produkt
vom Bein und ziehen Sie den Unterzieh-
strumpf aus.

Anziehen des Coolflex™ Standard Calf

1. Ziehen Sie den mitgelieferten Unterzieh-
strumpf an, indem Sie den Strumpf gleich-
massig Uber Ihre Ferse streifen und das
Gestrick gleichmassig am Bein verteilen.
Der optimale Sitz des Unterziehstrumpfes
ist, wenn der Abschluss 2 Finger breit unter
der Kniekehle sitzt.

2. Lassen Sie den Fuss in die Offnung
zwischen elastischen Einsatz und Produkt
gleiten und ziehen Sie das Produkt bis
knapp unter das Knie hoch, jedoch nicht
weiter als den Unterziehstrumpf. Das
Textiletikett befindet sich oben auf der
Beinrlckseite und zeigt nach aussen.

3. Achten Sie darauf, dass sich das Etikett
oben und die weisse Markierung unten am
Schienbein befinden.

4. Haken Sie unten am Fussgelenk begin-
nend die HakenverschlUsse in das Netz-
material ein und setzen Sie dies nach oben
bis unterhalb des Knies fort.

5. Ziehen Sie alle HakenverschlUsse wie
verordnet auf die erste (20-30 mmHg
Druck) oder zweite (30-40 mmHg Druck)
oder dritte (40-50 mmHg Druck) Linie
an. Die VerschlUsse sollten im Sitzen oder
Stehen (strammgezogen) eingestellt
werden. Der gewahlte Druck ist der Druck
in Ruhe, der sich je nach Bewegung und
Koérperposition verandern kann, da das
Produkt nur wenig elastisch ist.

6. Uberprufen Sie die Hakenverschllsse
und stellen Sie sie bei Bedarf nach,
insbesondere morgens und im Verlauf des
Tages. Durch die ausgelbte Kompression
kann sich der Beinumfang verandern und
die VerschlUsse sollten ggf. nachgestellt
werden, um den optimalen Druck
aufrechtzuerhalten.

Ausziehen des Coolflex™ Standard Calf

Losen Sie zum Ausziehen alle Hakenver-

schltsse und streifen Sie das Produkt vom

Bein. Ziehen Sie den Unterziehstrumpf aus.

Lagerung, Trage- und Nutzungsdauer
Wenn von Ihrer Arztin bzw. lhrem Arzt nichts
anderes verordnet wurde, kann die Kompres-
sionsversorgung tagsUber und auch nachts
getragen werden. Das Produkt sollte jedoch
einmal taglich abgenommen werden, um die
Haut zu reinigen und Wunden zu pflegen,
falls erforderlich. Danach sollte das Produkt
gemass den Anweisungen zur Anwendung
erneut angelegt werden. Die Haufigkeit, mit
der das Produkt zur Hautprufung, Reinigung
und/oder Wundpflege abgenommen wird,
richtet sich nach den individuellen Bedurf-
nissen der Patientinnen und Patienten und



der arztlichen Verordnung. Unter jedem
Kompressionsprodukt sollte ein Unterzieh-
strumpf getragen werden. Durch das
tagliche Tragen und Waschen der Kompres-
sionsversorgung kénnen der medizinische
Druckverlauf und die Elastizitat Ihres Wraps
nachlassen. Das Lagerfahigkeitsdatum ist mit
dem Symbol einer Sanduhr auf der Verpa-
ckung aufgedruckt. Wir garantieren eine
maximale Wirkung fur die anschliessenden
6 Monate Tragezeit.

Pflege und Aufbewahrung
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Beachten Sie die Pflegehinweise auf der
Verpackung und / oder dem Textiletikett.
Schliessen Sie vor dem Waschen alle Klett-
verschlisse bzw. Verschlussbander. Waschen
Sie das Produkt im Schonwaschgang mit
Feinwaschmittel in einem Waschenetz.
Verwenden Sie kein Bleichmittel und keinen
Weichspuler. Trocknen Sie das Produkt

bei geringer / ohne Warme im Trockner
oder an der Luft (Trocknen an der Luft wird
empfohlen, um die Langlebigkeit der Wraps
zu verbessern). Bewahren Sie das Produkt
bei Raumtemperatur, trocken und vor Licht-
einflissen geschutzt auf. Schitzen Sie es vor
direkter Hitze. Unterziehstrimpfe bitte vor
erstmaligem Gebrauch waschen.

Entsorgung

Fur die medizinische Kompressionsversor-
gung gelten keine besonderen Anforde-
rungen der Entsorgung. Diese konnen Uber
Rest- bzw. Hausmull entsorgt werden. Dabei
achten Sie auf die ortlichen Vorschriften fur
die Entsorgung von Textilien.

Materialverzeichnis

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Polyamid

Polyurethan Schaum

Baumwolle

Elastan

Polyester

Hergestellt ohne Naturlatex

Coolflex™ Standard Calf

Polyester

Polyamid

Baumwolle

Elastan

Rostfreier Stahl

Hergestellt ohne Naturlatex

Verpackungsinhalt
Compreflex® Standard Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 Paar Basic Liner

1 Set Accutab®

Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 Paar Transition Liner

1Set Accutab®

Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 Paar Complete Liner

1Set Accutab®

Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf

1 Paar Basic Liner

Product description

The Compreflex® Standard Calf is an inelastic
product that provides precise compression
ranges of 21-46 mmHg thanks to the use of
the Accutabs. The product is combined with a
pair of Basic Liners to protect the skin.

The Compreflex® Transition Calf is an inelastic
product that provides precise compression
ranges of 21-46 mmHg thanks to the use of
the Accutabs. The product is combined with
a pair of Transition Liners to protect the skin,
which apply 10-15 mmHg of compression
pressure to the foot and ankle.

The Compreflex® Complete Calf is an inelastic
product that provides precise compression
ranges of 21-46 mmHg thanks to the use of
the Accutabs. The product is combined with
a pair of Complete Liners to protect the skin,
which apply 10-15 mmHg of compression
pressure to the foot, ankle and calf.

The Coolflex™ Standard Calf is an innovative
compression device that features a breath-
able, lightweight material on the one side
and a hook-and-eye fastener on the other. Its
hook-and-eye strip makes it ideal for users
with limited mobility. It can be applied and
removed without assistance. In addition,

the product features an integrated pressure
adjustment system to adjust the compression
ranges between 20-50 mmHg. The product
is combined with a pair of Basic Liners to
protect the skin.

Intended purpose

These inelastic wraps are compression
therapy devices used on the calf. Compression
therapy improves venous and lymphatic
return, which reduces venous and lymphatic
edema. It is used in the initial decongestion
phase of lymphatic edema and pronounced
venous edema as an alternative to wrapping
with bandages. This medical device is
intended for multiple use and is not sterile.

Effect of medical compression
Compression products apply a carefully
controlled pressure on tissue and veins. This
improves the blood return in the veins and
increases the lymphatic flow. At the same
time, it improves microcirculation and there-
fore the supply to the tissue.

Target group

The intended target group includes patients
who have been prescribed a compression
product for individual compression therapy
by the responsible physician or trained health
professional. The target group also includes
user groups from health care professions who
apply the products to patients.



Indications and contraindications

Indications

- Edema caused by chronic venous disease
(CVD) due to obstruction or valvular insuffi-
ciency: treatment and/or prevention

- CVD with venous edema, skin changes,
open and closed ulcers

- Lymphedema

- Lipedema

- Edema due to immobilization

- Non-specific edema or edema after surgery

Contraindications

- Advanced peripheral arterial occlusive
disease PAOD (ABPI <0.6, ankle blood
pressure <60 mmHg, toe blood pressure
<30 mmHg, or TcPO2 <20 mmHg instep)

- Severe cardiac insufficiency (NYHA [lI-I1V)

- Septic phlebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Severe sensory disturbances of the
extremity

- Advanced peripheral neuropathy (e.g. in
diabetes mellitus)

- Compression of an existing arterial bypass
(epifascial)

Relative contraindications that require a

particular balancing of benefits and risks:

- Allergy against compression material

- Inflammatory processes (compression prod-
ucts to reduce inflammation, pain or edema
in leg erysipelas or cellulitis should only
be used in combination with antibacterial
treatment)

- PAOD with ABPI between 0.6 and 0.9 and/or
ankle pressure between 60 and 90 mmHg

- Skin diseases with massive exudation

- Primary chronic polyarthritis

Risks and side effects

Inelastic wraps can cause skin necrosis and
pressure damage to the peripheral nerves

if handled improperly. Itching, scaling and
signs of inflammation may occur under the
compression aids in cases of sensitive skin,
so adequate skin care is advised. Regular
medical check-ups are required to maintain
successful therapy. If acute pain or skin
irritation occurs while wearing, immediately
consult your physician. In this case, the
compression aid should no longer be worn
until otherwise prescribed by a physician.
Please note: Consult your physician. The
precautions and contraindications listed here
are guidelines only and are no substitute for
medical advice.

Special instructions

- Protect the compression product from
ointments, oils and greases to preserve its
service life.

- Compression products must not be worn
over open wounds. Wounds should be
covered with appropriate dressings.

- Failure to comply with this instruction may
reduce the safety and effectiveness of the
product.

- All serious incidents that occur when using
the product should be reported to the
manufacturer and the competent supervi-
sory authority.

- Compression is increased when liners with
compression pressure are used under a
wrap.

- It should be ensured that the pressure
of the compression product decreases
(degressive pressure gradient) from distal
to proximal (away from the body to close to
the body).

- Make sure that the liner does not crease.

Application

Applying the Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

1. Pull the liner (included) evenly over your
heel and distribute the knitted section
evenly over the leg. The optimum fit of the
liner is achieved when it finishes 2 finger
widths below the back of the knee.

2. Before applying, unfold each hook fastener
on the product to its full length, roll the
ends back and secure them there so that
they cannot get tangled. Slide the foot into
the opening between the elastic insert and
the product and pull the product up to just
below the knee, but no further than the
liner. The textile label is located on the top
at the back of the leg and faces outward.

3. Carefully position the two lowest hook
fasteners over the leg and fasten them
without applying compression. The hook
fasteners should overlap as little as possible
without leaving any gap between them.
Press the ends of the fasteners firmly to the
sides. Continue positioning the remaining
hook fasteners in the same way and fix
them in place.

4. Apply the Accutabs: your prescribing physi-
cian should tell you which compression
range is best for you. Apply the Accutabs
accordingly and then close the hook
fasteners as directed (refer to the Accutab®
instructions for use).

Removing the Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

To remove, loosen each hook fastener, roll

their ends backwards and secure them there

so that they cannot get tangled. Remove the
product from the leg and take off the liner.

Applying the Coolflex™ Standard Calf

1. Pullthe liner (included) evenly over your
heel and distribute the knitted section
evenly over the leg. The optimum fit of the
liner is achieved when it finishes 2 finger
widths below the back of the knee.

2. Slide the foot into the opening between
the elastic insert and the product and pull
the product up to just below the knee, but
no further than the liner. The textile label
is located on the top at the back of the leg
and faces outward.

3. Make sure both the top label and the white
marker at the bottom are aligned with the
shin bone.

4. Starting at the bottom at the ankle, hook
the hook-and-eye fasteners into the mesh
material and continue upward to below
the knee.

5. Tighten all hook-and-eye fasteners to
the first (20-30 mmHg pressure) or



second (30-40 mmHg pressure), or third
(40-50 mmHg pressure) line as prescribed.
The fasteners should be adjusted (pulled
tight) while sitting or standing. The
selected pressure is the pressure at

rest, which may change depending on
movement and body position because the
product is not very elastic.

6. Check the hook-and-eye fasteners and
adjust them as needed, especially in the
morning and throughout the day. The
applied compression may change the leg
circumference and the fasteners should be
readjusted as needed to maintain optimal
pressure.

Removing the Coolflex™ Standard Calf

To remove, loosen all hook-and-eye fasteners

and remove the product from the leg. Take

off the liner.

Storage, wearing period and service life
Unless otherwise prescribed by your physi-
cian, the compression product can be worn
during the day and overnight. However,
remove the product once a day to clean the
skin and care for any wounds. The product
should then be reapplied according to the
instructions for use. How often the product
needs to be removed for skin checks, hygiene
and/or wound care may vary according to the
individual needs of patients and the prescrib-
er's recommendations. A liner should be worn
under every compression product. Wearing
and washing a compression product every
day may cause the medical pressure gradient
and elasticity of your wrap to diminish. The
shelf life date is indicated on the packaging
using the symbol of an hourglass. We guar-
antee maximum effect for the subsequent six
months of wearing.

Care and storage

XO AR

Follow the instructions for care on the pack-
aging and/or the textile label. Close all hook
or other fasteners before washing. Wash the
product in a mesh laundry bag on a gentle
cycle using a mild detergent. Do not use
bleach or fabric softener. Dry the product on
low/no heat in a dryer or air dry (air drying is
recommended to extend wrap life). Store the
product at room temperature and in a dry
place away from light. Keep away from direct
heat. Wash liners before first use.

Disposal

There are no special requirements for
disposing of the medical compression
product. It can be disposed of as residual or
household waste. Please comply with local
regulations for the disposal of textiles.

List of materials

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Polyamide

Polyurethane foam

Cotton

Elastane

Polyester

Made without natural rubber latex

Coolflex™ Standard Calf
Polyester

Polyamide

Cotton

Elastane

Stainless steel

Made without natural rubber latex

Pack contents
Compreflex® Standard Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 pair Basic Liners

1set Accutab®

Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 pair Transition Liners

1set Accutab®

Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 pair Complete Liners

1set Accutab®

Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf

1 pair Basic Liners

Descrizione del prodotto

Compreflex® Standard Calf (per il polpaccio) &
un prodotto anelastico che, in combinazione
con il dispositivo Accutab, consente di otte-
nere intervalli di compressione precisi tra 21 e
46 mmHg. Il prodotto si utilizza abbinato a un
paio di Basic Liner (sottocalze) per proteggere
la pelle.

Compreflex® Transition Calf (per il polpaccio) &
un prodotto anelastico che, in combinazione
con il dispositivo Accutab, consente di
ottenere intervalli di compressione precisi tra
21 e 46 mmHg. Il prodotto si utilizza abbinato
a un paio di Transition Liner (sottocalze) che
proteggono la pelle e applicano una compres-
sione di10-15 mmHg sul piede e sulla caviglia.

Compreflex® Complete Calf (per il polpaccio) &
un prodotto anelastico che, in combinazione
con il dispositivo Accutab, consente di
ottenere intervalli di compressione precisi tra
21 e 46 mmHg. Il prodotto si utilizza abbinato
a un paio di Complete Liner (sottocalze) che
proteggono la pelle e applicano una compres-
sione di 10-15 mmHg sul piede, sulla caviglia
e sul polpaccio.

Coolflex™ Standard Calf (per il polpaccio) € un
innovativo presidio compressivo, caratteriz-
zato da un materiale leggero e traspirante su
un lato e da una chiusura a ganci e occhielli
applicata sul bordo sull'altro lato. Grazie al
bordo a ganci e occhielli, il prodotto € ideale
anche per utilizzatori con mobilita limitata.
Puo essere infatti indossato e tolto senza
I'aiuto altrui. Inoltre, il prodotto presenta

un sistema integrato di regolazione della
pressione che consente di regolare intervalli di
compressione tra 20 e 50 mmHg. Il prodotto
si utilizza abbinato a un paio di Basic Liner
(sottocalze) per proteggere la pelle.



Destinazione d'uso

Questi wraps anelastici sono dispositivi
terapeutici compressivi indicati per il
polpaccio. La terapia compressiva migliora il
ritorno venoso e linfatico, riducendo gli edemi
venosi e linfatici. Viene impiegata nella fase
di decompressione iniziale per il trattamento
degli edemi linfatici e degli edemi venosi
pronunciati come alternativa al bendaggio.
Questo dispositivo medico é riutilizzabile e
non é sterile.

Effetti della compressione medica

| prodotti compressivi applicano una pres-
sione attentamente controllata sui tessuti

e sulle vene, favorendo il ritorno del sangue
venoso e migliorando la circolazione linfatica.
Contemporaneamente, viene migliorato il
microcircolo e quindi I'apporto di sangue ai
tessuti.

Destinatari

Il prodotto & destinato a pazienti di qualsiasi
Sesso a cui e stato prescritto un presidio
compressivo per la terapia compressiva indi-
viduale dal competente medico o operatore
sanitario qualificato. Rientrano tra i destinatari
anche le categorie di utilizzatori delle profes-
sioni sanitarie che applicano i prodotti sul
paziente.

Indicazioni e controindicazioni

Indicazioni

- Terapia e/o prevenzione dell'edema nella
malattia venosa cronica (MVC) causata da
ostruzione o insufficienza valvolare
MVC con edema venoso, alterazioni cutanee,
ulcere aperte e chiuse
Linfedema
Lipedema
Edema da immobilizzazione
Edema aspecifico o edema a seguito di
interventi chirurgici

Controindicazioni

- Arteriopatia ostruttiva periferica (AOP)
avanzata (ABPI < 0,6, pressione arteriosa
alla caviglia < 60 mmHg, pressione all'alluce
<30 mmHg o TcPO2 < 20 mmHg rilevata sul
dorso del piede)
Insufficienza cardiaca grave (NYHA IlI-1V)
Flebite settica

- Trombosi venosa profonda massiva (phleg-
masia coerulea dolens)
Gravi disturbi di sensibilita alle estremita
Neuropatia periferica avanzata (es. in caso di
diabete mellito)
Compressione di un bypass arterioso in situ
(vene epifasciali)

Controindicazioni relative che richiedono una

valutazione speciale del rapporto rischi-be-

nefici:

- Allergia al materiale del prodotto compres-
sivo
Processi infiammatori (i prodotti compres-
sivi per ridurre infiammazioni, dolori o
edemi in caso di erisipela alla gamba o
cellulite possono essere utilizzati solo in
associazione con una terapia antibatterica)

- AOP con ABPI compreso tra 0,6 e 09 e/o
pressione arteriosa alla caviglia compresa
tra 60 e 90 mmHg

Dermatiti umide marcate
Poliartrite primaria cronica

Rischi ed effetti collaterali

In caso di uso inappropriato, i wraps anelastici
pOSsSONO causare necrosi cutanee e lesioni

da pressione a carico dei nervi periferici. In
caso di pelle sensibile, i materiali compressivi
possono causare prurito, desquamazione e
segni infiammatori, quindi & opportuno un
adeguato trattamento della pelle. Il manteni-
mento del successo terapeutico € garantito
dal rispetto di regolari controlli medici.
Qualora si manifestassero dolori acuti o
irritazioni cutanee durante I'uso del prodotto,
€ necessario consultare immediatamente il
medico. In questo caso, il presidio non dovra
essere piu utilizzato fino a diversa prescrizione
del medico.

Attenzione: consultare il proprio medico. Le
avvertenze e le controindicazioni qui elencate
hanno esclusivamente valore orientativo e
non sostituiscono in alcun modo la consu-
lenza medica.

Avvertenze speciali
Proteggere il presidio compressivo da
pomate, oli e grassi per preservarne la
durata.
| prodotti compressivi non devono essere
indossati su ferite aperte. Le ferite devono
essere protette da idonee medicazioni.
[l mancato rispetto delle avvertenze puo
compromettere la sicurezza e l'efficacia del
prodotto.
Tutti gli eventi gravi verificatisi in relazione al
prodotto devono essere segnalati al fabbri-
cante e all'autorita competente.
I grado di compressione aumenta con I'uso
di sottocalze compressive sotto un wrap.
E necessario verificare che il presidio
compressivo eserciti una pressione decre-
scente da distale a prossimale (dalla parte
piu lontana a quella piu vicina al punto
di riferimento nel corpo) (compressione
degressiva).
Prestare attenzione che sulla sottocalza non
si formino pieghe.

Modo d'uso

Come indossare Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

1. Indossare la sottocalza in dotazione, infi-
landola uniformemente sul tallone e distri-
buendo uniformemente il tessuto a maglia
sulla gamba. La sottocalza € posizionata
correttamente quando il bordo termina 2
dita al di sotto della cavita poplitea.

2. Prima dell'applicazione, aprire tutte le fasce
a strappo presenti sull'intera lunghezza
del prodotto, arrotolare indietro e fissare le
estremita per evitare che siimpiglino. Fare
scivolare il piede nell'apertura tra l'inserto
elastico e il wrap e tirare verso l'alto il wrap
quasi fin sotto il ginocchio, ma non oltre la
sottocalza. L'etichetta tessuta si trova in alto
sul lato posteriore della gamba ed ¢ rivolta
verso |'esterno.

3. Chiudere e fissare con cautela le due fasce
a strappo piu in basso sulla gamba, senza
applicare compressione. Le fasce a strappo



devono sovrapporsi il meno possibile,
tuttavia non devono rimanere spazi vuoti
tra una fascia e l'altra. Premere saldamente
I'estremita delle fasce a strappo sui lati.
Chiudere e fissare nello stesso modo le
altre fasce a strappo.

4. Applicare gli Accutab: I'intervallo di
compressione ideale varia da paziente a
paziente e deve essere indicato dal medico
prescrivente. Applicare opportunamente
gli Accutab, quindi chiudere le fasce a
strappo secondo le indicazioni (vedere
anche le istruzioni per I'uso di Accutab®).

Come togliere Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

Per togliere il wrap, aprire tutte le fasce a

strappo e arrotolare indietro e fissare le

estremita per evitare che si impiglino. Sfilare il

wrap dalla gamba e togliere la sottocalza.

Come indossare Coolflex™ Standard Calf

1. Indossare la sottocalza in dotazione, infi-
landola uniformemente sul tallone e distri-
buendo uniformemente il tessuto a maglia
sulla gamba. La sottocalza & posizionata
correttamente quando il bordo termina 2
dita al di sotto della cavita poplitea.

2. Fare scivolare il piede nell'apertura tra
l'inserto elastico e il wrap e tirare verso 'alto
il wrap quasi fin sotto il ginocchio, ma non
oltre la sottocalza. L'etichetta tessuta si
trova in alto sul lato posteriore della gamba
ed e rivolta verso l'esterno.

3. Prestare attenzione che l'etichetta si trovi in
alto e il segno bianco in basso sulla tibia.

4. Cominciando dall'articolazione del piede,
fissare i ganci sul materiale a rete, prose-
guendo verso I'alto fin sotto il ginocchio.

5. Fissare tutti i ganci come prescritto,
cioé sulla prima linea (compressione
di 20-30 mmHg) o sulla seconda
(compressione di 30-40 mmHg) o sulla
terza (compressione di 40-50 mmHg). Le
chiusure devono essere regolate a sedere
o in piedi (in posizione tesa). Il grado di
compressione prescelto € la compressione
applicata a riposo, variabile in base al
movimento e alla posizione del corpo,
perché il prodotto presenta un basso livello
di elasticita.

6. Controllare le chiusure dei ganci e rego-
larle, se necessario, soprattutto il mattino e
durante il giorno. Per effetto della compres-
sione applicata, la circonferenza della
gamba puod cambiare, quindi & opportuno
regolare le chiusure per mantenere la
compressione ottimale.

Come togliere Coolflex™ Standard Calf

Per togliere il wrap, aprire tutte le chiusure dei

ganci e sfilare il wrap dalla gamba. Togliere la

sottocalza.

Conservazione e durata d'uso e vita utile
Salvo quanto diversamente prescritto dal
medico, il presidio compressivo puo essere
indossato per tutto il giorno e anche per tutta
la notte. Tuttavia, il wrap deve essere rimosso
almeno una volta al giorno per detergere

la pelle e medicare le ferite, se necessario.
Successivamente, il wrap deve essere riappli-
cato secondo le istruzioni per continuare la

terapia. La frequenza di rimozione del wrap
per controllare e detergere la pelle e/o per
medicare le ferite dipende dalle esigenze
individuali del paziente e dalla prescrizione
medica. Sotto ogni prodotto compressivo
dovrebbe essere indossata una sottocalza.
L'uso e il lavaggio quotidiani del presidio
compressivo possono ridurre la compressione
medicale e 'elasticita del wrap. La data di
scadenza del prodotto e indicata dal simbolo
della clessidra stampato sulla confezione.
Garantiamo la massima efficacia del prodotto
per una durata d'uso di 6 mesi.

Cura e conservazione
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Rispettare le istruzioni per la cura riportate
sulla confezione e/o sull'etichetta tessuta.
Prima del lavaggio chiudere tutte le fasce

a strappo o i laccetti di chiusura. Lavare

il prodotto all'interno di un sacchetto per
lavaggio con detersivo delicato, utilizzando un
programma per capi delicati. Non utilizzare
candeggianti e ammorbidenti. Asciugare il
prodotto in asciugatrice a freddo o a bassa
temperatura oppure all'aria (si consiglia
I'asciugatura all'aria per prolungare la

durata del wrap). Conservare il prodotto a
temperatura ambiente, in luogo asciutto e al
riparo dalla luce. Proteggerlo da fonti di calore
diretto. Lavare le sottocalze prima del primo
utilizzo.

Smaltimento

Il presidio compressivo medicale non &
soggetto a particolari requisiti di smaltimento.
Puod essere smaltito nei rifiuti urbani o dome-
stici. Attenersi alle disposizioni locali per lo
smaltimento dei prodotti tessili.

Elenco dei materiali

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Poliammide

Espanso di poliuretano

Cotone

Elastan

Poliestere

Prodotto senza lattice naturale
Coolflex™ Standard Calf

Poliestere

Poliammide

Cotone

Elastan

Acciaio inossidabile

Prodotto senza lattice naturale

Contenuto della confezione
Compreflex® Standard Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 Paio di Basic Liner

1Set di Accutab®
Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 Paio di Transition Liner
1Set di Accutab®
Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 Paio di Complete Liner
1Set di Accutab®



Coolflex™ Standard Calf
1 Coolflex™ Standard Calf
1 Paio di Basic Liner

Description du produit

Compreflex® Standard Calf (pour le bas

de la jambe) est un produit non élastique
qui permet l'obtention de niveaux de
compression préciss de 21 a 46 mmHg grace
a l'utilisation des Accutabs. Le produit est
associé a une paire Basic Liner (sous-bas) qui
protégent la peau.

Compreflex® Transition Calf (pour le bas de
la jambe) est un produit non élastique qui
permet 'obtention de niveaux de compres-
sion préciss de 21 a 46 mmHg grace a |'utili-
sation des Accutabs. Le produit est associé

a une paire Transition Liner (sous-bas) qui
protegent la peau et exercent une pression
de compression de 10 a 15 mmHg sur le pied
et la cheville.

Compreflex® Complete Calf (pour le bas de

la jambe) est un produit non élastique qui
permet l'obtention de niveaux de compres-
sion préciss de 21a 46 mmHg grace a l'utili-
sation des Accutabs. Le produit est associé

a une paire Complete Liner (sous-bas) qui
protégent la peau et exercent une pression de
compression de 10 a 15 mmHg sur le pied, la
cheville et le mollet.

Coolflex™ Standard Calf (pour le bas de la
Jjambe) est un dispositif de compression
innovant qui se caractérise par un matériau
léger et respirant d'un coté et une fermeture
ceil-crochet d'un autre coté. Grace a la bande
crochet-ceil, il convient parfaitement aux
utilisateurs a mobilité réduite. Il peut étre
enfilé ou retiré sans aide extérieure. De plus,
le produit dispose d'un systéme de réglage
de la pression intégré qui permet de régler les
niveaux de compression de 20 a 50 mmHg.
Le produit est associé a une paire Basic Liner
(sous-bas) qui protegent la peau.

Usage prévu

Ces wraps non élastiques sont des dispositifs
de thérapie par compression utilisés sur le bas
de la jambe et le bas de la jambe. La thérapie
par compression améliore le reflux veineux
et lymphatique et réduit ainsi les cedémes
veineux et lymphatiques. Elle est utilisée
dans la phase initiale de décongestion en cas
d'cedéme lymphatique et en cas d'cedeme
veineux prononcé comme alternative au
bandage avec des bandes. Ce dispositif
médical est réutilisable et non stérile.

Effet de la compression médicale

Les dispositifs de compression exercent une
pression soigneusement controlée sur les
tissus et les veines. Cela permet d'améliorer
le reflux veineux dans les veines tout en
stimulant le flux lymphatique. Cela améliore
simultanément la microcirculation, et donc
I'irrigation des tissus.

Groupe cible

Le groupe cible prévu comprend les patients
a qui le médecin ou un professionnel de
santé diment formé a prescrit des soins

de compression a des fins de traitement
individuel par compression. Les groupes d'uti-
lisateurs des métiers de la santé qui utilisent
les produits sur les patients font également
partie du groupe cible.

Indications et contre-indications

Indications

- (Edeme en cas de maladie veineuse chro-
nigque (MVC) dd a une obstruction ou a une
insuffisance valvulaire : Traitement et / ou
prévention
MCV avec cedeme veineux,, altérations
cutanées, ulceres ouverts et fermés
Lymphcedéme
Lipcedeme

- (Edeme en cas d'immobilisation

- (Edeme non spécifigue ou cedéme apres
intervention chirurgicale

Contre-indications

- Artériopathie oblitérante périphérique
(AOP) avancée (ABPI < 0,6, pression artérielle
a la cheville < 60 mmHg, pression a l'orteil
<30 mmHg ou TcPO2 <20 mmHg au dos
du pied)
Insuffisance cardiaque sévere (NYHA I11-1V)
Phlébite septique
Phlébite bleue

- Troubles séveres de la sensibilité dans les
extrémités
Neuropathie périphérique avancée (p. ex. en
cas de diabéte)

- Compression d'un pontage artériel (épifas-
cial) existant

Contre-indications relatives, dans lesquelles la
balance bénéfices/risques doit étre soigneu-
sement évaluée :

- Allergie a la matiere du dispositif de
compression
Processus inflammatoires (les dispositifs
de compression destinés a réduire les
inflasnmations, la douleur ou 'cedéme en
cas d'érysipéle de la jambe ou de cellulite
infectieuse ne doivent étre utilisés qu'en
combinaison avec un traitement antibac-
térien)

- AOP avec ABPI entre 0,6 et 0,9 et / ou pres-
sion a la cheville entre 60 et 90 mmHg
Dermatoses fortement suintantes
Polyarthrite chronique primaire

Risques et effets indésirables

Les wraps ultrarésistants peuvent provoquer
une nécrose cutanée et des lésions causées
par la pression sur les nerfs périphériques
s'ils ne sont pas manipulés correctement. Si
la peau est sensible, il peut apparaitre des
démangeaisons, une desquamation et des
signes d'inflammation sous les dispositifs

de compression et un soin cutané adéquat
s'avere donc nécessaire. La pérennité du
traitement nécessite des contréles meédicaux
réguliers. Si des douleurs aigués ou des irrita-
tions cutanées apparaissent lors du port du
dispositif, il convient de consulter immédiate-
ment le médecin. Dans ce cas, le dispositif de



soins ne doit plus étre porté jusqu'a ce que le
meédecin en décide autrement.

Important : demandez conseil a votre
meédecin. Les mises en garde et contre-in-
dications indiquées servent uniqguement de
lignes directrices et ne sauraient remplacer le
conseil médical.

Remarques particuliéres
Protéger le dispositif de compression de
toute pommade, huile et corps gras pour ne
pas raccourcir sa durée de vie.

Les dispositifs de compression ne doivent
pas étre portés sur une plaie ouverte. Les
plaies doivent étre recouvertes de panse-
ments appropriés.

L'innocuité et l'effet du dispositif peuvent
étre altérés si ces consignes ne sont pas
respectées.

- Tous les incidents graves survenus en lien
avec le produit doivent étre signalés au
fabricant et aux autorités compétentes.
L'utilisation de sous-bas (doublures) avec
pression de compression sous un wrap
augmente la compression.

Il convient de s'assurer que la pression
diminue de la partie distale vers la partie
proximale (de loin vers prés du corps) avec le
port de la compression médicale (évolution
dégressive de la pression).

- Veérifier gue le sous-bas ne forme pas de plis.

Utilisation

Comment enfiler le Compreflex® Standard

Calf/Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

1. Enfilez le sous-bas fourni en le passant
régulierement sur votre talon et en répar-
tissant le tricot uniformément sur la jambe.
La position optimale du sous-bas est
obtenue lorsque la terminaison se trouve a
2 doigts sous le creux du genou.

. Déployez la fermeture auto-agrippante du
dispositif sur toute sa longueur, enroulez
ses extrémités vers l'arriere et fixez-les de
maniere a éviter une déformation. Faites
glisser le pied dans l'ouverture entre l'insert
élastique et le produit et tirez le produit
vers le haut jusqu'a presque le genou, mais
pas plus loin que le sous-bas. L'étiquette du
produit se trouve en haut a l'arriere de la
jambe et est orientée vers I'extérieur.

3. Placez délicatement les deux fermetures
auto-agrippantes les plus basses sur la
jambe et fixez-les sans exercer de compres-
sion. Les fermetures auto-agrippantes
doivent se chevaucher le moins possible,
mais il ne doit pasy avoir d'espace entre
les fermetures auto-agrippantes. Appuyez
fermement sur l'extrémité des fermetures
auto-agrippantes sur les cotés. Placez et
fixez les autres fermetures auto-agrip-
pantes de la méme maniere.

4. Apposez les Accutabs : Votre médecin
prescripteur doit vous indiquer le niveau de
compression qui vous convient le mieux.
Attachez les Accutabs et fermez ensuite
les fermetures auto-agrippantes selon les
indications (voir aussi le mode d’emploi
d'Accutab®).

N

Comment enlever le Compreflex® Standard
Calf/Compreflex® Transition Calf/Compreflex®
Complete Calf

Pour enlever, détachez chaque fermeture

auto-agrippante, enroulez leurs extrémités

vers |'arriere et fixez-les de maniere a éviter
une déformation. Retirez le dispositif de la
jambe et enlevez le sous-bas.

Comment enfiler le Coolflex™ Standard Calf

1. Enfilez le sous-bas fourni en le passant
régulierement sur votre talon et en répar-
tissant le tricot uniformément sur la jambe.
La position optimale du sous-bas est
obtenue lorsque la terminaison se trouve a
2 doigts sous le creux du genou.

2. Faites glisser le pied dans l'ouverture entre
l'insert élastique et le produit et tirez le
produit vers le haut jusqu'a presque le
genou, mais pas plus loin que le sous-bas.
L'étiquette du produit se trouve en haut
a l'arriere de la jambe et est orientée vers
l'extérieur.

3. Veillez a ce que l'étiquette se trouve en
haut et le marquage blanc en bas du tibia.

4. Accrochez les fermetures a crochets dans
le filet en commencant par le bas de la
cheville et continuez vers le haut jusqu'en
dessous du genou.

5. Serrez toutes les fermetures a crochets
comme prescrit sur la premiére (20 -

30 mmHg de pression) ou la deuxieme

(30 - 40 mmHg de pression) ou la troisieme
(40 - 50 mmHg de pression) ligne. Les
fermetures doivent étre réglées en les
serrant en position assise ou debout. La
pression choisie est la pression au repos,
qui peut varier en fonction des mouve-
ments et de la position du corps, car le
produit n'est que peu élastique.

6. Vérifiez les fermetures a crochets et ajus-
tez-les si nécessaire, en particulier le matin
et au cours de la journée. La compression
exercée peut modifier le tour de jambe et
les fermetures doivent étre réajustées si
nécessaire pour maintenir une pression
optimale.

Comment enlever le Coolflex™ Standard Calf

Desserrez toutes les fermetures a crochets et

retirez le produit de la jambe pour I'enlever.

Retirer le sous-bas.

Stockage, durée d'utilisation et durée de
vie

Sauf indication contraire de votre médecin,
la compression médicale peut étre portée de
Jjour comme de nuit. Cependant, le dispositif
doit étre retiré une fois par jour pour nettoyer
la peau et soigner les plaies, si nécessaire.

Le dispositif doit ensuite étre remis en place
conformément aux instructions d'utilisation.
La fréquence a laquelle le dispositif doit étre
retiré pour vérifier la peau, la nettoyer et/ou
soigner les plaies dépend des besoins indivi-
duels des patients ainsi que de la prescription
médicale. Un sous-bas doit étre porté sous
chaqgue dispositif de compression. Le port

et le lavage quotidiens des compressions
meédicales peuvent entrainer une diminution
de la pression médicale et de ['élasticité de
votre wrap. La date limite de conservation
est imprimée sur 'emballage, accompagnée
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d'un symbole représentant un sablier. Nous
garantissons un effet maximal au cours des
6 mois d'utilisation qui suivent.

Entretien et conservation
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Respecter les consignes d'entretien

figurant sur I'emballage et/ou I'étiquette

du produit. Fermer toutes les fermetures
auro-agrippantes ou bandes de fermeture
avant le lavage. Laver le dispositif en cycle
délicat avec une lessive pour linge délicat
dans un filet a linge. Ne pas utiliser d'agent
de blanchiment ni d'adoucissant. Sécher le
dispositif a basse température / sans chaleur
dans un seche-linge ou a l'air libre (le séchage
a l'air libre est recommmandé pour améliorer
la longévité du wrap). Conserver le dispositif
atempérature ambiante, au sec et a I'abri de
la lumiere. Protéger le dispositif de la chaleur
directe. Laver les sous-bas avant la premiere
utilisation.

Elimination

Les compressions médicales ne sont
soumises a aucune exigence particuliére

en matiére d'élimination. Elles peuvent étre
éliminées avec les déchets résiduels ou les
déchets ménagers. Veuillez respecter les
réglementations locales en matiére d'élimina-
tion des textiles.

Liste des matériaux

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Polyamide

Mousse de polyuréthane

Coton

Elasthanne

Polyester

Fabrigqué sans latex naturel

Coolflex™ Standard Calf

Polyester

Polyamide

Coton

Elasthanne

Acier inoxydable

Fabriqué sans latex naturel

Contenu de I'emballage
Compreflex® Standard Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 paire Basic Liner

1set Accutab®

Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 paire Transition Liner

1set Accutab®

Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 paire Complete Liner

1set Accutab®

Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf

1 paire Basic Liner

Produktbeskrivelse

Compreflex® Standard Calf (til underben) er
et uelastisk produkt, som muligger ngjagtige
kompressionsomrader fra 21 - 46 mmHg

ved brug af Accutab-trykmalere. Produktet
kombineres med et par Basic-linere (under-
strgmper), som beskytter huden.

Compreflex® Transition Calf (til underben) er
et uelastisk produkt, som muligger ngjagtige
kompressionsomrader fra 21 - 46 mmHg

ved brug af Accutab-trykmalere. Produktet
kombineres med et par Transition-linere
(understrgmper), som beskytter huden
samtidig med, at de udgver et 10-15 mmHg
kompressionstryk pa foden og anklen.

Compreflex® Complete Calf (til underben) er
et uelastisk produkt, som muligger ngjagtige
kompressionsomrader fra 21 - 46 mmHg

ved brug af Accutab-trykmalere. Produktet
kombineres med et par Complete-linere
(understrgmper), som beskytter huden
samtidig med, at de udgver et 10-15 mmHg
kompressionstryk pa foden, anklen og
laeggen.

Coolflex™ Standard Calf (til underben) er

et innovativt kompressionsprodukt, der

bade har et andbart, let materiale og en
lukning med en krog- og en plysdel, der er
anbragt pa den ene side. Netop med denne
lukning, som har en krog- og en plysdel, er
produktet saerligt godt egnet til brugere med
begraenset mobilitet. Produktet kan tages af
og pa uden hjzelp. Desuden har produktet et
integreret trykjusteringssystem, hvormed det
er muligt at indstille kompressionsomrader
fra 20-50 mmHg. Produktet kombineres
med et par Basic-linere (understrgmper), som
beskytter huden.

Formalsbestemt anvendelse

Disse uelastiske kompressionsbind er
produkter til kompressionsbehandling pa
underbenet. Kompressionsbehandlingen
forbedrer det vengse og lymfatiske tilbagelgb
og reducerer derved vengse og lymfatiske
gdemer. Kompressionsbehandlingen
anvendes ved lymfatisk gdem i den indle-
dende stasebehandling og ved udpraeget
vengst gdem som et alternativ til bandage-
ring med bandager. Dette medicinske udstyr
kan genanvendes og er ikke sterilt.

Effekten af medicinsk kompression
Kompressionsprodukter udgver et omhygge-
ligt kontrolleret tryk pa veev og vener. Derved
forbedres tilbagelgbet af blodet i venerne og
gennemstrgmningen i lymfesystemet gges.
Samtidig forbedres mikrocirkulationen og
dermed forsyningen til vaevet.

Malgruppe

Til den tilsigtede malgruppe hgrer patienter,
som af den behandlende leege eller det
uddannede, medicinske sundhedspersonale
har faet ordineret en individuel kompressions-
behandling. Brugergrupper inden for sund-
hedserhvervene, som benytter produkterne
pa patienten, hgrer ogsa til malgruppen.



Indikationer og kontraindikationer

Indikationer

- @dem ved kroniske venesygdomme (CVD)
pga. obstruktion eller klapinsufficiens:
Terapi og/eller forebyggelse

- CVD med vengst gdem, hudforandringer,
abne og lukkede sar

- Lymfegdem

- Lipgdem

- @dem ved immobilisering

- Ikke specificeret gdem eller gdem efter
kirurgiske indgreb

Kontraindikationer

- Fremskreden perifer arteriel okklusiv
sygdom, PAOD (ABPI <0,6, tryk i ankelarte-
rien <60 mmHg, tryk pa teeerne <30 mmHg
eller TcPO2 <20 mmHg fodryg)

- Alvorlig hjerteinsufficiens (NYHA I11-1V)

- Septisk flebitis

- Phlegmasia coerulea dolens

- Alvorlige fgleforstyrrelser i ekstremiteten

- Fremskreden perifer neuropati (f.eks. ved
diabetes mellitus)

- Kompression af et eksisterende, arterielt
bypass (epifascial)

Relative kontraindikationer, hvor fordele og

risici skal overvejes ngje:

- Allergi over for kompressionsproduktets
materiale

- Inflammatoriske processer (kompressions-
produkter til reduktion af inflammmationer,
smerter eller gdemer ved erysipelas pa
benet eller cellulitis ma kun anvendes
kombineret med en antibakteriel terapi)

- PAOD med ABPI mellem 0,6 og 0,9 og/eller
tryk pa anklen mellem 60 og 90 mmHg

- Udpraeget vaeskende dermatose

- Primaer kronisk polyartritis

Risici og bivirkninger

Uelastiske kompressionsbind kan ved
ukorrekt brug forarsage hudnekroser og
trykskader pa de perifere nerver. Ved fglsom
hud kan der opsta klge, afskalning og tegn pa
inflammation under kompressionsbindene.
Derfor er en passende hudpleje ngdvendig.
For at opretholde den gode behandling er det
ngdvendigt med jeevnlige kontrolbesgg hos
leegen. Hvis der skulle opsta akutte smerter
eller hudirritation ved brug af kompressions-
bindet, skal du omgaende opsgge leegen.

| dette tilfaelde ma produktet ikke laeengere
benyttes, fgr laegen har ordineret andet.
Bemaerk: Konsultér din leege. De her naevnte
advarsler og kontraindikationer er kun holde-
punkter og erstatter ikke laegens rad.

Szerlige anvisninger

- Beskyt kompressionsprodukterne mod
salver, olier og fedt for at bevare levetiden.

- Kompressionsprodukterne ma ikke benyttes
i tilfeelde af dbne sar. Sarene skal veere
deekket af passende sarkompresser.

- Manglende overholdelse af anvisningerne
kan nedsaette produktets sikkerhed og
virkning.

- Alle alvorlige haendelser, som optraeder
i forbindelse med produktet, skal indbe-
rettes til producenten og den ansvarlige
myndighed.

- Ved brug af understrgmper (linere) med
kompressionstryk under et kompressions-
bind gger kompressionen.

- Det skal sikres, at kompressionsproduktet
reducerer trykket fra distalt til proksimalt,
dvs. fra langt fra kroppen til teet pa kroppen
(degressivt trykforlgb).

- Sgrg for, at understrgmpen ikke folder.

Anvendelse

Patagning af Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

1. Tag den medfglgende understrgmpe
pa ved at lade den glide jeevnt hen over
haelen. Fordel det strikkede materiale
jeevnt over hele benet. Understrgmpen er
anbragt korrekt, hvis slutpositionen er 2
fingerbredder under knachasen.

. For patagningen foldes alle burrebandsluk-
ninger pa produktet ud. Rul enderne
bagud og fiksér dem dér, sa de ikke kan
seette sig fast nogen steder. Fgr foden ind
i abningen mellem den elastiske indsats
og produktet og traek produktet op til
lige under knaeet, men ikke laengere end
understrgmpen. Tekstilmaerket sidder
gverst pa bagsiden af benet og skal vende
udaf.

. Anbring de to nederste burrebandsluk-
ninger forsigtigt over benet og fiksér dem
uden at udgve tryk. Burrebandsluknin-
gerne ma sa vidt muligt ikke overlappe
hinanden, men der ma ikke vaere
mellemrum mellem burrebandsluknin-
gerne. Tryk enderne af burrebandsluknin-
gerne fast pa siderne. Anbring de andre
burrebandslukninger pa samme made og
fiksér dem.

. Placering af Accutab-trykmalerne: Din
behandlende leege skal forteelle dig,
hvilket kompressionsomrade er bedst
for dig. Anbring Accutab-trykmalerne i
overensstemmelse hermed og luk herefter
burrebandslukningerne iht. anvisningerne
(se ogsa brugsanvisningen Accutab®).

Aftagning af Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

Til aftagningen Igsnes alle burrebandsluk-

ninger. Rul enderne bagud og fiksér dem dér,

sa de ikke kan seette sig fast nogen steder. Tag
produktet af benet og treek understrgmpen
af.

Patagning af Coolflex™ Standard Calf

1. Tag den medfglgende understrgmpe
pa ved at lade den glide jeevnt hen over
haelen. Fordel det strikkede materiale
Jjeevnt over hele benet. Understrgmpen er
anbragt korrekt, hvis slutpositionen er 2
fingerbredder under knaehasen.

. Fer foden ind i abningen mellem den
elastiske indsats og produktet og traek
produktet op til lige under knaeet, men
ikke laeengere end understrgmpen. Tekstil-
meerket sidder gverst pa bagsiden af benet
og skal vende ud af.

. Sgrg for, at maerket er oppe, og at den
hvide markering er nede pa skinnebenet.



4. Heegt forst kroglukningerne fast pa plys-
materialet nede pa fodleddet og fortsaet
hermed opad indtil under knaeet.

5. Fastspaend alle kroglukninger i henhold
til l,egens anvisninger pa den ferste linje
(20-30 mmHg kompression) eller den
anden linje (30—40 mmHg kompression)
eller den tredje linje (40-50 mmHg
kompression). Lukningerne skal indstilles
i siddende eller staende position
(strammes). Det valgte tryk er trykket i
hvileposition, som aendrer sig afheengigt af
bevaegelse og kropsstilling, da produktet
ikke er saerligt elastisk.

6. Kontrollér kroglukningerne og efterjustér
dem efter behov, isser om morgenen og i
lgbet af dagen. Den anvendte kompression
kan aendre benets omfang, og lukningerne
skal eventuelt efterjusteres for at opret-
holde det optimale tryk.

Aftagning af Coolflex™ Standard Calf

Til aftagning lgsnes alle kroglukninger, og

produktet kan tages af benet. Tag under-

strgmpen af.

Opbevaring, brugs- og levetid

Hvis leegen ikke har ordineret andet, kan
kompressionsproduktet benyttes bade

om dagen og om natten. Produktet skal
dog tages af én gang i Igbet af dagen til
rensning af huden og til sérpleje, hvis det
pakreeves. Herefter skal produktet tages pa
igen i henhold til brugsanvisningerne. Hvor
ofte produktet skal tages af med henblik

pa undersggelse af huden, rensning og/
eller sarpleje, afhaenger af patientens
individuelle behov og lsegens ordination. Der
skal benyttes en understrgmpe under alle
kompressionsprodukter. Hvis du benytter og
vasker kompressionsproduktet hver dag, kan
den medicinske kompression blive mindre,
og elasticiteten af kompressionsbindet kan
blive darligere. Holdbarhedsdatoen er trykt
pa emballagen med et timeglassymbol. Vi
garanterer en maksimal effekt for de efter-
folgende 6 maneders brug.

Pleje og opbevaring

XAOQARK

Overhold plejeanvisningerne, som star pa
emballagen og/eller tekstilmaerket. Luk alle
burrebandslukninger og lukninger fgr vask.
Vask produktet i en vaskepose i et skanepro-
gram med et finvaskemiddel. Benyt hverken
blegemidler eller skyllemidler. Tgr produktet
ved lav/iuden varme i tgrretumbleren eller
heeng det op til tgrre (lufttgrring anbefales for
at forbedre kompressionsbindenes levetid).
Opbevar produktet ved stuetemperatur i
tgrre omgivelser og beskyt det mod lys. Skal
beskyttes mod direkte varme. Vask under-
strgmperne fgr fgrste brug.

Bortskaffelse

De medicinske kompressionsbind er ikke
underlagt seerlige bestemmelser til bortskaf-
felsen. Disse kan bortskaffes sammen med
husholdningsaffaldet. Overhold de lokale
bestemmelser om bortskaffelse af tekstiler.

Liste over materialer

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Polyamid

Polyurethanskum

Bomuld

Elastan

Polyester

Fremstillet uden naturlatex

Coolflex™ Standard Calf

Polyester

Polyamid

Bomuld

Elastan

Rustfrit stal

Fremstillet uden naturlatex

Pakkeindhold

Compreflex® Standard Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 par Basic Liner

1saet Accutab®
Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 par Transition Liner

1seet Accutab®
Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 par Complete Liner

1saet Accutab®

Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf

1 par Basic Liner

Tuotekuvaus

Compreflex® Standard Calf (kayttd saaressa)
on joustamaton tuote, jonka aikaansaamaa
kompressiota voidaan Accutab-laitteen
avulla saataa tarkasti 21-46 mmHg:n alueella.
Tuotetta kaytetaan yhdessa ihoa suojaavan
Basic Liner -alussukkaparin kanssa.

Compreflex® Transition Calf (kayttd saaressa)
on joustamaton tuote, jonka aikaansaamaa
kompressiota voidaan Accutab-laitteen

avulla saataa tarkasti 21-46 mmHg:n alueella.
Tuotetta kaytetaan yhdessa ihoa suojaavan
Transition Liner -alussukkaparin kanssa, joka
saa aikaan 10-15 mmHg:n kompressiopaineen
jalassa ja nilkassa.

Compreflex® Complete Calf (kayttd saaressa)
on joustamaton tuote, jonka aikaansaamaa
kompressiota voidaan Accutab-laitteen

avulla saataa tarkasti 21-46 mmHg:n alueella.
Tuotetta kaytetaan yhdessa ihoa suojaavan
Complete Liner -alussukkaparin kanssa, joka
saa aikaan 10-15 mmHg:n kompressiopaineen
Jjalassa, nilkassa ja pohkeessa.

Coolflex™ Standard Calf (kayttd sdaressa)
on innovatiivinen kompressiotuote, jolle on
ominaista hengittava ja kevyt materiaali
seka yksipuolisesti kiinnitettava hakassuljin.
Hakaspaneelin vuoksi se sopii erinomaisesti
kayttajille, joiden lilkuntakyky on rajoittunut.
Sen voi pukea ja riisua ilman toisen henkiloa



apua. Lisaksi tuotteessa on integroitu
paineensaatojarjestelma, jolla kompressiota
voidaan saataa 20-50 mmHg:n alueella.
Tuotetta kaytetaan yhdessa ihoa suojaavan
Basic Liner -alussukkaparin kanssa.

Kayttotarkoitus

Nama joustamattomat kaareet on tarkoitettu
kompressiohoitoon saaressa. Kompressiohoito
parantaa laskimoveren ja imunesteen
takaisinvirtausta seka vahentaa siten
laskimoperaista ja lymfaattista turvotusta.

Sita kaytetaan turvotuksen vahentamisen
ensivaiheessa lymfaturvotuksessa ja vakavassa
laskimoperaisessa turvotuksessa vaihtoehtona
tukisidoksilla tehdylle sitomiselle. Tama
ladkinnallinen laite on uudelleenkaytettava ja
epasteriili.

Laakinnallisen kompression toimintatapa
Kompressiotuotteilla kohdistetaan huolel-
lisesti hallittua painetta kudokseen ja laski-
moihin. Tama parantaa veren takaisinvirtausta
laskimoissa ja tehostaa imunesteen virtausta.
Samalla mikroverenkierto ja sita kautta
kudosten hapensaanti paranevat.

Kohderyhma

Kohderyhmaan kuuluvat potilaat, joille
hoitava laakari tai koulutettu terveyden-
huollon ammattilainen on maarannyt
kompressiotuotteen kompressiohoitoa
varten. Kohderyhmaan kuuluvat myos tervey-
denhuollossa toimivat ammattilaiset, jotka
ohjaavat potilaita kdyttamaan tuotteita.

Kayttoaiheet ja vasta-aiheet

Kayttoaiheet

- Turvotus kroonisissa laskimosairauksissa
(CVD) tukoksen tai lappavian vuoksi: hoito
Jja/tai ehkaisy
Krooninen laskimosairaus, johon liittyy
turvotusta, ihomuutoksia, avohaavoja ja
suljettuja haavoja
Lymfaturvotus
Lipoddeema

- Turvotus immobilisaatiossa
Epaspesifinen turvotus tai kirurgisten
toimenpiteiden jalkeinen turvotus

Vasta-aiheet
Pitkalle edennyt perifeerinen valtimotauti
(ABI-arvo < 0,6, nilkkapaine < 60 mmHg,
varvaspaine < 30 mmHg tai jalkapoydan
TcPO2 <20 mmHg)

- Vakava sydamen vajaatoiminta (NYHA [1I-1V)

- Septinen laskimotulehdus
Phlegmasia cerulea dolens
Raajan vaikeat tuntohairiot
Pitkalle edennyt perifeerinen neuropatia
(esim. diabetes mellituksen yhteydessa)

- Olemassa olevan valtimon ohituksen komp-
ressio (epifaskiaali)

Suhteelliset vasta-aiheet, joiden kohdalla

hyotyja ja riskeja on punnittava erityisen

tarkasti:

- Allergia kompressiotuotteen materiaalille

- Tulehdusprosessit (kompressiotuotteita,
jotka on tarkoitettu tulehdusten, kipujen tai
turvotuksen vahentamiseen jalan ruusussa
tai selluliitissa, saa kayttaa vain antibaktee-
risen hoidon kanssa)

Perifeerinen valtimotauti, jossa ABIl-arvo on
0,6-0,9 ja/tai nilkkapaine 60-90 mmHg

- Voimakkaasti markiva dermatoosi
Primaarinen krooninen polyartriitti

Riskit ja sivuvaikutukset

Joustamattomat kaareet voivat asiattomasti
kasiteltyina aiheuttaa ihonekrooseja ja
painevaurioita dareishermoissa. Herkalla
iholla voi kompressiomateriaalin alla ilmeta
kutinaa, hilseilya tai tulendusoireita, minka
vuoksi asianmukainen ihonhoito on tarpeen.
Onnistuneiden hoitotulosten yllapitamiseksi
vaaditaan saannollisia laakarintarkastuksia.
Jos kayton aikana ilmenee akuuttia kipua

tai ihodrsytysta, on viipymatta hakeuduttava
ladkariin. Tuotetta ei tassa tapauksessa tulisi
enaa kayttaa, kunnes ladkari maaraa toisin.
Huomioi: Keskustele |aakarisi kanssa. Tassa
mainitut varoitukset ja vasta-aiheet ovat vain
viitteellisia tietoja eivatka ne korvaa laakarin
antamia ohjeita.

Erityisia ohjeita
Pitkan kayttoéian varmistamiseksi varo, ettei
kompressiotuotteeseen joudu voiteita, oljyja
tai rasvoja.

Kompressiotuotteita ei saa kayttaa
avohaavojen paalla. Haavat on peitettava
asianmukaisilla sidoksilla.

- Ohjeiden noudattamatta jattaminen voi
heikentaa tuotteen turvallisuutta ja tehoa.
Kaikista taman tuotteen yhteydessa
ilmenneista vakavista vaaratilanteista on
ilmoitettava valmistajalle ja toimivaltaiselle
viranomaiselle.

Kompressiopainetta aikaansaavien alussuk-
kien (linerien) kayttaminen kaareen alla lisaa
kompressiota.

- Talléin on varmistettava, etta kompressiossa
paine vahenee distaalisesta proksimaaliseen
suuntaan (etaalta lahelle) (degressiivinen
paine).

- Varo, ettei alussukkaan jaa ryppyja.

Kaytto

Compreflex® Standard Calf- / Compreflex®

Transition Calf- / Compreflex® Complete Calf

-tuotteen pukeminen

1. Pue mukana toimitettu alussukka
vetamalla sukan tasaisesti kantapaan yli
ja tasoittamalla neuloksen tasaisesti koko
saaren alueelle. Alussukka istuu optimaa-
lisesti, kun ylareuna on 2 sormen leveyden
padssa polvitaipeesta.

. Suorista tuotteen kaikki tarrakiinnikkeet
tayteen pituuteensa ennen pukemista,
rullaa niiden paat taaksepain ja kiinnita ne
niin, etteivat ne takerru mihinkaan. Liu'uta
jalka joustavan osan ja tuotteen valiseen
aukkoon, ja veda tuote ylos hieman polven
alapuolelle saakka, muttei kuitenkaan alus-
sukkaa pidemmalle. Pesulappu on jalan
takaosan ylaosassa ja ulospain.

. Asettele molemmat alemmat tarrakiin-
nikkeet varovasti jalan paalle ja kiinnita
ne varoen kuitenkin muodostamasta
kompressiota. Tarrakiinnikkeiden tulisi
olla mahdollisimman vahan paallekkain
mutta kuitenkin niin, ettei niiden valiin
jaa aukkoja. Paina tarrakiinnikkeiden paat



tiukasti sivuille kiinni. Aseta ja kiinnita muut
tarrakiinnikkeet samalla tavalla.

. Aseta Accutab-kompressiomittarit paikoil-
leen: hoitavan |&dakarisi tulisi maarittaa
sinulle parhaiten sopiva kompressioalue.
Aseta Accutab-kompressiomittarit paikoil-
leen ja sulje tarrakiinnikkeet sitten ohjeiden
mukaisesti (katso myds Accutab®-kaytto-
ohje).

Compreflex® Standard Calf- / Compreflex®

Transition Calf- / Compreflex® Complete Calf

-tuotteen riisuminen

Riisumista varten avaa kaikki tarrakiinnikkeet,

rullaa niiden paat taaksepain ja kiinnita ne

niin, etteivat ne takerru mihinkaan. Kaari tuote

Jjalasta ja riisu alussukka.

Coolflex™ Standard Calf -tuotteen

pukeminen

1. Pue mukana toimitettu alussukka
vetamalla sukan tasaisesti kantapaan yli
ja tasoittamalla neuloksen tasaisesti koko
saaren alueelle. Alussukka istuu optimaa-
lisesti, kun ylareuna on 2 sormen leveyden
paassa polvitaipeesta.

. Liu'uta jalka joustavan osan ja tuotteen vali-
seen aukkoon, ja veda tuote ylés hieman
polven alapuolelle saakka, muttei kuiten-
kaan alussukkaa pidemmalle. Pesulappu
on jalan takaosan ylaosassa ja ulospain.

. Varmista, ettad pesulappu on ylaosassa

ja valkoinen merkinta alhaalla saariluuta

vasten.

Kiinnita hakaskiinnikkeet verkkomateriaa-

liin alhaalta nilkasta alkaen ja jatka ylospain

polven alapuolelle saakka.

. Kirista hakaskiinnikkeet laakarin

maaraamalla tavalla ensimmaiseen

(paine 20-30 mmHg) tai toiseen (paine

30-40 mmHg) tai kolmanteen (paine

40-50 mmHg) viivaan saakka. Kiinnikkeet

on saadettava istuma-asennossa tai

seisoessa (tiukkaan kiristetty). Valittu paine
on lepopaine, joka voi muuttuu liikkeesta ja
kehon asennosta riippuen, koska tuote on
vain vahan joustava.

Tarkista hakaskiinnikkeet ja saada niita

tarvittaessa - erityisesti aamuisin ja paivan

mittaan. Aikaansaatu kompressio voi johtaa
saaren ymparysmitan muuttumiseen, ja
kiinnikkeita on tarvittaessa saadettava
optimaalisen paineen yllapitamiseksi.

Coolflex™ Standard Calf -tuotteen riisuminen

Riisu tuote avaamalla kaikki hakaskiinnikkeet

Jja kaarimalla tuotteen pois saaresta. Riisu

alussukka.
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Sailytys, kayttoaika ja -ika

Ellei ladkarisi ole toisin maarannyt, komp-
ressiotuotetta voidaan kayttaa paivisin seka
myos oisin. Tuote on kuitenkin riisuttava
kerran paivassa ihon puhdistamiseksi ja
tarvittaessa haavanhoitoa varten. Sen jalkeen
tuote on puettava uudelleen kayttoohjeiden
mukaan. Se, kuinka usein tuote riisutaan ihon
tarkastamista ja puhdistamista ja/tai haavan-
hoitoa varten, riippuu potilaan yksilollisista
tarpeista ja laakarin maarayksesta. Jokaisen
kompressiotuotteen alla tulisi kayttaa
alussukkaa. Kompressiotuotteen paivittainen
kayttd ja peseminen voi vahentaa kaareiden
ladkinnallista painetta ja elastisuutta. Vahim-

maissailyvyysaika on painettu pakkauksen
tiimalasisymbolin kohdalle. Takaamme maksi-
maalisen tehon 6 kuukauden kayttdajalle.

Hoito ja sailytys
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Noudata pakkauksessa ja/tai pesulapussa
olevia hoito-ohjeita. Sulje kaikki tarrakiin-
nikkeet ja sulkunauhat ennen pesua. Pese
tuote pesupussissa hienopesuohjelmalla ja
hienopesuaineella. Ala kéyta valkaisuainetta
tai huuhteluaineita. Kuivaa tuote miedolla
[ammolla tai ilman ldmpoda kuivausrummussa
tai ilmassa (kuivausta ilmassa suositellaan
kaareiden kayttoian pidentamiseksi). Sailyta
tuotetta huoneenlammossa, kuivassa

Jja valolta suojattuna. Suojaa se suoralta
kuumuudelta. Pese alussukat ennen ensim-
maista kayttoa.

Havittaminen

Laakinnallisen kompressiotuotteen havitta-
misen suhteen ei ole erityisia vaatimuksia.
Sen voi havittaa seka- tai talousjatteen seassa.
Noudata paikallisia tekstiilien havittamista
koskevia maarayksia.

Materiaalit

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Polyamidi

Polyuretaanivaahto

Puuvilla

Elastaani

Polyesteri

Valmistettu ilman luonnonkumia
Coolflex™ Standard Calf

Polyesteri

Polyamidi

Puuvilla

Elastaani

Ruostumaton teras

Valmistettu ilman luonnonkumia

Pakkauksen sisalto
Compreflex® Standard Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 Basic Liner -pari

1 Accutab®-setti
Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 Transition Liner -pari

1 Accutab®-setti
Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 Complete Liner -pari

1 Accutab®-setti

Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf

1 Basic Liner -pari

Nederlands

Productbeschrijving

Compreflex® Standard Calf (voor het
onderbeen) is een niet-elastisch product dat
door toepassing van Accutabs nauwkeurige
compressieniveaus van 21-46 mmHg mogelijk




maakt. Het product wordt gecombineerd met
een paar Basic Liners (onderkousen) die de
huid beschermen.

Compreflex® Transition Calf (voor het
onderbeen) is een niet-elastisch product dat
door toepassing van Accutabs nauwkeurige
compressieniveaus van 21-46 mmHg mogelijk
maakt. Het product wordt gecombineerd

met een paar Transition Liners (onderkousen)
die de huid beschermen en 10-15 mmHg
compressiedruk uitoefenen op de voet en de
enkel.

Compreflex® Complete Calf (voor het
onderbeen) is een niet-elastisch product dat
door toepassing van Accutabs nauwkeurige
compressieniveaus van 21-46 mmHg mogelijk
maakt. Het product wordt gecombineerd

met een paar Complete Liners (onderkousen)
die de huid beschermen en 10-15 mmHg
compressiedruk uitoefenen op de voet, de
enkel en de kuit.

Coolflex™ Standard Calf (voor het onderbeen)
is een innovatief compressiehulpmiddel dat
zich onderscheidt door een ademend, licht
materiaal aan de ene kant en een enkelzijdig
aangebrachte haak-en-oogsluiting aan de
andere kant. Dankzij de haak-en-oogrand

is dit product uitstekend geschikt voor
gebruikers met een beperkte mobiliteit.

Het kan zonder hulp van anderen worden
aan- en uitgetrokken. Bovendien heeft het
product een geintegreerd systeem voor
drukregeling waarmee compressieniveaus
van 20-50 mmHg kunnen worden ingesteld.
Het product wordt gecombineerd met een
paar Basic Liners (onderkousen) die de huid
beschermen.

Beoogd gebruik

Deze niet-elastische wraps zijn bedoeld voor
compressietherapie voor het onderbeen.
Compressietherapie verbetert de veneuze
en lymfatische terugstroom en vermindert
daardoor veneus en lymfatisch oedeem. De
therapie wordt in de initiéle draineerfase bij
lymfatisch oedeem en bij geprononceerd
veneus oedeem toegepast als alternatief voor
bandagering met zwachtels. Dit medische
hulpmiddel is geschikt voor hergebruik en
niet steriel.

Effect van medische compressie
Compressieproducten oefenen een zorg-
vuldig gecontroleerde druk uit op weefsels en
aderen. Daardoor wordt de terugstroom van
bloed in de venen verbeterd en de stroom van
lymfevocht verhoogd. Tegelijkertijd wordt de
microcirculatie en daardoor de bloedtoevoer
naar het weefsel verbeterd.

Doelgroep

Tot de voorziene doelgroep behoren
patiénten voor wie de behandelend arts of
daartoe opgeleide zorgmedewerker een
compressiebehandeling voor individuele
compressietherapie heeft voorgeschreven.
Ook medischezorgverleners die de producten
bij een patiént toepassen, behoren tot de
doelgroep.

Indicaties en contra-indicaties

Indicaties

- Oedeem bij perifeer arterieel vaatlijden
(PAV) door obstructie of klepinsufficiéntie:
therapie en/of preventie

- PAV met veneus oedeem, veranderingen in
de huid, open en gesloten ulcers

- Lymfoedeem

- Lipoedeem

- Oedeem bij immobilisatie

- Niet-specifiek oedeem of oedeem na chirur-
gische ingrepen

Contra-indicaties

- Gevorderd perifeer arterieel obstructief vaat-
lijden PAOV (ABPI <0,6, bloeddruk aan enkel
<60 mmHg, druk aan tenen <30 mmHg of
TcPO2 <20 mmHg aan voetrug)

- Ernstige hartinsufficiéntie (NYHA [11-1V)

- Septische flebitis

- Phlegmasia caerulea dolens

- Ernstige sensibiliteitsstoornissen van de
extremiteit

- Voortgeschreden perifere neuropathie (bijv.
bij diabetes mellitus)

- Compressie van een bestaande arteriéle
bypass (epifasciaal)

Relatieve contra-indicaties waarbij het nut en

risico zorgvuldig tegen elkaar moeten worden

afgewogen:

- Allergie voor het materiaal van het compres-
sieproduct

- Inflammatoire processen (compressiepro-
ducten ter vermindering van ontstekingen,
pijn of oedeem bij erysipelas aan het been
of cellulitis mogen alleen in combinatie
met een antibacteriéle therapie gebruikt
worden)

- PAOV met ABPI tussen 0,6 en 0,9 en/of
bloeddruk aan enkel tussen 60 en
90 mmHg

- Geprononceerde vochtafgevende derma-
tosen

- Primaire chronische polyartritis

Risico’s en bijwerkingen

Niet-elastische wraps kunnen bij ondeskun-
dige toepassing huidnecrose en drukwonden
op perifere zenuwen veroorzaken. Bij

een gevoelige huid kunnen er onder de
compressiemiddelen jeuk, schilferingen en
ontstekingsverschijnselen optreden; daarom
is een adequate huidverzorging nodig. Voor
het behoud van het succes van de therapie
zijn regelmatige controles door een arts
noodzakelijk. Mochten er tijdens het dragen
acute pijn of huidirritaties optreden, dan
dient onmiddellijk een arts te worden geraad-
pleegd. Het hulpmiddel mag in dat geval niet
meer worden gedragen totdat door de arts
anders wordt besloten.

Neem het volgende in acht: overleg met uw
arts. De hier beschreven waarschuwingen en
contra-indicaties dienen slechts als leidraad
en niet als alternatief voor medisch advies.

Bijzondere aanwijzingen

- Bescherm de compressiehulpmiddelen
tegen zalf, olie en vet om de levensduur
ervan niet te verkorten.

- De compressieproducten mogen niet
op open wonden worden gedragen.



De wonden moeten zijn afgedekt met
passende wondbedekkingen.

- Als deze aanwijzingen worden genegeerd,
kunnen de veiligheid en de werking van het
product worden verminderd.

- Alle ernstige voorvallen die in verband met
het product zijn opgetreden, dienen aan
de fabrikant en aan de bevoegde instantie
gemeld te worden.

- Bij gebruik van onderkousen (liners) met
compressiedruk onder een wrap, wordt de
compressie verhoogd.

- Er moet worden gezorgd dat bij de
compressiebehandeling de druk van distaal
naar proximaal (verwijderd van het lichaam
naar nabij het lichaam) afneemt (degressief
drukverloop).

- Let op dat zich bij de onderkous geen
plooien vormen.

Toepassing

Aantrekken van de Compreflex® Standard

Calf/Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

1. Trek de meegeleverde onderkous aan
door de kous gelijkmatig over de hiel te
schuiven en het tricot gelijkmatig over
het been te verdelen. De onderkous zit
optimaal wanneer het uiteinde 2 vinger-
breedten onder de knieholte zit.

2. Vouw voor het aanbrengen alle klitten-
banden van het product helemaal uit,
rol de uiteinden naar achteren en fixeer
ze daar, zodat ze niet in de war kunnen
raken. Laat de voet in de opening tussen
de elastische inzet en het product glijden
en trek het product tot net onder de knie
omhoog, maar nier verder dan de onder-
kous. Het textieletiket bevindt zich boven
aan de achterzijde van het been en wijst
naar buiten.

3. Leg de beide onderste klittenbandslui-
tingen voorzichtig over het been en
bevestig deze zonder compressie uit te
oefenen. De klittenbanden moeten elkaar
zo weinig mogelijk overlappen, maar er
mag geen ruimte tussen de klittenband-
sluitingen zijn. Druk het uiteinde van de
klittenbandsluitingen stevig aan op de
zijkanten. Let de overige klittenbandslui-
tingen op dezelfde manier aan en fixeer ze.

4. Breng de Accutabs aan: uw behandelend
arts dient u te informeren, welk compres-
sieniveau voor u het beste is. Leg de
Accutabs dienovereenkomstig aan en sluit
de klittenbandsluitingen dan volgens de
aanwijzingen (zie ook de gebruiksaanwij-
zing bij Accutab®).

Uittrekken van de Compreflex® Standard

Calf/Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

Maak voor het uittrekken iedere klittenband-

sluiting los, rol de uiteinden naar achteren en

fixeer ze daar, zodat ze niet in de war kunnen
raken. Schuif het product van het been af en
trek de onderkous uit.

Aantrekken van de Coolflex™ Standard Calf

1. Trek de meegeleverde onderkous aan
door de kous gelijkmatig over de hiel te
schuiven en het tricot gelijkmatig over
het been te verdelen. De onderkous zit

optimaal wanneer het uiteinde 2 vinger-
breedten onder de knieholte zit.

2. Laat de voet in de opening tussen de elas-
tische inzet en het product glijden en trek
het product tot net onder de knie omhoog,
maar nier verder dan de onderkous. Het
textieletiket bevindt zich boven aan de
achterzijde van het been en wijst naar
buiten.

3. Zorg dat het etiket zich boven aan het
scheenbeen bevindt en de witte markering
onder aan het scheenbeen.

4. Haak de haaksluitingen in het gaasmate-
riaal; begin bij de enkel en ga verder tot
onder de knie.

5. Trek alle haaksluitingen volgens de instruc-
ties aan tot de eerste (20-30 mmHg druk),
de tweede (30-40 mmHg druk) of de derde
lijn (40-50 mmHg druk). De sluitingen
dienen in zittende of staande houding
(strakgetrokken) te worden ingesteld. De
gekozen druk is de druk in rust, die kan
veranderen in beweging of bij verande-
ringen van lichaamshouding, omdat het
product nauwelijks elastisch is.

6. Controleer de haaksluitingen en corrigeer
deze zo nodig, in het bijzonder ‘s morgens
en in de loop van de dag. Door de uitge-
oefende compressie kan de omtrek van
het been veranderen; eventueel moeten
de sluitingen worden bijgesteld om de
optimale druk in stand te houden.

Uittrekken van de Coolflex™ Standard Calf

Maak voor het uittrekken alle haaksluitingen

los en schuif het product van het been af. Trek

de onderkous uit.

Opslag, draag- en gebruiksduur

Als uw arts niet anders heeft geadviseerd,
kunt u het compressiehulpmiddel zowel
overdag als ‘s nachts dragen. Het product
dient echter eenmaal daags te worden
afgedaan om de huid te reinigen en indien
nodig wonden te verzorgen. Vervolgens moet
het product volgens de gebruiksinstructies
weer worden aangebracht. De individuele
behoeften van de patiént en de instructies
van de arts bepalen hoe vaak het product
voor controle van de huid, reiniging en/of
wondverzorging moet worden afgedaan.
Onder ieder compressieproduct moet een
onderlaag worden gedragen. Door het
dagelijks dragen en het wassen van dit
compressiehulpmiddel kunnen het medische
drukproces en de elasticiteit van de wrap
afnemen. De uiterste bewaardatum is met
het symbool van een zandloper op de verpak-
king afgedrukt. Wij garanderen een maximale
werking voor de daaropvolgende 6 maanden.

Onderhoud en bewaren
BXDRR

Neem de onderhoudsaanwijzingen op

de verpakkingen en/of het textieletiket in
acht. Sluit alle klittenbanden of sluitbanden
VvOor het wassen. Was het product met een
programma voor tere materialen met een
fijnwasmiddel in een waszakje. Gebruik geen
bleekmiddel en geen wasverzachter. Droog
het product op lage/zonder warmte in de
droger of aan de lucht (drogen aan de lucht



wordt aanbevolen voor een langere levens-
duur van de wraps). Bewaar het product bij
kamertemperatuur, droog en beschermd
tegen lichtinvloeden. Bescherm het tegen
directe hitte. Was de onderkousen voor de
eerste ingebruikname.

Afvoer

Voor de medische compressiehulpmiddelen
gelden geen bijzondere eisen wat betreft de
afvoer. Ze kunnen bij het rest- of huisafval
worden weggegooid. Neem daarbij de
plaatselijke voorschriften ten aanzien van het
weggooien van textiel in acht.

Toegepaste materialen

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Polyamide

Polyurethaanschuim

Katoen

Elastaan

Polyester

Vervaardigd zonder natuurlatex
Coolflex™ Standard Calf

Polyester

Polyamide

Katoen

Elastaan

Roestvast staal

Vervaardigd zonder natuurlatex

Inhoud van de verpakking
Compreflex® Standard Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 paar Basic Liners

1set Accutabs®
Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 paar Transition Liners

1set Accutabs®
Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 paar Complete Liners

1set Accutabs®

Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf

1 paar Basic Liners

Produktbeskrivelse

Compreflex® Standard Calf (for leggen) er

et uelastisk produkt som muliggjgr presis
kompresjon i omradet 21-46 mmHg, takket
vaere Accutabs. Produktet brukes sammen
med et par Basic Liner (understrgmper), disse
beskytter huden din.

Compreflex® Transition Calf (for leggen) er

et uelastisk produkt som muliggjgr presis
kompresjon i omradet 21-46 mmHg, takket
vaere Accutabs. Produktet brukes sammen
med et par Transition Liner (understrgmper),
disse beskytter huden din, og utgver et
kompresjonstrykk pa 10-15 mmHg pa fot og
ankel.

Compreflex® Complete Calf (for leggen) er

et uelastisk produkt som muliggjgr presis
kompresjon i omradet 21-46 mmHg, takket
veere Accutabs. Produktet brukes sammen
med et par Complete Liner (understrgmper),
disse beskytter huden din, og utgver et
kompresjonstrykk pa 10-15 mmHg pa fot,
ankel og legg.

Coolflex™ Standard Calf (til leggen) er et
innovativt kompresjonsmiddel utstyrt med et
pustende, lett materiale pa den ene siden og
krok-gye-lukking pa den andre siden. Krok-
ogye-lukkingen gjgr dette produktet spesielt
velegnet for brukere med nedsatt mobilitet.
Det kan tas pa og av uten hjelp fra andre. |
tillegg har produktet et integrert trykkinn-
stillingssystem som kan stilles inn i omradet
20-50 mmHg. Produktet brukes sammen
med et par Basic Liner (understrgmper), disse
beskytter huden din.

Bruksformal

Disse uelastiske omslagene er produkter

for kompresjonbehandling av leggen.
Kompresjonsbehandlingen forbedrer vengs
og lymfatisk tilbakelgp, og begrenser dermed
vengse og lymfatiske gdemer. De brukes i
den innledende avlastningfasen ved lymfatisk
pdem og ved utpreget vengst gdem som et
alternativ til bandasjering. Dette medisinske
utstyret kan gjenbrukes og er ikke sterilt.

Effekten av medisinsk kompresjon
Kompresjonsprodukter utgver et ngye
kontrollert trykk mot kroppsvev og vener.
Dette forbedrer blodtilbakestrgmningen i
venene, og lymfedrenasjen gkes. Samtidig
blir mikrosirkulasjonen og dermed ogsa
forsyningen til vevet forbedret.

Malgruppe

Tiltenkt malgruppe er pasienter hvor ansvarlig
lege eller annet helsepersonell har forordnet
et kompresjonsprodukt for individuell
kompresjonsbehandling. Ogsa helsepersonell
som bruker produktet pa pasienter tilhgrer
malgruppen.

Indikasjoner og kontraindikasjoner

Indikasjoner

- @dem ved kronisk kardiovaskuleer sykdom
(CVD) pa grunn av obstruksjon eller klaffe-
insuffisiens: behandling og/eller forebygging

- CVD med vengst gdem, hudendringer, apne
og lukkede sar

- Lymfegdem

- Lipgdem

- @dem ved immobilisering

- Uspesifisert gdem eller gdem etter kirurgisk
inngrep

Kontraindikasjoner

- Fremskreden perifer arteriesykdom (ABPI
<0,6, ankelarterietrykk <60 mmHg, tatrykk
<30 mmHg eller TcPO2 <20 mmHg vrist)

- Alvorlig hjerteinsuffisiens (NYHA 111-1V)

- Septisk flebitt

- Phlegmasia coerulea dolens

- Alvorlig sensibilitetsforstyrrelse i ekstremi-
teten

- Fremskreden perifer nevropati (f.eks. ved
diabetes mellitus)



- Kompresjon av foreliggende arteriell bypass

(epifascial)

Relative kontraindikasjoner hvor bruk og risiko
ma avveies:
- Allergi mot materialet i kompresjonspro-

duktet

- Betennelsesprosesser (kompresjonspro-

dukter til reduksjon av betennelse, smerter
eller gdem ved erysipelas pa ben eller
cellulitt skal kun benyttes sammmen med
antibakteriell behandling)

- Perifer arteriesykdom med ABPI mellom

0,6 og 09 og/eller ankelarterietrykk mellom
60 og 90 mmHg

- Utpreget vaeskende dermatose
- Primaeer kronisk polyartritt

Risikoer og bivirkninger

Ved feil handtering kan uelastiske omslag
forarsake hudnekrose og trykkskader pa
perifere nerver. Ved gmfintlig hud kan det
oppsta klge, flass og betennelsessymptomer
under kompresjonsmidlene, og derfor er det
ngdvendig med god hudpleie. Det vil trengs
jevnlige legetimer for kontroll av behandlings-
resultater. Hvis det oppstar akutte smerte eller
hudirritasjoner ved bruk, skal lege kontaktes
med en gang. | sa tilfelle skal omslaget ikke
brukes med mindre annet er foreskrevet av
legen.

OBS: Ta kontakt med legen din. Advarsler og
kontraindikasjoner som angis her er kun veile-
dende og utgjer ikke medisinsk radgivning.

Spesielle merknader
- Beskytt kompresjonsproduktet mot salver,

oljer og fett for & opprettholde den lange
levetiden.

- Kompresjonsproduktet ma ikke brukes pa

apne sar. Eventuelle sar skal veere tildekket
med passende bandasjer.

- Hvis instruksjonene ikke fglges, kan produk-

tets sikkerhet og virkning begrenses.

- Alle alvorlige hendelser som oppstar i

sammenheng med produktet, skal meldes
fra til produsenten og vedkommende
myndighet.

- Ved bruk av understrgmper (Liner) med

kompresjonstrykk under et omslag, gkes
kompresjonen.

- Pase at trykket fra distal mot proksimal

(lengre unna kroppen til neermere kroppen)
avtar (degressivt trykkforlgp).

- Pass pa at understrgmpen ikke har folder.

Bruk

Ta pa Compreflex® Standard Calf /
Compreflex® Transition Calf /
Compreflex® Complete Calf

I8

Trekk pa den medfglgende under-
strgmpen ved a trekke strgmpen jevnt over
haelen og fordele stoffet jevnt over benet
ditt. Optimal passform for understrempen
oppnas nar strempeavslutningen ligger 2
fingerbredder under knehasen.

. For du tar den pa, bretter du hver borrelas

pa produktet helt ut i sin fulle lengde, rull
sa endene bakover og fest dem der, slik at
de ikke fester seg utilsiktet. Fgr foten inni
apningen mellom den elastiske innsatsen
og produktet, og trekk produktet opp til

rett under kneet, men ikke lenger enn
understrgmpen. Tekstiletiketten er plassert
oppe pa beinets bakside og peker utover.

. Legg begge de nederste borrelasene

forsiktig rundt benet og fest dem uten

a utgve kompresjon. Borrelasene skal
overlappe sa lite som mulig, samtidig som
det ikke skal finnes mellomrom mellom
borrelasene. Trykk enden av borrelasen fast
pa sidene. Legg sa rundt resten av borrela-
sene pa samme mate og fest dem.

. Sette pa Accutabs: Legen din vil fortelle

deg hvilke kompresjonsomrade som er
best for deg. Sett pa Accutabs i henhold
til denne informasjonen og lukk sa borre-
lasene i henhold til bruksanvisningen (se
ogsa bruksanvisningen for Accutab®).

Ta av Compreflex® Standard Calf /
Compreflex® Transition Calf /

Compreflex® Complete Calf

For a ta av, Igsne alle borrelasene, rull endene
bakover og fest dem der, slik at de ikke fester
seg utilsiktet. Trekk produktet av benet og
trekk av understrgmpen.

Ta pa Compreflex® Standard Calf

I8

Trekk pa den medfglgende under-
strgmpen ved a trekke strgmpen jevnt over
haelen og fordele stoffet jevnt over benet
ditt. Optimal passform for understrempen
oppnas nar strempeavslutningen ligger 2
fingerbredder under knehasen.

. For foten inn i dapningen mellom den

elastiske innsatsen og produktet, og trekk
produktet opp til rett under kneet, men
ikke lenger enn understrgmpen. Tekstileti-
ketten er plassert oppe pa beinets bakside
og peker utover.

. Pass pa at etiketten er oppe og at den hvite

merkingen ligger nede mot skinnebeinet.

. Hekt krokene inn i nettmaterialet med

start nede fra ankelen og fortsett oppover
til rett under kneet.

. Trekk alle krokene som tilordnet til

enten fgrste (20-30 mmHg trykk),

andre (30-40 mmHg trykk) eller tredje
(40-50 mmHg trykk) linje. Lukkingen
stilles inn enten sittende eller stdende
(strammes). Det valgte trykket er trykket
ved hvile, som kan endres alt etter
bevegelser og kroppsposisjon, ettersom
produktet kun har sveert lite elastikk.

. Kontroller kroklukkingen og etterjuster

den ved behov, seerlig om morgenen og
i lgpet av dagen. Utgvet kompresjon kan
endre beinets omfang og kroklukkingen
ma derfor muligens etterjusteres for a
opprettholde optimalt trykk.

Ta av Compreflex® Standard Calf

L@sne alle borrelasene fgr avkledning og
trekk sa produktet av benet. Trekk av under-
strgmpen.

Lagring og brukstid

Hvis legen din ikke foreskriver noe annet, kan
kompresjonsmiddelet brukes bade om dagen
og natten. Produktet skal imidlertid tas av én
gang om dagen for rengjgring av huden og
eventuell sarpleie. Deretter tas produktet pa
igjen i henhold til bruksanvisningen. Hvor ofte
produktet tas av for hudkontroll, rengjgring
og/eller sarpleie, er avhengig av pasientens



individuelle behov samt legens forordninger.
Det skal alltid brukes en understrgmpe
under kompresjonsproduktet. Daglig bruk og
vask av kompresjonsmiddelet kan nedsette
den medisinske trykkurven og omslagets
elastisitet. Lagringsbestandigheten er merket
med et timeglassymbol pa emballasjen. Vi
garanterer maksimal virkning i 6 maneder
etter at de tas i bruk.

Pleie og oppbevaring

XO AR

Overhold pleieinstruksjonene pa emballasjen
ogleller tekstiletiketten. Lukk alle borrelasene
og ev. lukkeband fgr vask. Vask produktet i et
vaskenett ved finvask med finvaskemiddel.
Bruk aldri blekemiddel eller tgymykner. Tgrk
produktet i tgrketrommelen ved lav eller helt
uten varme, eller la det lufttgrke (vi anbefaler
lufttgrking for a forlenge omslagets levetid).
Produktet skal oppbevares ved romtempe-
ratur, tgrt og beskyttet mot lyspavirkning.
Hold det unna direkte varme. Vask under-
strgmpen for fgrste gangs bruk.

Kassering

Det finnes ingen spesifikke kasseringshensyn
for medisinske kompresjonsmidler. De

kan kasseres i husholdningsavfall. Veer
oppmerksom pa eventuelle lokale forskrifter
om kassering av tekstiler.

Materialoversikt

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Polyamid

Polyuretanskum

Bomull

Elastan

Polyester

Fremstilt uten naturlateks

Coolflex™ Standard Calf

Polyester

Polyamid

Bomull

Elastan

Rustfritt stal

Fremstilt uten naturlateks

Pakkens innhold
Compreflex® Standard Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 par Basic Liner

1sett Accutab®
Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1par Transition Liner

1 sett Accutab®
Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1par Complete Liner

1sett Accutab®

Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf

1 par Basic Liner

Descripcion del producto

Compreflex® Standard Calf (para la pierna) es
un producto no elastico que, gracias al uso de
los Accutabs, permite intervalos de compre-
sion exactos de 21-46 mmHg. El producto se
combina con un par de Basic Liner (medias
interiores), que protegen la piel.

Compreflex® Transition Calf (para la pierna)

es un producto no elastico que, gracias al

uso de los Accutabs, permite intervalos de
compresion exactos de 21-46 mmHg. El
producto se combina con un par de Transition
Liner (medias interiores), que protegen la piel
Yy gue ejercen una presion de compresion de
10-15 mmHg en el pie y el tobillo.

Compreflex® Complete Calf (para la pierna)

es un producto no elastico que, gracias al

uso de los Accutabs, permite intervalos de
compresion exactos de 21-46 mmHg. El
producto se combina con un par de Complete
Liner (medias interiores), que protegen la piel
Yy que ejercen una presion de compresion de
10-15 mmHg en el pie, el tobillo y la pantorrilla.

Coolflex™ Standard Calf (para la pierna) es
un innovador dispositivo de compresion que
destaca por un material transpirable ligero
en un lado y un cierre de corchetes unilateral
en el otro. Gracias a la fila de corchetes, es
ideal para usuarios con movilidad limitada.
Se puede poner y quitar sin ayuda. Ademas,
el producto dispone de un sistema de ajuste
de presion integrado que permite ajustar
intervalos de compresion de 20-50 mmHg.
El producto se combina con un par de Basic
Liner (medias interiores), que protegen la piel.

Finalidad

Estos vendajes no elasticos son productos
para el tratamiento compresivo en la pierna.
El tratamiento compresivo mejora el retorno
venoso y linfatico, reduciendo asi el edema
venoso y linfatico. Se utiliza como alternativa
al vendaje con vendas en la fase de descon-
gestién inicial en caso de edema linfatico y de
edema venoso pronunciado. Este producto
sanitario es reutilizable y no estéril.

Efecto de la compresion médica

Los productos de compresion ejercen una
presion cuidadosamente controlada sobre los
tejidos y las venas. De esta manera se mejora
el retorno de la sangre en las venasy se
aumenta el flujo linfatico. Al mismo tiempo, se
mejora la microcirculacion y, en consecuencia,
la irrigacion del tejido.

Grupo objetivo

El grupo objetivo previsto incluye pacientes
cuyo médico responsable o profesional
sanitario les haya prescrito un tratamiento
de compresion personalizado. También
pertenecen al grupo objetivo los grupos

de usuarios con profesiones sanitarias que
utilizan los productos en pacientes.
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Indicaciones y contraindicaciones
Indicaciones

C

Edema en flebopatias crénicas (FPC) por
obstruccion o insuficiencia valvular: trata-
miento o prevencion

FPC con edema venoso, alteraciones cuta-
neas, Ulceras abiertas o cerradas
Linfedema

Lipedema

Edema por inmovilizacion

Edema inespecifico o edema tras interven-
ciones quirdrgicas

ontraindicaciones

- Arteriopatia obstructiva periférica avanzada,

«PAVK», (ABPI <0,6; presion arterial maleolar
<60 mMmHg, presion arterial en los dedos del
pie <30 mmHg o TcPO2 <20 mmHg en el
dorso del pie)

Insuficiencia cardiaca grave (NYHA Il1-1V)
Flebitis séptica

Flegmasia cerulea dolorosa

Parestesia grave en la extremidad
Neuropatia periférica avanzada (p. €j,, en el
caso de diabetes sacarina)

- Compresion de una derivacion arterial

C

existente (epifascial)

ontraindicaciones relativas, en las que deben

sopesarse detenidamente el beneficioy el
riesgo:
- Alergia al material del producto de compre-

R

sion

Procesos inflamatorios (los productos de
compresion para reducir la inflamacion, el
dolor o el edema en caso de erisipela de la
pierna o celulitis solo se deben utilizar en
combinacion con un tratamiento antibac-
teriano)

PAVK con ABPI entre 0,6 y 0,9 o presion
maleolar entre 60 y 90 mmHg
Dermatosis exudativas pronunciadas
Poliartritis crénica primaria

iesgos y efectos secundarios

Si no se utilizan correctamente, los vendajes
no elasticos pueden provocar necrosis
cutdneasy lesiones por presiéon en los nervios
periféricos. En las pieles sensibles se pueden

P

roducir picor, descamacion y signos de infla-

macion debajo de los materiales compresivos,
por lo que es necesario un cuidado adecuado
de la piel. Para garantizar el éxito del trata-

miento a largo plazo son necesarios controles
meédicos periddicos. Si durante el uso aparece

dolor agudo o irritacion de la piel, se debe
consultar inmediatamente a un médico. En
este caso, no se debera seguir utilizando el
material compresivo hasta que el médico
indique lo contrario.

Atencioén: Consultelo con su médico. Las
advertencias y contraindicaciones de estas
instrucciones de uso son Unicamente indica-
ciones y no sustituyen al consejo médico.

Notas especiales

El producto de compresion no deben entrar
en contacto con pomadas, aceites ni grasas

para asegurar su vida Util.

Los productos de compresién no se deben
usar sobre heridas abiertas. Las heridas se
deben cubrir con apésitos adecuados.
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El incumplimiento de las instrucciones
puede limitar la seguridad y la eficacia del
producto.

- Todos los incidentes graves relacionados

con el producto se deben notificar al fabri-
cantey a la autoridad competente.

La compresion general aumentara si se
utilizan medias interiores («liner») con efecto
de compresion debajo de un vendaje.

- Asegurese de aplicar el producto de

compresion de manera que la presion
disminuya de distal a proximal (desde la
zona alejada del cuerpo hacia el centro del
cuerpo) (curva de presion degresiva).

- Asegurese de gque la media interior no

forme arrugas.

Uso

Aplicacién de Compreflex® Standard Calf/
Compreflex® Transition Calf/

Compreflex® Complete Calf

1

Poéngase la media interior suministrada
deslizandola uniformemente sobre el talén
y extendiendo el tejido de punto unifor-
memente a lo largo de la pierna. La media
interior estara ajustada de forma optima si
su borde queda 2 dedos por debajo de la
fosa poplitea.

. Antes de la aplicacion, desenrolle comple-

tamente cada cierre de ganchoy bucle del
producto, enrolle los extremos hacia atrasy
fijelos en esa posicion para que no puedan
engancharse. Deslice el pie en la abertura
entre el inserto eldstico y el producto y tire
del producto hasta situarlo justo debajo de
la rodilla, pero no mas alla de la media inte-
rior. La etiqueta textil se encuentra arriba,
en la parte posterior del componente de la
piernay esta dirigida hacia el exterior.

. Cologue con cuidado los dos cierres de

ganchoy bucle inferiores sobre la piernay
fijelos sin aplicar compresion. Los cierres de
ganchoy bucle se deben solapar lo menos
posible, pero no debe quedar ningun
hueco entre ellos. Presione firmemente los
extremos de los cierres de ganchoy bucle
contra los laterales. Aplique los demas
cierres de ganchoy bucle de la misma
manera y fijelos.

. Cologue los Accutabs: su médico

prescriptor debe indicarle qué intervalo

de compresion es el mejor para usted.
Coloque los Accutabs segun corresponda
y cierre después los cierres de ganchoy
bucle de acuerdo con las instrucciones
(consulte también las instrucciones de uso
de Accutab®).

Retirada de Compreflex® Standard Calf/
Compreflex® Transition Calf/

Compreflex® Complete Calf

Para quitarse el producto, abra cada cierre

de ganchoy bucle, enrolle los extremos hacia
atrasy fijelos en es posicion para que no
puedan engancharse. Retire el producto de la
piernay quitese la media interior.

Aplicaciéon de Coolflex™ Standard Calf

1

Pdéngase la media interior suministrada
deslizandola uniformemente sobre el talén
y extendiendo el tejido de punto unifor-
memente a lo largo de la pierna. La media
interior estara ajustada de forma optima si



su borde queda 2 dedos por debajo de la
fosa poplitea.

2. Deslice el pie en la abertura entre el inserto
elasticoy el producto y tire del producto
hasta situarlo justo debajo de la rodilla,
pero no mas alla de la media interior. La
etiqueta textil se encuentra arriba, en la
parte posterior del componente de la
piernay estéa dirigida hacia el exterior.

3. Preste atencion a que la etiqueta se
encuentre en la parte superior y la marca
blanca en la parte inferior, en la tibia.

4. Enganche los corchetes en el material de
malla comenzando en el tobilloy continte
hacia arriba, hasta debajo de la rodilla.

5. Estire todos los corchetes segun lo
prescrito a la primera linea (presion de
20-30 mmHg), a la segunda linea (presion
de 30-40 mmHg) o a la tercera linea
(presion de 40-50 mmHg). Los cierres
se deben ajustar (apretar firmemente)
estando sentado o de pie. La presion
seleccionada es la presion en reposo, que
puede variar en funcion del movimiento y
la posiciéon del cuerpo, ya que el producto
es poco elastico.

6. Compruebe los corchetes y ajustelos
en caso necesario, especialmente por la
mafana y durante el dia. La compresion
aplicada puede alterar la circunferencia de
la pierna y en caso necesario, los cierres se
deberan reajustar para mantener la presion
Sptima.

Retirada de Coolflex™ Standard Calf

Para quitarse el producto, abra todos los

corchetes y retire el producto de la pierna.

Quitese la media interior.

Almacenamiento, periodo de uso y vida util
A menos que el médico prescriba lo contrario,
el producto de compresion se puede llevar
durante el diay también por la noche. No
obstante, el producto se debera retirar

una vez al dia para limpiar la piel y cuidar

las heridas si fuera necesario. Después, el
producto se debera volver a aplicar segun las
instrucciones de uso. La frecuencia de retirada
del producto para comprobar la piel, para la
limpieza o el cuidado de heridas depende de
las necesidades individuales de los pacientes
y de la prescripcién médica. Debajo de cada
producto de compresion se debe llevar una
media interior. El uso y el lavado diarios del
producto de compresion pueden reducir la
distribucion de la presion y la elasticidad del
vendaje. La fecha de caducidad estd impresa
en el envase con el simbolo de un reloj de
arena. Garantizamos un efecto maximo
durante los siguientes 6 meses de uso.

Conservacién y almacenamiento
KO R

Observe las indicaciones de conservacion

en el envase o en la etiqueta textil. Antes del
lavado, cierre todos los cierres de ganchoy
bucle o todas las correas. Lave el producto en
una red de lavado con un programa para ropa
delicada y detergente suave. No utilice lejia ni
suavizante. Seque el producto a baja tempe-
ratura o sin calor en la secadora o al aire (se
recomienda el secado al aire para prolongar

la vida util de los vendajes). Conserve el
producto a temperatura ambiente, en un
lugar seco y protegido de la luz. Protéjalo del
calor directo. Lave las medias interiores antes
de usarlas por primera vez.

Eliminacién

Para los productos de compresiéon médicos
no se aplican requisitos especiales de elimi-
nacion. Se pueden eliminar con la basura
doméstica, observando siempre la normativa
local para la eliminacién de textiles.

indice de materiales

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Poliamida

Espuma de poliuretano

Algodon

Elastano

Poliéster

Fabricado sin latex natural

Coolflex™ Standard Calf

Poliéster

Poliamida

Algodon

Elastano

Acero inoxidable

Fabricado sin latex natural

Contenido del envase
Compreflex® Standard Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 par de Basic Liner

1 kit Accutab®

Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 par de Transition Liner

1 kit Accutab®

Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 par de Complete Liner

1 kit Accutab®

Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf

1 par de Basic Liner

Descri¢do do produto

Compreflex® Standard Calf (para a perna)

é um produto nao-elastico, que, gragas a
utilizacdo dos Accutabs, permite um intervalo
de compressédo exato entre 21e 46 mmHg. O
produto é combinado com um par Basic Liner
(meias interiores), que protege a pele.

Compreflex® Transition Calf (para a perna)

€ um produto nao-elastico, que, gragas a
utilizacdo dos Accutabs, permite um intervalo
de compressao exato entre 21e 46 mmHg. O
produto € combinado com um par Transition
Liner (meias interiores), que protege a pele

e exerce uma forgca de compressao entre 10

e 15 mmHg sobre o pé e o maléolo.

Compreflex® Complete Calf (para a perna)
é um produto nao-elastico, que, gragas a
utilizagdo dos Accutabs, permite um intervalo
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de compressdo exato entre 21e 46 mmHg. O
produto é combinado com um par Complete
Liner (meias interiores), que protege a pele

e exerce uma forga de compressdo entre

10 e 15 mmHg sobre o pé, o maléolo e os
gémeos.

Coolflex™ Standard Calf (para a perna) € um
inovador meio de compressao, que de um
lado apresenta um material leve e respiravel
e, do outro, um fecho de gancho e olhal, de
um so lado. Devido a barra de gancho e olhal,
é excelente para utilizadores com mobilidade
limitada. Pode ser colocado e retirado sem
ajuda. Além disso, o produto dispde de um
sistema de ajuste da pressao integrado,

que permite a regulagdo num intervalo de
compressao entre 20 e 50 mmHg. O produto
é combinado com um par Basic Liner (meias
interiores), que protege a pele.

Finalidade

Estas faixas de compressao ndo-elasticas sao
produtos para a terapia de compressao na
perna. A terapia de compressao melhora o
refluxo venoso e linfatico, diminuindo assim
edemas venosos e linfaticos. Usa-se na fase
inicial de descongestionamento, em edemas
linfaticos, ou em edemas venosos acentuados,
como alternativa ao enfaixamento com liga-
duras. Este dispositivo médico é reutilizavel e
nao-estéril.

Efeito da compressdao médica

Os produtos de compressao exercem uma
compressao suave e controlada sobre o tecido
e as veias. Isso melhora o fluxo de retorno do
sangue nas veias e aumenta o fluxo linfatico.
Ao mesmo tempo, melhora a microcirculagao,
melhorando assim também a irrigagao do
tecido.

Grupo-alvo

O grupo-alvo previsto inclui doentes a quem
foi prescrita uma terapia de compressao
individual pelo médico responsavel ou por um
profissional de salude formado. O grupo-alvo
inclui também grupos de utilizadores profis-
sionais de saude que utilizam os produtos em
doentes.

Indicagdes e contraindicagdes
Indicagdes
Edemas e caso de doenca venosa crénica
(DVC) devido a obstrucéo ou insuficiéncia
valvular: terapia efou prevencdo
DVC com edema venoso, alteracdes na pele,
Ulceras abertas e fechadas
Linfedemas
Lipedemas
Edemas por imobilizacao
Edemas nao-especificos ou edemas na
sequéncia de intervengdes cirurgicas
Contraindicagées
Doengca arterial obstrutiva periférica avan-
cada DAOP (ABPI < 0,6, pressao arterial no
tornozelo < 60 mmHg, pressao do dedo do
pé <30 mmHg ou TcPO2 <20 mmHg no
dorso do pé)
Insuficiéncia cardiaca grave (NYHA Il1-1V)
Flebite sética
Flebite azul

Disturbios sensoriais graves da extremidade
Neuropatia periférica avangada (p. ex,, no
caso de diabetes mellitus)

Compressao de um bypass arterial (epifas-
cial) existente

Contraindicacoes relativas para as quais o
beneficio e o risco devem ser particularmente
ponderados:
- Alergia ao material do produto de
compressao
Processos inflamatérios (os produtos de
compressao para reducao de inflamagoes,
dores ou edemas, em caso de erisipela na
perna ou celulite, sé podem ser usados
juntamente com uma terapia antibacte-
riana)
DAOP com ABPl entre 0,6 e 09 e/
ou pressao no maléolo entre 60 e 90 mmHg
Dermatoses humidas acentuadas
Poliartrite cronica primaria

Riscos e efeitos secundarios

Se n&o forem manuseadas adequadamente,
as faixas de compressao ndo-elasticas

podem causar necrose da pele e lesdes nos
nervos periféricos resultantes da pressao.

A pele sensivel pode apresentar prurido,
descamacéo e sinais de inflamagao sob os
dispositivos de compressao, sendo, por isso,
necessario o cuidado adequado da pele. Para
a manutengao do sucesso da terapia, € neces-
sario acompanhamento médico regular. Caso
ocorram dores agudas ou irritagdes na pele
durante a utilizagdo, consultar imediatamente
o médico. Salvo indicagao em contrario do
meédico, o dispositivo nao deve voltar a ser
usado.

Tenha isto em conta: fale com o seu médico.
As adverténcias e as contraindicagdes aqui
mencionadas sdo meras indicagdes e ndo
substituem o conselho médico.

Indicagbes especiais
Proteger o dispositivo de compressao
contra pomadas, 6leos e gorduras para nao
encurtar a sua vida Util.

Os produtos de compressao ndo devem
ser usados sobre feridas abertas. As feridas
devem ser cobertas com compressas
adequadas.

O incumprimento das indicagdes pode
limitar a seguranca e a eficacia do produto.

- Todos os incidentes graves ocorridos
relacionados com o produto devem ser
comunicados ao fabricante e as autoridades
competentes.

- Ao usar meias interiores (liners) com forga

de compressao por baixo de uma faixa de
compressao, a compressao aumenta.
E preciso assegurar que, com o dispositivo
de compressao, a for¢a diminui do lado
distal para o proximal (do lado afastado
do corpo para o lado préximo do corpo)
(gradiente de pressao degressivo).

- A meia interior ndo pode formar dobras.



Aplicagao

Colocar Compreflex® Standard Calf/
Compreflex® Transition Calf/Compreflex®
Complete Calf

I8

Coloque a meia interior fornecida
fazendo-a passar uniformemente sobre o
calcanhar e distribuindo bem a malha pela
perna. A meia interior estard bem assente
quando o remate terminar 2 dedos abaixo
da parte de tras do joelho.

. Antes da colocagao, abra até ao fim todos

os fechos Velcro no produto, enrole as
respetivas extremidades para tras e fixe-as
ai para que n&o possam prender em nada.
Deixe o pé deslizar pela abertura entre

o inserto elastico e o produto e puxe o
produto para cima até ficar pouco abaixo
do joelho, mas sem ultrapassar a meia
interior. A etiqueta de tecido encontra-se
em cima, na parte de tras da perna, e esta
virada para fora.

. Cologue cuidadosamente os dois fechos

Velcro inferiores sobre a perna e fixe-os
sem comprimir. Deve evitar-se sobrepor os
fechos Velcro, mas, ainda assim, sem deixar
lacunas entre eles. Aperte a extremidade
dos fechos Velcro nos lados. Coloque os
restantes fechos Velcro da mesma forma

e fixe-os.

. Cologue os Accutabs: o seu médico

assistente deve indicar-lhe qual o intervalo
de compressao melhor para si. Coloque

os Accutabs em conformidade e feche os
fechos Velcro de acordo com as indicacdes
(ver também as instrugdes de utilizagao
Accutab®).

Retirar Compreflex® Standard Calf/
Compreflex® Transition Calf/Compreflex®
Complete Calf

Para retirar, solte todos os fechos Velcro,
enrole as respetivas extremidades para tras e
fixe-as af para que nao possam prender em
nada. Retire o produto da perna e remova a
meia interior.

Colocar o Coolflex™ Standard Calf

I8

W

w

Coloque a meia interior fornecida
fazendo-a passar uniformemente sobre o
calcanhar e distribuindo bem a malha pela
perna. A meia interior estara bem assente
quando o remate terminar 2 dedos abaixo
da parte de tras do joelho.

. Deixe o pé deslizar pela abertura entre

o inserto elastico e o produto e puxe o
produto para cima até ficar pouco abaixo
do joelho, mas sem ultrapassar a meia
interior. A etiqueta de tecido encontra-se
em cima, na parte de tras da perna, e esta
virada para fora.

. Aetiqueta tem de ficarem cimaea

marcacgao branca por baixo, na tibia.
Comegando em baixo, pelo tornozelo,
prenda o fecho de gancho no material de
malha e continue para cima até abaixo do
joelho.

. Aperte todos os fechos de gancho,

conforme prescrito, na primeira (pressado
entre 20e30 mmHQg), na segunda (pressao
entre 30e40 mmHg) ou na terceira linha
(pressao entre 40e50 mmHg). Os fechos
devem ser ajustados com a pessoa sentada
ou em pé (bem puxados). A pressao

escolhida é em repouso, dado que o movi-
mento e a postura a podem alterar, pois o
produto é pouco elastico.

6. Verifique os fechos de gancho e reajus-
te-0s, se necessario, especialmente
de manha e ao longo do dia. Devido a
compressao exercida, o perimetro da
perna pode alterar-se, tornando neces-
sario o ajuste dos fechos para manter a
compressao ideal.

Retirar o Coolflex™ Standard Calf

Para retirar, solte todos os fechos de gancho e

tire o produto da perna. Retire a meia interior.

Armazenamento, tempo de utilizagdo e
vida atil

Salvo prescricdo em contrario do médico, o
dispositivo de compressdo pode ser usado
durante todo o dia e mesmo a noite. No
entanto, o produto deve ser retirado uma vez
por dia, para limpar a pele e tratar das feridas,
se necessario. A seguir, o produto pode ser
novamente colocado de acordo com as indi-
cacoes de aplicagdo. A frequéncia com que

o produto deve ser retirado para verificacao
da pele e limpeza e/ou tratamento de feridas
depende das necessidades individuais do
doente e da prescricdo do médico. Deve ser
usada uma meia interior por baixo de qual-
quer produto de compressao. A utilizagao e
lavagem diarias do dispositivo de compressao
pode fazer diminuir o gradiente de pressdo
medicinal e a elasticidade da faixa de
compressao. O prazo de armazenamento esta
impresso na embalagem com um simbolo de
ampulheta. Garantimos efeito maximo para
0s 6 meses de utilizacdo subsequentes.

Cuidados e armazenamento

XKAOQ AR

Observe na embalagem e/ou na etiqueta de
tecido os cuidados a ter com o dispositivo de
compressao. Antes da lavagem, feche todos
os fechos Velcro ou faixas de fecho. Lave o
produto dentro de uma rede de lavagem,
escolhendo o programa de roupa delicada e
usando um detergente suave. Nao use bran-
queadores ou amaciadores. Seque o produto
com pouco/nenhum calor na maquina de
secar ou ao ar (recomenda-se a secagem ao
ar para melhorar a durabilidade das faixas de
compressao). Guarde o produto a tempera-
tura ambiente em local seco e ao abrigo da
luz. Proteja-o do calor direto. Lave as meias
interiores antes da primeira utilizagao.

Eliminacédo

Os dispositivos médicos de compressao ndo
exigem cuidados especiais para a sua elimi-
nagao. Podem ser misturados com residuos
ou lixo domeéstico. Tenha também em conta
os regulamentos locais relativos a eliminacao
de téxteis.

Lista de materiais

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Poliamida

Espuma de poliuretano

Algodéao

Elastano
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Poliéster

Fabricado sem latex natural
Coolflex™ Standard Calf
Poliéster

Poliamida

Algodéao

Elastano

Aco inoxidavel

Fabricado sem latex natural

Conteudo da embalagem
Compreflex® Standard Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 par Basic Liner

1 conjunto Accutab®
Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1par Transition Liner

1 conjunto Accutab®
Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 par Complete Liner

1 conjunto Accutab®
Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf

1 par Basic Liner

OnucaHue nsgenus

Compreflex® Standard Calf (ansa ronexu) —
3TO HE3NacTUYHOE U3aenne, KoTopoe obecne-
UMBAET TOUHBIN AMana3oH KOMMPeCccumn ot
2100 46 MM PT. CT. C MOMOLLbIO YCTPOMNCTB
Accutabs. V3genne KOMOVHMPYETCS C Napoi
MOAKNAA0UHbBIX Yynok (Basic Liner), 3awmua-
JOLLLIMX KOXKY.

Compreflex® Transition Calf (ons roneHu) —
3TO HE3MaCcTUYHOE U3aenne, KoTopoe obecne-
UMBAET TOUHbIN AMaMNa30H KOMMPEeCcun oT

21 00 46 MM PT. CT. C MOMOLLbIO YCTPOMCTB
Accutabs. M3genme kKoMBUHKMpPYeTca ¢ mapomn
NoAKNaAo4UHbIX Yynok (Transition Liner),
KOTOpble 3alLMLLAOT KOXY 1 OKa3bIBatoT
KOMMpeccuoHHoe aasneHue 10-15 MM pT. CT.
Ha CTOMy U NIOABIXKKY.

Compreflex® Complete Calf (ons roneHun) —
3TO HE3NacTUYHOE 13aenure, KoTopoe obecne-
YMBAET TOUHbIN AMaMNa30H KOMMPEeCCUmn oT
2100 46 MM PT. CT. C MOMOLLbIO YCTPOMNCTB
Accutabs. M3aenme kKoMBUHKpPYyeTca ¢ napom
noaknagoYHbIx vynok (Complete Liner),
KOTOpPble 3aLLMLLAIOT KOXY 1 OKa3blBatoT
KOMMpeccuoHHoe aasneHue 10-15 MM pT. CT.
Ha CTony, NOAbIKKY 1N UKPY.

Coolflex™ Standard Calf (ona ronexHn) — ato
MHHOBALMOHHOE KOMMPECCUOHHOe n3aenue,
BbINOHEHHOE 13 [blLLaLLEro, N1erkoro
MaTepwmana ¢ O4HOM CTOPOHbI 1 CHabKeHHoe
O[HOCTOPOHHEW 3aCTEXKOW-KPIOYKOM

c opyrov. Bnarogaps 3acTexkke-KprodKy
M3nenvie naeansHo NOAXOAMT ANA MOMb30-
BaTenen c orpaHUYeHHOM NOOBMKHOCTbIO.
Ero MoXXHO HageBaTb U CHMMaTb 6e3
NMOCTOPOHHEN NoMoLLK. KpoMe Toro, nsaenvie
MMEET BCTPOEHHYIO CUCTEMY PErYNMPOBKM
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[aBneHus, No3BONAIOLLYIO YCTaHaBNMBaTb
[vana3soH komMnpeccunm ot 20 0o 50 MM PT. CT.
M3aenve KOMBUHMPYeTCa ¢ Napoit NoaKna-
[OYHbIX Yynok (Basic Liner), 3awmiulatomx
KOXKY.

HasHaueHue

OTU HE3NACTUYUHbIE BUHTbLI MPEeACTaBNAIoT
cobom 13nenua Ansg KOMMNPeccMoHHoOM
Tepanumn roneHn. KoMmnpeccuoHHasa tTepanua
YAy4YLaeT BEHO3HbIN 1 NUMbaTUYeCKni
OTTOK, TEM CaMbIM YMeHbLUasl BEHO3Hble U
nnmeaTtnyeckne otekn. OHa NprMeHaeTcs
Kak ansTepHaTVBa HaNoXeHMo NOBA3OK B
HavanbHoM dase cHATUA oTeka Npu NnMMda-
TUHYECKOM OTEKE U BblPaXKEHHOM BEHO3HOM
oTeke. 370 MeAMLIMHCKOe n3aenue aBnsaeTcs
MHOIOPa30BbIM U HECTEPUSIBbHbBIM.

JAencTemMe MeAULIMHCKOM KoMnpeccumn
KoMnpeccuoHHble M3henns okasblBatoT
TLATENBHO KOHTPOMMPYEMOE AaBleHmne Ha
TKaHW 1 BeHbl. Bnarogaps sTomy ynyyluaetca
OTTOK KPOBW B BEHax W ycunmneaeTcs NMMpo-
obpallleHure. OQHOBPEMEHHO yny4llaeTcs
MUKPOLMPKYNALMS U, TEM CaMbIM, CHaOXeH e
TKaHewn.

LleneBas rpynna

Llenesad rpyrnna BKAOYAET NaLMEHTOB,
KOTOPBIM NeYvalLLmii Bpay Unm MHOM
0ByYEeHHbIV MegnepcoHan HasHauun
HOLLeHMe KOMMPECCUOHHOIo BaHaaX<a

0719 MHOMBUOYaNbHON KOMMNPECCUOHHOM
Tepanun. Takxke K LLeneBow rpynne oTHoCATCA
npeacTaBuTenu BpadebHbix npodeccui,
NPUMeHSsIoLLIME N3AeNNsa Ha NauMeHTax.

MokasaHusa U NPOTUBOMNOKasaHUsA
MokasaHusa
OTeK NpW XPOHUYECKOM 3ab60neBaHMN
BeH (X3B) Bcneacrtsue ob6CTpyKLUMM U
KanaHHoM HelOCTaTOYHOCTU: Tepanud 1/
Ny NpodunakTmka
X3B € BEHO3HbIM OTEKOM, KOXXHbIMW M3MeHe-
HUAMU, OTKPBITbIMW U 3aKPbITEIMM S13BaMM
Nnmbenema
Jlnnenema
OTeK Npr MUMMoBKUNKM3aLMn
Hecneuunduyeckmin otek nam otek nocne
XNPYPrU4ecKmx BMelLaTeNbCTs
I'IpOTMBonoxasava
Mporpeccupytoliiee OKKMO3NOHHOE
3abonesaHue nepudepUyecKmx apTepmnii
(O3M1A) (NN < 0,6, naBneHue B Noabl-
YeYHbIX apTepusax < 60 MM PT. CT, AaBneHune
B Manbuax Hor < 30 MM PT. CT. unun TcPO2
<20 MM PT. CT. Ha Tblfie CToMbI)
TayKenasa cepedHasa HeloCTaTouHOCTb
(NYHA 111-1V)
CenTmuryeckuin bnebut
CunHaa 6onesas ¢nermasua
TayKenble HapyLLeHNsa YyBCTBUTENBHOCTU
KOHEUHOCTU
Mporpeccupytollas neprdepryeckas
HelrponaTua (HanpuMep, NPy caxapHoM
nrabete)
Komnpeccua cyllecTBytoLLEero aptepuans-
HOro WyHTa (3nmndacumansHas)



OTHOCUTENbHbIE MPOTUBOMOKA3aHMs, NPK

KOTOPbIX CefyeT 0CO6eHHO TLLaTebHO B3Be-

LMBaTb COOTHOLIEHWE MOofb3bl 1 pUCKa:
Anneprus Ha MaTepman KOMMNPeCcCUOHHOMO
vsnenusa
BocnanuTenbHble npoueccsl (koMnpec-
CHOHHbIE U3OENUA AN CHUDKEHUS
BocnaneHua, 6onun 1nu oteka Npu poxke
HOMW VNV LLEeNIoNInTe MOXKHO UCMOb30BaThb
TONbKO B COMETaHWMM C aHTMOaKTepUanbHoOM
Tepanuen)
O3MA ¢ /1MW o1 0,6 Ao 0,9 uMnu nogbI-
»eYHbIM gasneHmem ot 60 4o 90 MM PT. CT.
BblpaeHHble MOKHYLLMe AepMaTo3bl
[epBUYHbBIN XPOHWNYECKU MONNapTPUT

PUCKM 1 No6ouHble AeACTBUSA

[Py HeNpPaBUNbHOM MPUMEHEHWUI HeaNna-
CTUYHbIE BUHTbBI MOMYT BbI3blBaTb HEKPO3bI
KOXW 1 MOBPEXAEHNS Nepudepuyeckmnx
HepBOB BCeACTBME chasnerus. MNMpwu
YYBCTBUTENBHOM KOXe Mof KOMMPECCHOH-
HbIMU M30EeNVAMM MOMYT BO3HMKATb 34,
LenyLlweHne 1 Npu3Hakm BocnaneHuns,
MO3TOMY BaXKeH MPaBUbHbLIN YXOL, 33 KOXEeW.
[ng noaaepxaHua TepaneBTUYecKoro

2 dekTa TpebyeTca perynapHbli KOHTPOMb Y
Bpaya. [1pyr BO3HMKHOBEHMM OCTPbIX Bonen
VNV pasapaxeHuin KOXM nNpu HoLeHum
cnepyeT Hemea/leHHoO 06paTUTbCs K Bpady. B
3TOM cnydae H6aHOaX 3anpeLlaeTcs HOCUTb,
noKa Bpay He Ha3HauuT MHoe.

BHuUMaHuMe! [NocoBeTynTeCh CO CBOUM
BpadoM. MNMpenynpexxaeHna 1 NpoTUBoMno-
KasaHus NpUBeaeHbl 34eCh UCKTIOYUTENbHO
B Ka4yecTBe peKoMeHdalUMn 1 He 3aMeHsoT
KOHCYNbTaLMIo Bpaya.

Oco6ble yKazaHusa
[ns obecneyeHms 4ONTOro CPoKa Cny»obl
3alUMLLanTe KOMMNPECCUOHHbIM BaHaax oT
KOHTaKTa C Masamu, MacnaMmu 1 >x1Mpamu.
3anpeLLaeTcs HOCUTb KOMMPECCHUOHHbIE
M30ENUA Ha OTKPbITBIX PaHax. PaHbl AOMKHbI
ObITb 3aKPbIThl COOTBETCTBYIOLLMMMW MOBSA3-
Kamu.
HecobntoaeHne ykasaHi MOXKeT CHU3UTb
6e30MacHOCTb U 29¢pHEKTUBHOCTD U3AENA.
O60 BCeX Cepbe3HbIX MPOUCLLECTBUSX,
BO3HMWKLLMX B CBA3W C MCMOMb30BaHUEM
[aHHOro n3fenus, cnefdyet coobllath
MNPOU3BOANTENO U B OTBETCTBEHHbIV OPraH.
MpW UCNONb30BaHMM MOAKNAA0YHbIX YYTOK
(Liner) ¢ KOMNPEeCCMOHHbBIM AaBNeHneM nog,
BUHTOM KOMMpPeccus yBenmymsaeTcs.
Heobxoanmo y6eamTbes, 4To Npu MCNonb-
30BaHMK KOMMPECCHOHHOIo GaHaaXKa
JaBneHve yMeHbLUaeTca OT AUCTaNbHOMO K
MPOKCHManbHOMY (OT yAaneHHoro ot Tena K
6NU3KOMY K Teny) (CHMKatoLLMecs Xxapakre-
PUCTUKK OaBrnenus).
CnenuTe 3a TeM, YTOObI Ha MOAKNAA0YHOM
yynKe He 6bI10 CKNaaoK.

MpuMmeHeHne
Kak HageBaTb Compreflex® Standard Calf/
Compreflex® Transition Calf/Compreflex®
Complete Calf
1. HapeHbre BXoOsaWwmMM B KOMMIEKT NoaKna-
OOYHbIV YyNOK, akKypaTHO HaTAaHYB ero
Ha NaTKy 1 paBHOMEPHO pacnpenenmvs
TPUKOTaX No Hore. ONT1ManbHas nocagka
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MNOAKNAA0OYHOrO YynKa — Korfda KoHel,
M30EeNUA He AOXOAUT A0 NMOAKONEHHOM
AMKW Ha UJMpMHy2 nanbues.

Mepen HageBaHWEM pa3BepHUTe BCe

3aCTEXKU-TTUMYYKN Ha M3OeNnn Ha BCLO

ONUHY, CBEPHUTE MX KOHYMKM Ha3aa U

3aKpenuTe, YTobbl OHU He 3aLennnnch.

BcTaBbTe HOMy B OTBEPCTME MEXAY

31aCTUYHOW BCTaBKOW U M3Aennem u

HaTAHUTE U3AeNne 00 YPOBHS UyTb HIKe

KOMeHa, HO He Aanblue NoAKNa4oYHOro

qyrka. TEKCTUNbHAA 3TUKETKa Pacnoso-

YKEHa CBEePXy Ha 3afHel CTOPOHe 13denus

1 obpallleHa HapyKy.

. AKKypaTHO pa3MecTuTe ABe HMKHNe

3aCTEXKM-TTUMYYKW Ha HOre 1 3acTerHunTe

VX, HE CMMARA. 3aCTEXKM-TTUMYYKIN OOMKHbI

KaK MOXXHO MeHbLLIe NepeKpbiBaTb APy

ApYyra, HO Mexay HUMU He OMKHO OblTb

3a30pPOB. [11OTHO NPVXKMINTE KOHEL, 3aCTEX-

KU-ANNYYKM K CTOPOHaM. Pazmectute n

3adurKCUpynTe APYrUe 3aCTEXKN-TUMYHKU

aHanorMyHbIM 06pPa3oM.

MpukpenuTe ycTponcTea Accutabs. Baw

nevallmi Bpay AOMKEH NOPeKoMeHd0-

BaTb ONTWUMasbHbIN /15 BaC AManasoH

KOMMpeccun. HapeHsTe ycTponcTaa

Accutabs coOTBETCTBYIOLLMM 06Pa3oM,

3aTeM 3acTerHuTe 3aCTEXKN-NTUMYYKM B

COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMAMU (CM. Takxke

VMHCTPYKLMIO MO MpUMEHeHNo Accutab®).

Kak cHumaTtb Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

PaccTerHmnTe Bce 3aCTEXKN-NNMYUKM, CBEP-

HUTE NX KOHYMKW Ha3af 1 3aKpenuTe, 4Tobbl

OHW He 3auenunnunce. CHUMUTe n3genue ¢

HOTW, 3aTeM CHUMKTE NOAKNAL0UHbIN YyNOK.

Kak HapeBaTb Coolflex™ Standard Calf

1. HapeHbTe BXOAALLMI B KOMMMNEKT NoaKna-

[OUYHbIN UYNOK, aKKypaTHO HaTAHYB ero

Ha NATKY U PaBHOMEPHO pacnpeaenvs

TPWKOTaX Mo Hore. ONTUManbHasa Nocaaka

MNOAKNAAOYHOIO YynKa — Korfda KoHel,

M30enua He AOXOAUT 40 MOAKONEHHOM

AMKU Ha LWMPKUHY 2 MarnbLes.

BcTaBbTe HOMy B OTBEpPCTME MeXay

3M1aCTUYHOW BCTAaBKOW U M3Aennem u

HaTAHUTE U3AeNne 0 YPOBHS UyTb HIbKe

KOfleHa, HO He Aarblue NoAKNa4ouHOro

yyrka. TeKCTUNbHAA STUKETKa Pacnosno-

YKEHa CBEPXY Ha 3afHel CTOPOHe 13denusa

1 obpallleHa Hapyxy.

. Y6eauTech, YTo ITUKETKa HaxoamTcs
BBEpXy, a 6enas MeTka — BHU3Y Ha roNeHun.

. 3auenuTe 3aCTeXXKM-KPIOYKM 33 ceTyaTbln
MaTepuan, HaunHas C HYXKHeN YacTu
NOABIKKM 1 fanee BBEpPX A0 YPOBHA HIKe
KoneHa.

. 3acTerHuTe BCe 3aCTEXKM-KPIOUKN Ha
nepsow (nasneHne 20-30 MM PT. CT.),
BTOpOW (QasneHme 30-40 MM PT. CT.) Unn
TpeTbel (OaBnerHve 40-50 MM PT. CT.) TMHUMK
B COOTBETCTBUM C yKa3aHUAMU. 3aCTEXKM
cnepyet perynmpoBaTh (MoATArmeaTs) cuasa
1nn ctoq. BolbpaHHoe fasneHune — s1o
JaBneHye B COCTOSHUM MOKOSI, KOTOpOoe
MOXET MEHATBHCS B 3aBUCUMOCTU OT
OBUXKEHUS 1N NONOXKEHWS TeNa, MOCKONbKY
m3nenve obnanaet orpaHnYeHHon
3NaCTUYHOCTbIO.



6. [poBepaAnNTe 3aCTEXKKU-KPIOUKIN 1
npwv HeobXoAMMOCTU perynupymnTe
VX, OCOOEHHO YTPOM U B TeUeHume AHs.
MpuMeHaeMas KOMMPeccus MOXeT
M3MEHUTb OKPYYXXHOCTb HOIM, MO3TOMY A9
nogaepXKaHus oNTUMasibHOro AaBneHus
3acTexKKu cnefyeT peryanposaTth No Mepe
HEeobXOANMOCTU.
Kak cHumartb Coolflex™ Standard Calf
PaccTernite Bce 3aCTeXKU-KPIOYKM U
CHUMUTE U3LENMe C HOMW. 3aTeM CHUMKUTE
MOAKNAA0UHbBIN YyNOK.

XpaHeHue, ANMUTENIbHOCTb HOLLEHUS U CPOK
npUMeHeHus

ECMN MHOEe He Ha3HaYeHOo BPaYyoM, KOMMpec-
CUOHHbBIV 6aHAAX MOXHO HOCUTb AHEM W
HoYblo. TeM He MeHee n3fenve cneqyet
CHMMaTb OfMH Pa3 B AeHb, YTOObI O4UCTUTL
KOXY M Mpu HeobxoamMocT obpaboTtaTts
paHbl. [ocne 31oro nsnenue cneayet HadeTb
MNOBTOPHO B COOTBETCTBUU C UHCTPYKLMEN NO
NPUMeHeHWI0. YacToTa CHATUA U3AeNus Ang
NPOBEPKM COCTOAHMA KOXKM, OUUCTKU UMNN
yxo[a 3a paHon onpefendeTcs MHAMBNAY-
anbHbIMU NOTPEBHOCTAMM MaLuMeHTa 1 yKkasa-
HUAMUK Bpada. Mo Noboe KOMMPECCUoHHoe
v3genvie cnenyeT HaaeBaTb MOAKNaA0UHbIN
Uynok. B Xxofe exkxeflHeBHOro HoLeH WA

1 CTUPKM KOMIMPECCUOHHOMO BaHaaa
MEeOMNLMHCKME XapaKTEPUCTUKIN AaBneHus 1
3NaCTUYHOCTU BUHTOB MOTYT CHN3UTLCA. CPOK
XpPaHeHWa 13aenua yKasaH B BUae crMBona
NEeCOYHbIX YaCOB Ha yrnakoBKe. Mbl rapaH-
TUPYEeM MakCUMarbHbI 3PbeKT B TeueHue
nocneaytoLmMx 6 MecaLes HoLLEHNS.

Yxoa v xpaHeHue

XOQARK

CobntoganTe ykasaHua no yxomdy, npvse-
[EHHbIE Ha YNaKoBKe N/ TEKCTUbHOM
3TUKeTKe. [Nepen CTUPKON 3acTerHuTe Bce
3aCTEXKM-NTUMNYYKM UK KpensaLme NeHTbl.
CTurpainTe m3genve MArkum MorLLMM
CpeacTBOM B CETKe A5 CTUPKK 6enba B Aenu-
KaTHOM pexurme. He rcrnoneb3yTe oTbenmsa-
TeNnb NN KOHAMLUKWOHepP Ans 6enps. CywmTe
v3nenve B CyLUMKe Npu HU3KOW Temre-
paType 1unu 6e3 Harpesa nnu Ha Bosdyxe
(cylka Ha BO3ayxe pekoMeHayeTcs Ans
yBENMYeHna cpoka cny»bbl 61HTa). XpaHuTe
v3genvie Npu KOMHaTHOM TeMnepatype, B
CYXOM U1 TEMHOM MecTe. beperuTte nspenme
OT NpAMOro Bo3derncTans Tenna. MNpocbba
CTMPaTb NOAKNAA0OYHbIE YYKW Nepea NepBbiM
MICMONb30BaHNEM.

YTunusaums

Ocobbix TpeboBaHWIM Mo yTUNM3aLUMn
MEeOMLMHCKOro KOMMpeccroHHoro 6aHaaxa
He cyllecTByeT. EFro MOXHO YTUAM3MPOBaTh
BMECTe C OCTAaTOYHbIMW U BbITOBBIMMU
oTxodamu. O6paTuTe BHVYIMaHWe Ha MeCTHbIe
npasuna yTunm3aumm TeKCTuna.

CneunduKaumsa Mmatepuanos
Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Monnamua

MMeHononuypetaH

Xnornok

SnactaH

Monuacrep

M3roToBneHo 6e3 Mcnonb3oBaHMa HaTypanb-
HOro naTekca

Coolflex™ Standard Calf

Monnactep

Monnamumg

Xnorok

SnactaH

HepyxagetolLas cTanb

V13roToBneHo 6e3 Mcnonb3oBaHUS HaTypanb-
HOro naTekca

Copep)XMMoe ynaKoBKuU
Compreflex® Standard Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 napa Basic Liner

1 koMnnekT Accutab®
Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 napa Transition Liner

1 KoMnnekT Accutab®
Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 napa Complete Liner

1 komnnekT Accutab®
Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf

1 napa Basic Liner

Opis produktu

Compreflex® Standard Calf (na podudzie)
Jjest produktem nieelastycznym, ktory dzieki
zastosowaniu Accutabs umozliwia doktadny
zakres kompresji 21-46 mmHg. Produkt tgczy
sie z parg Basic Liners (ponczochy spodnie),
ktoére chronig skore.

Compreflex® Transition Calf (na podudzie)

Jjest produktem nieelastycznym, ktory dzieki
zastosowaniu Accutabs umozliwia doktadny
zakres kompresji 21-46 mmHg. Produkt

faczy sie z parg Transition Liner (ponczochy
spodnie), ktére chronia skore i wywierajg ucisk
10-15 mmHg na stope i kostke.

Compreflex® Complete Calf (na podudzie)

Jjest produktem nieelastycznym, ktéry dzieki
zastosowaniu Accutabs umozliwia doktadny
zakres kompresji 21-46 mmHg. Produkt

faczy sie z parg Complete Liner (ponczochy
spodnie), ktére chronia skore i wywierajg ucisk
10-15 mmHg na stope, kostke i tydke.

Coolflex™ Standard Calf (na podudzie)

Jjest innowacyjnym wyrobem uciskowym,
charakteryzujacym sie oddychajacym, lekkim
materiatem z jednej strony, a z drugiej strony
Jjednostronnym zapieciem na haczyki. Dzieki
tasmie z haczykami doskonale nadaje sie dla
uzytkownikéw o ograniczonej mobilnosci.
Mozliwe jest jego zaktadanie i zdejmowanie
bez pomocy innych oséb. Ponadto produkt
posiada zintegrowany system regulacji ucisku,
za pomoca ktérego mozna ustawi¢ zakresy
ucisku od 20 do 50 mmHg. Produkt taczy sie



z parg Basic Liners (ponczochy spodnie), ktére
chronig skore.

Przeznaczenie

Te nieelastyczne opaski sg produktami do
leczenia uciskowego w obrebie podudzia.
Leczenie uciskowe poprawia zylny i limfa-
tyczny przeptyw powrotny oraz zmniejsza
dzieki temu obrzeki zylne i limfatyczne.
Stosuje sie je w poczatkowej fazie usuwania
obrzekdéw w przypadku obrzeku limfatycz-
nego i wyraznego obrzeku zylnego jako
alternatywa dla bandazowania opaskami. Ten
wyréb medyczny jest wielokrotnego uzytku
i jest niesterylny.

Dziatanie kompresji medycznej

Produkty uciskowe wywierajg starannie
kontrolowany ucisk na tkanki i zyty. Dzieki
temu ulega poprawie przeptyw powrotny
krwi w zytach i zwieksza sie przeptyw chtonki.
Jednoczesnie poprawia sie mikrokrazenie

i w ten sposob zaopatrzenie tkanek.

Grupa docelowa

Do zamierzonej grupy docelowej naleza
pacjenci, ktérym lekarz prowadzacy lub prze-
szkolony pracownik ochrony zdrowia przepisat
zaopatrzenie uciskowe do indywidualnej
terapii uciskowej. Do grupy docelowej naleza
réwniez grupy uzytkownikéw z zawodow
zwigzanych z ochrona zdrowia, ktérzy stosuja
produkty U pacjentow.

Wskazania i przeciwwskazania

Wskazania
- Obrzek w przewlekitej choroby zylnej (CVD)
z powodu niedroznosci lub niewydolnosci
zastawek: leczenie i/lub profilaktyka

- CVD z obrzekiem zylnym, zmianami
skoérnymi, otwartymi i zamknietymi owrzo-
dzeniami

- Obrzek limfatyczny

- Obrzek ttuszczowy

- Obrzek w przypadku unieruchomienia

- Niespecyficzne obrzeki lub obrzeki po
zabiegach chirurgicznych

Przeciwwskazania

- Zaawansowana miazdzyca zarostowa tetnic
obwodowych PAD (ABPI <0,6, cisnienie
w tetnicy kostki <60 mmHg, cisnienie
w palcach nog <30 mmHg lub TcPO2
<20 mmHg na grzbiecie stopy)

- Cigzka niewydolnosc serca (klasa wg
NYHA [11-1V)

- Septyczne zapalenie zyt

- Bolesny obrzek siniczy (phlegmasia coerulea
dolens)

- Cigzkie zaburzenia czucia w koriczynach

- Zaawansowana choroba nerwoéw obwodo-
wych (np. w cukrzycy)

- Ucisk istniejacego pomostu tetniczego
(nadpowieziowo)

Przeciwwskazania wzgledne, w przypadku
ktorych nalezy szczegdlnie starannie rozwazy¢
korzysm i zagrozenia:
- alergia na materiat produktu uciskowego
- procesy zapalne (produkty uciskowe do
zmniejszenia standow zapalnych, bélu lub
obrzeku w przypadku rézy na nodze lub
zapalenia tkanki tgcznej mozna stosowac
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tylko w potgczeniu z leczeniem antybakte-
ryjnym)

- PAD z ABPI w zakresie 0,6-0,9 i/lub
cisnieniem w kostce w zakresie
60-90 mmHg

- wyrazne wysiekowe choroby skory

- pierwotne przewlekie zapalenie wielosta-
wowe

Zagrozenia i dziatania niepozadane

W przypadku nieprawidtowego postepowania
opaski nieelastyczne moga powodowac
martwice skory i uszkodzenia uciskowe
nerwdéw obwodowych. W przypadku wrazliwej
skory pod produktami uciskowymi moga
wystepowac $wiad, ztuszczanie i objawy

stanu zapalnego, dlatego konieczna jest
odpowiednia pielegnacja skory. W celu utrzy-
mania sukcesu terapii niezbedne sg regularne
kontrole lekarskie. Jesli podczas noszenia
wystapi ostry bol lub podraznienia skory,
nalezy niezwtocznie zwrdcic sie do lekarza.

W takim przypadku nie nalezy juz nosic¢
opaski, dopoki lekarz nie zaleci inaczej.
Uwaga: nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Podane tu ostrzezenia i przeciwwskazania sa
Jjedynie wskazéwkami i nie zastepuja porady
lekarskiej.

Specjalne wskazowki

- Produkty uciskowe nalezy chronic przed
masciami, oliwkami i ttuszczami, aby
zachowac ich okres trwatosci.

- Produktéw uciskowych nie wolno nosic¢ na
otwartych ranach. Rany powinny by¢ przy-
kryte odpowiednimi opatrunkami.

- Nieprzestrzeganie wskazéwek moze
prowadzic¢ do ograniczenia bezpieczenstwa
i dziatania produktu.

- Wszystkie powazne zdarzenia, ktére
wystapity w powigzaniu z produktem,
nalezy zgtosi¢ producentowi i wasciwemu
organowi.

- W przypadku stosowania ponczoch
spodnich (liner) z uciskiem pod opaska
zwieksza sig ucisk.

- Nalezy zwrdéci¢ uwage, aby po zatozeniu
produktu uciskowego ucisk zmniejszat sie
od kierunku dystalnego do proksymalnego
(daleko od ciata do blisko ciata) (malejacy
gradient ucisku).

- Nalezy zwracac uwage, aby ponczocha
spodnia nie pofatdowata sie.

Sposéb uzycia

Zaktadanie Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

1. Zatozy¢ dotaczona ponczoche spodnia,
WSUwWajac ja rownomiernie przez piete
i rozprowadzajgc dzianine ro(wnomiernie
na nodze. Optymalne dopasowanie
ponczochy spodniej jest wtedy, gdy zakon-
czenie znajduje sie na szerokosc¢ 2 palcow
pod dotem podkolanowym.

. Przed zatozeniem nalezy rozwinac kazde
zapiecie na rzepy na produkcie na catg
dfugos¢, zwinac ich konce do tytu i zamo-
cowac je tam, aby nie mogty sie zaplatac.
Wsunac stope w otwor miedzy elastyczna
wkiadka a produktem i podciggnac
produkt tuz pod kolano, ale nie dalej niz



ponczocha spodnia. Etykieta tekstylna
znajduje sie na gorze na tylnej czesci nogi
i jest skierowana na zewnatrz.

. Ostroznie umiesci¢ dwa najnizsze zapiecia
na rzepy na nodze i zapiac je bez stoso-
wania ucisku. Zapiecia na rzepy powinny
zachodzi¢ na siebie w jak najmniejszym
stopniu, ale nie powinno by¢ miedzy nimi
szczeliny. Mocno docisnac koniec zapiec
na rzepy do bokdéw. W ten sam sposob
umiescic pozostate zapiecia na rzepy
i zamocowac je.

4. Umiesci¢ Accutabs: lekarz powinien

poinformowac, jaki zakres kompresji
jest najlepszy w danym przypadku.
Nalezy odpowiednio umiesci¢ Accutabs,
a nastepnie zamknac zapiecia na rzepy
zgodnie z instrukcja (patrz réwniez
Instrukcja uzytkowania Accutab®).

Zdejmowanie Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

W celu zdjecia poluzowac kazde zapiecie na

rzepy, zwingc ich kornce do tytu i zamocowac

Jje tam, aby nie mogty sie zaplatac. Zdjac

produkt z nogi i sciggnac¢ ponczoche spodnia.

Zaktadanie Coolflex™ Standard Calf

1. Zatozy¢ dotaczona poniczoche spodnia,
WSUwajac ja rownomiernie przez piete
i rozprowadzajgc dzianine rownomiernie
na nodze. Optymalne dopasowanie
ponczochy spodniej jest wtedy, gdy zakon-
czenie znajduje sie na szerokosc¢ 2 palcow
pod dotem podkolanowym.

2. Wsunac stope w otwor miedzy elastyczna
wktadka a produktem i podciggnac
produkt tuz pod kolano, ale nie dalej niz
ponczocha spodnia. Etykieta tekstylna
znajduje sie na gorze na tylnej czesci nogi
i jest skierowana na zewnatrz.

3. Nalezy zwracac¢ uwage, aby etykieta znaj-
dowata sie na goérze, a biate oznaczenie na
dole na kosci piszczelowej.

4. Zaczepic zapiecia na haczyki w materiale
siatkowym, zaczynajgc od kostki i kontynu-
ujac w gore do ponizej kolana.

5. Dociggnac wszystkie zapiecia na haczyki
zgodnie z zaleceniami do pierwszej
(ucisk 20-30 mmHg) lub drugiej (ucisk
30-40 mmHg) lub trzeciej linii (ucisk
40-50 mmHg). Zapiecia nalezy regu-
lowac¢ w pozycji siedzacej lub stojacej
(naciagniete). Wybrany ucisk to ucisk
W stanie spoczynku, ktéry moze sie
zmieniac¢ w zaleznosci od ruchu i pozycji
ciafa, poniewaz produkt jest tylko lekko
elastyczny.

6. Sprawdzac zapiecia na haczyki i w razie
potrzeby regulowac je, zwitaszcza rano
i w ciggu dnia. Zastosowany ucisk moze
spowodowac zmiane obwodu nogi i w razie
potrzeby nalezy ponownie wyregulowac
zapiecia, aby utrzymac optymalny ucisk.

Zdejmowanie Coolflex™ Standard Calf

W celu zdjecia nalezy rozpiac wszystkie

zapiecia na haczyki i $ciggna¢ produkt z nogi.

Sciagna¢ ponczoche spodnia.

W

Przechowywanie, czas noszenia

i uzytkowania

Jesli lekarz nie zalecit inaczej, produkty
uciskowe mozna nosi¢ w ciggu dnia i w nocy.
Jednak raz dziennie nalezy zdja¢ produkt, aby
oczysci¢ skore i w razie potrzeby pielegnowac
rany. Nastepnie nalezy ponownie zatozy¢
produkt zgodnie z instrukcja uzycia. Czestosc
zdejmowania produktu w celu sprawdzenia
skory, oczyszezenia i/lub pielegnacji ran
zalezy od indywidualnych potrzeb pacjenta

i zalecen lekarza. Pod kazdym produktem
uciskowym nalezy nosi¢ poriczoche spodnia.
W wyniku codziennego noszenia i prania
produktéw uciskowych moze dojs¢ do zmniej-
szenia medycznego gradientu cisnienia

i elastycznosci opaski. Data zakonczenia
okresu przechowywania jest nadrukowana
na opakowaniu wraz z symbolem klepsydry.
Gwarantujemy maksymalne dziatanie przez
6 miesiecy noszenia nastepujgcych po zakon-
czeniu okresu przechowywania.

Pielegnacja i przechowywanie

XQOQ AR

Nalezy przestrzegac wskazowek dotyczacych
pielegnacji umieszczonych na opakowaniu
i/lub etykiecie tekstylnej. Przed praniem
nalezy zamkna¢ wszystkie zapigcia na

rzepy lub paski mocujace. Produkt nalezy
prac¢ w siatce do prania, stosujac program

i Srodek do delikatnego prania. Nie uzywac
wybielaczy ani ptynow do ptukania tkanin.
Suszyc¢ produkt w niskiej temperaturze lub
bez ciepfa w suszarce lub na powietrzu (zaleca
sie suszenie na powietrzu, aby zwiekszy¢
trwatosc opasek). Produkt nalezy przecho-
wywac w temperaturze pokojowej, w suchym
miejscu i chronic przed swiattem. Chronic¢
przed bezposrednim dziataniem ciepfa. Przed
pierwszym uzyciem nalezy uprac ponczochy
spodnie.

Utylizacja

W przypadku medycznych produktéw
uciskowych nie obowigzuja zadne specjalne
wymagania dotyczace utylizacji. Mozna je
wyrzucac razem z odpadami komunalnymi
lub domowymi. Nalezy przy tym zwracac
uwage na lokalne przepisy dotyczgce utylizacji
tekstyliow.

Wykaz materiatéow

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Poliamid

Pianka poliuretanowa

Bawetna

Elastan

Poliester

Produkt wykonany bez uzycia naturalnego
lateksu

Coolflex™ Standard Calf

Poliester

Poliamid

Bawetna

Elastan

Stal nierdzewna

Produkt wykonany bez uzycia naturalnego
lateksu



Zawartosé opakowania
Compreflex® Standard Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 para Basic Liner

1zestaw Accutab®
Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 para Transition Liner

1 zestaw Accutab®
Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 para Complete Liner

1 zestaw Accutab®
Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf

1 para Basic Liner

Popis pomocky

Compreflex® Standard Calf (na predkolenie)

Jje neelasticka pomécka, ktord umoznuje
pomocou pouzitia Accutabov presné rozsahy
kompresie 21 - 46 mmHg. Pombcka sa kombi-
nuje s parom navlekov Basic Liner (ochranné
navleky), ktoré chrania kozu.

Compreflex® Transition (na predkolenie)

Jje neelasticka pomocka, ktord umoznuje
pomocou pouzitia Accutabov presné rozsahy
kompresie 21 - 46 mmHg. Pomdcka sa
kombinuje s parom navlekov Transition Liner
(ochranné navleky), ktoré chrania kozu a na
chodidlo a ¢lenok vytvaraju kompresny tlak
10 -15 mmHag.

Compreflex® Complete Calf (na predkolenie)
je neelasticka pomocka, ktora umoznuje
pomocou pouzitia Accutabov presné rozsahy
kompresie 21 - 46 mmHg. Pomdcka sa
kombinuje s parom navliekov Complete Liner
(ochranné navleky), ktoré chrania kozu a na
chodidlo, lytko a ¢lenok vytvaraju kompresny
tlak 10 - 15 mmHg.

Coolflex™ Standard Calf (na predkolenie)

Jje inovativny kompresny pripravok, ktory sa
vyznacuje priedusnym, lahkym materialom

na jednej strane a na druhej strane zapinanim
na hacik a ocko. Vdaka pruzku s hacikmi

a ockami je mimoriadne vhodny pre pouzi-
vatelov s obmedzenou mobilitou. Je mozné
ho navliect a vyzliect bez cudzej pomoci.
Okrem toho ma pomocka integrovany systém
nastavenia tlaku, pomocou ktorého je mozné
nastavit rozsahy kompresie 20 - 50 mmHg.
Pomécka sa kombinuje s parom navlekov
Basic Liner (ochranné navleky), ktoré chrania
kozu.

Uéel pouzitia

Tieto neelastické ovinadla su pomabcky
ur¢ené na kompresivnu terapiu predkolenia.
Kompresivna terapia zlepsuje Zilové a lymfa-
tické spatné prudenie a tym zmensuje zilové
a lymfatické edémy. Pouziva sa v zaciatocnej
faze dekongescencie pri lymfatickom edéme
a pri vyvinutom Zilovom edéme ako alter-
nativa k bandazovaniu obvazmi. Tato zdra-
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votnicka pomaocka je uréena na opakované
pouzitie a nie je sterilna.

Uéinok medicinskej kompresie
Kompresivne pomaocky vytvaraju dékladne
kontrolovany tlak na tkanivo a zily. Tym sa
zlepsi spatné prudenie krviv zildch a zvysi sa
prudenie lymfy. Zaroven sa zlepsuje mikrocir-
kulacia a tym aj zadsobovanie tkaniva.

Cielova skupina

K zamyslanej cielovej skupine patria pacienti,
ktorym osetrujuci lekar alebo vyskoleni
zdravotnicki pracovnici predpisu kompresivnu
pomaocku na individualnu kompresivnu
terapiu. K cielovej skupine pouzivatelov patria
aj zdravotnicki pracovnici, ktori produkty
pouzivaju u svojich pacientov.

Indikacie a kontraindikacie

Indikacie

- Edém pri chronickom Zilovom ochorenf
(CVD) spbésobenom obstrukciou alebo
chlopfovou nedostato¢nostou: liecba a/
alebo prevencia

- CVD so zilovym edémom, zmenami na kozi,
otvorenych a uzavretych vredoch

- Lymfedém

- Lipoedém

- Edém pri imobilizacii

- Nespecificky edém alebo edém po chirur-
gickych zakrokoch

Kontraindikacie

- Pokrocilé periférne artériové ochorenie PAO
(ABPI < 0,6, tlak ¢lenkovej tepny < 60 mmHg,
tlak v palcoch na nohe <30 mmHg alebo
TcPO2 <20 mmHg na hornej ¢asti chodidla)

. Tazka srdcova nedostatocnost (NYHA 111-1V)

- Septicka flebitida

- Phlegmasia coerulea dolens

- Tazké poruchy citlivosti kon&atiny

- Pokrocila periférna neuropatia (napr. pri
diabetes mellitus)

- Kompresia existujuceho artériového bypasu
(epifascialny)

Relativne kontraindikacie, pri ktorych sa musi
dokladne zvazit prinos a riziko:

- Alergia na material kompresivnej pomaocky
- Zapaloveé procesy (kompresivne pomdcky na
znizenie zapalov, bolesti alebo edémov pri

Erysipelas (ruza) na nohe alebo pri celulitide
sa smu pouzivat len v kombinacii s antibio-
tickou lie¢bou)

- PAOsABPImedziO6a09a/
alebo ¢lenkovy tlak medzi 60 a 90 mmHg

- Vyrazné mokvajuce dermatozy

- Primarna chronicka polyartritida

Rizika a vedlajsie uéinky

Neelastické ovinadla moézu pri neodbornom
pouziti sposobit nekrézy koze a poskodenia
periférnych nervov v désledku pdsobenia
tlaku. Pri citlivej kozi méze pod kompresiv-
nymi pomockami dochadzat k svrbeniu,
tvorbe Supin a prejavom zapalu. Preto je
potrebnéa adekvatna starostlivost o pokozku.
Na udrzanie Uspechu terapie su potrebné
pravidelné lekarske kontroly. Ak sa pri noseni
vyskytnu akutne bolesti alebo podrazdenie
koze, bezodkladne vyhladajte lekdra. Pombocka



sa vtomto pripade, ak lekar nepredpise inak,
uzZ nema nosit.

Upozornenie: Poradte sa so svojim lekadrom.
Tu uvedené vystrazné upozornenia a kontra-
indikacie su len pomocnymi bodmi a nepred-
stavuju nahradu rady lekara.

Mimoriadne upozornenia

Navliekanie pomécky Coolflex™ Standard
Calf

1

Navlecte si dodany ochranny navlek tak,
Ze ho rovnomerne natiahnete cez patu

a pleteninu rozlozite rovnomerne na nohe.
Ochranny navlek je natiahnuty optimalne,
ked konci v Sirke 2 palcov pod zadnou
castou kolena.

- Na zachovanie Zivotnosti chrafite kompre- 2. Vkiznite chodidlom do otvoru medzi
sivnu pomocku pred znecistenim mastami, elastickou vlozkou a pomaéckou a vytiahnite
olejmi a tukmi. pomdcku az takmer po koleno, nie vak

- Kompresivne pomocky sa nesmu nosit na dalej, ako ochranny navlek. Textilny stitok
otvorenych ranach. Rany musia byt pokryté sa nachadza hore na zadnej strane nohy
vhodnym krytim. a smeruje von.

- Nedodrziavanie tychto pokynov méze 3. Dbajte na to, aby bol &titok hore a biela
viest k znizeniu bezpec¢nosti a Gginnosti znacka dole na holeni.
produktu. 4. Zacinajuc zdola od ¢lenka zahacknite

- VSetky zavazne udalosti, ktoré nastanu hacikové uzavery do sietového materidlu
v suvislosti s produktom, je potrebné a pokracujte nahor az pod koleno.
nahlasit vyrobcovi a kompetentnému dradu. 5 \etky hacikové uzavery zatiahnite podla

- Pri pouzivani ochrannych navlekov (Liner) predpisu na prvu (tlak 20 - 30 mmHg),

s kompresivnym tlakom pod ovinadlom sa druhu (tlak 30 - 40 mmHg) alebo tretiu
kompresia zvysuje. (tlak 40 - 50 mmHg) liniu. Uzavery sa maju

- Treba zaistit, aby s kompresivnou pomaéckou nastavovat v sede alebo postojaéky (pevne
tlak klesal smmerom z distalneho konca stiahnuté). Zvoleny tlak je tlak v pokoji,

k proximalnemu (dalej od tela smerom ktory sa méze menit podla pohybu alebo
blizsie k telu) (degresivna kompresia). polohy tela, pretoze pomaécka je len malo

- Dbajte na to, aby sa na ochrannych navle- elasticka.
koch nevytvorili zahyby. 6. Skontrolujte hacikové uzavery a podla

potreby ich dodato¢ne nastavte, najma
réno a v priebehu dna. Vyvijanou kompre-
siou sa moze zmenit obvod nohy a uzavery
sa maju prip. dodatocne utiahnut, aby sa
udrzal optimalny tlak.
Stiahnutie pomadcky Coolflex™ Standard Calf
Na stiahnutie uvolnite vSetky hacikové zavery
a pomdcku stiahnite z nohy. Stiahnite si
ochranny navlek.

Pouzitie

Navliekanie pomécok Compreflex® Standard

Calf/Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

1. Navlecte si dodany ochranny naviek tak,
7e ho rovnomerne natiahnete cez patu
a pleteninu rozlozite rovnomerne na nohe.
Ochranny navlek je natiahnuty optimalne,
ked konci v Sirke 2 palcov pod zadnou
castou kolena.

2. Pred natiahnutim rozvinte vsetky suche
zipsy pomocky na celu dizku, zrolujte ich
konce dozadu a tam ich upevnite, aby
sa nemohli zachytit. Vkiznite chodidlom
do otvoru medzi elastickou vlozkou
a pomdckou a vytiahnite pomdcku
az takmer po koleno, nie vSak dalej,
ako ochranny navlek. Textilny Stitok sa
nachadza hore na zadnej strane nohy
a smeruje von.

3. Prelozte dva najspodnejsie suché zipsy
opatrne cez nohu a bez toho, aby ste vyvi-
nuli kompresiu, ich upevnite. Suché zipsy
sa maju ¢o najmenej prekryvat, nema viak
medzi nimi byt medzera. Koniec suchych
zipsov pevne pritlacte na stranach. Dalsie
suché zipsy prilozte rovnakym spdsobom
a upevnite ich.

4. Pripevnite Accutaby: Vas predpisujuci lekar
vam povie, aky rozsah kompresie je pre
vas najlepsi. Prislusne pripevnite Accutaby
a podla pokynov uzavrite suché zipsy (pozri
tiez navod na pouzitie pre Accutab®).

Stiahnutie pomécok Compreflex® Standard

Calf/Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

Na stiahnutie uvolnite véetky suché zipsy,

zrolujte ich konce dozadu a tam ich upevnite,

aby sa nemohli zachytit. Stiahnite pomécku

z nohy a stiahnite si ochranny navlek.

Doba skladovania, nosenia a pouzivania
Ak vam to vas lekar nepredpisal inak, mozete
kompresivnu pomdcku nosit cez den aj

v noci. Pomocku si vSak jedenkrat denne
dajte dole, aby ste ocistili kozu a osetrili rany,
ak je to potrebné. Potom sa ma pomaocka
podla pokynov na pouzitie znova natiahnut.
Frekvencia, s ktorou sa ma pomacka stahovat
za Ucelom kontroly koze, ¢istenia a/alebo
oSetrovania rany zavisi od individualnych
poziadaviek pacientov a predpisu lekara. Pod
kazdou kompresivnou pomockou sa ma nosit
ochranny navlek. Kazdodennym nosenim

a pranim kompresivnej pomdbcky méze medi-
cinska kompresia a elasticita vasho ovinadla
povolit. Datum skladovatelnosti je vytlaceny
na baleni so symbolom presypacich hodin.
Vyrobca garantuje maximalnu uc¢innost po
dobu nasledujucich 6 mesiacov nosenia.

Osetrovanie a skladovanie

XKAO AR

Dodrziavajte pokyny na starostlivost na baleni
a/alebo na textilnom &titku. Pred pranim
uzavrite vSetky suché zipsy prip. uzatvaracie
pasiky. Pomébcku perte na jemnom cykle

s Cistiacim prostriedkom na jemnu bielizen
a v sietke na pradlo. Nepouzivajte bielidla
ani avivaz. Pomocku suste pri nizkej teplote/
bez tepla v susicke alebo na vzduchu (na
predlZzenie Zivotnosti ovinadla sa odporuca
susenie na vzduchu). Pomocku skladujte pri
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izbovej teplote, na suchom mieste, chranenu
pred svetlom. Chrante pred priamym teplom.
Ochranné navleky pred prvym pouzitim
vyperte.

Likvidacia

Pre medicinsku kompresivnu pomocku
neplatia ziadne osobitné poziadavky na
likvidaciu. Méze sa likvidovat v zvySkovom prip.
domovom odpade. Dbajte pritom na miestne
predpisy pre likvidaciu textilu.

Zoznam materialov

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Polyamid

Poluretanova pena

Bavina

Elastan

Polyester

Vyrobené bez prirodného latexu
Coolflex™ Standard Calf

Polyester

Polyamid

Bavina

Elastan

Nehrdzavejlca ocel

Vyrobené bez prirodného latexu

Obsah balenia

Compreflex® Standard Calf

1 Compreflex® Standard Calf

1 par navlekov Basic Liner
1sUprava Accutab®
Compreflex® Transition Calf

1 Compreflex® Standard Calf

1 par navlekov Transition Liner
1sUprava Accutab®
Compreflex® Complete Calf

1 Compreflex® Standard Calf

1 par navlekov Complete Liner
1suprava Accutab®
Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf

1 par navlekov Basic Liner

Slovenséina

Opis izdelka

Compreflex® Standard Calf (za golen) je
neelasti¢niizdelek, ki z uporabo pripomocka
Accutab omogoca natancen obseg kompre-
sije od 21 do 46 mmHg. Izdelek je na voljo v
kombinaciji s parom dokolenk (Basic Liner), ki
Scitijo kozo.

Compreflex® Transition Calf (za golen) je
neelasti¢niizdelek, ki z uporabo pripomocka
Accutab omogoca natancen obseg
kompresije od 21 do 46 mmHg. Izdelek je

na voljo v kombinaciji s parom dokolenk
(Transition Liner), ki ¢itijo kozo in zagotavljajo
10-15 mmHg kompresijskega pritiska na
stopalu in gleznju.

Compreflex® Complete Calf (za golen) je
neelasti¢ni izdelek, ki z uporabo pripomocka
Accutab omogoca natancen obseg
kompresije od 21 do 46 mmHg. Izdelek je
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na voljo v kombinaciji s parom dokolenk
(Complete Liner), ki s¢itijo kozo in zagotavljajo
10-15 mmHg kompresijskega pritiska na
stopalu, gleznju in mecih.

Coolflex™ Standard Calf (za golen) je inova-
tivno kompresijsko sredstvo, ki ga odlikuje
zracen in lahek material na eni strani in
enostransko namesceno zapiralo z ocesnem
in kavljem na drugi strani. Zaradi zapenjanja s
kavljem in oc¢escem je ta pripomocek popol-
noma primeren za uporabnike z omejeno
mobilnostjo. Lahko ga oblecete in sleCete brez
tuje pomoci. Poleg tega ima izdelek integriran
sistem za nastavitev pritiska, s kompresijskim
razponom 20-50 mmHg. Izdelek je na voljo v
kombinaciji s parom dokolenk (Basic Liner), ki
S¢itijo kozo.

Predvidena uporaba

Ti neelasti¢ni ovoji so izdelki za kompresijsko
terapijo na goleni. Kompresijsko zdravljenje
izboljsa venski in limfni povratni tok ter

tako zmanjsa venske edeme in limfedeme.
Uporablja se v zacetni fazi dekongestije pri
limfedemu in pri izrazitem venskem edemu
kot alternativa povijanju s povoji. Ta medi-
cinski pripomocek je predviden za veckratno
uporabo in ni sterilen.

Ucinkovanje medicinske kompresije
Kompresijski izdelki izvajajo skrbno nadzo-
rovan pritisk na tkiva in zile. S tem se povratni
tok v venah izboljsa in spodbudi se pretok
limfe. Hkrati se izboljsa tudi mikrocirkulacija in
s tem oskrba tkiva.

Ciljna skupina

Ciljna skupina so pacientke in pacienti, ki

Jjim zdravnik ali usposobljeni zdravstveni
delavec predpise kompresijski pripomocek za
individualno kompresijsko zdravljenje. Ciljna
skupina uporabnikov so tudi zdravstvene
delavke in delavci, ki izdelke uporabljajo pri
pacientkah in pacientih.

Indikacije in kontraindikacije

Indikacije

- edem pri kronic¢ni venski bolezni (CVD)
zaradi obstrukcije ali valvularne insuficience:
zdravljenje in/ali preventiva;

- CVD z venskim edemom, kozne spre-
membe, odprte in zaprte razjede;

- limfedem;

- lipedem;

- edem pri imobilizaciji;

- nespecifi¢ni edem ali edem po kirursSkem
posegu.

Kontraindikacije

- napredovala periferna arterijska okluzivna
bolezen - PAOB (Ce velja kateri koli od
teh parametrov: ABPI < 0,6, arterijski
tlak v gleznju < 60 mmHg, tlak v prstih
<30 mmHg ali TcPO2 < 20 mmHg v narti);

- hudo sréno popuscanje (NYHA I11-1V);

- septicni flebitis;

- phlegmasia coerulea dolens;

- hude motnje obcutljivosti okoncine;

- napredovala periferna nevropatija (npr. pri
sladkorni bolezni);

- stisnjenje obstojecega arterijskega obvoda
(epifascialno).



Relativne kontraindikacije, pri katerih je treba

koristi in tveganja posebej skrbno pretehtati:

- alergija na material kompresijskega izdelka;

- vnetni procesi (kompresijski izdelki za
zmanjsanje vnetja, bolecine ali edema
pri erizipelu noge ali celulitisu se lahko
uporabljajo le v kombinaciji z antibakterijsko
terapijo);

- PAOB z vrednostjo ABPI med 0,6 in 0,9 in/
ali tlak v gleznju med 60 in 90 mmHg;

- izrazite dermatoze z eksudatom;

«+ primarni kronic¢ni poliartritis.

Tveganja in nezeleni ucinki

Neelasticni ovoji lahko ob neprimerni uporabi
povzrocijo nekrozo koze in kompresijske
poskodbe na perifernih zivcih. V primeru
obcutljive koze lahko pod kompresijskimi
sredstvi pride do srbenja, lus¢enja in znakov
vnetja, zato je nujna primerna nega koze. Za
pravilen potek zdravljenja so potrebni redni
pregledi pri zdravniku. Ce pri nosenju zaznate
akutne bolecCine ali drazenje koze, morate
takoj obiskati zdravnika. Pripomocka v tem
primeru ne smete vec¢ uporabljati, razen ¢e
zdravnik ne oceni drugace.

Upostevajte: Pogovorite se s svojim zdrav-
nikom. Tukaj navedena opozorila in kontra-
indikacije so le napotki in ne nadomescajo
posveta z zdravnikom.

Posebna navodila

- Kompresijski pripomocek zascitite pred
kremami, olji in mastmi, da ohranite ¢im
daljso zZivljenjsko dobo.

- Kompresijskega pripomocka ni dovoljeno
nositi na odprtih ranah. Rane je treba prek-
riti z ustreznimi oblogami za rane.

- Neupostevanje napotkov lahko poslabsa
varnost in u¢inkovanje izdelka.

- Ovseh resnih zapletih, do katerih pride v
zvezi z izdelkom, je treba obvestiti proizva-
jalca ali pristojni organ.

- Ce pod ovojem uporabljate dokolenke
(Liner) s kompresijskim pritiskom, se
kompresija poveca.

- Zagotoviti je treba, da kompresijski pripo-
mocek zmanjsuje pritisk od distalnega
proti proksimalnemu delu (proti telesu)
(degresivni pritisk).

- Pazite, da na dokolenkah ne bo gubic.

Uporaba
Oblaéenje izdelka Compreflex® Standard
Calf/Compreflex® Transition Calf/Compreflex®
Complete Calf
1. Oblecite prilozeno dokolenko tako, da

jo enakomerno povlecete ¢ez peto in

pletenino enakomerno razporedite po nogi.

Dokolenka se optimalno prilega, ko konec
pripomocka lezi 2 prsta pod zadnjim delom
kolena.

2. Pred namesc¢anjem trak z jezkom na
izdelku razgrnite do polne dolzine, konce
traku zvijte nazaj in jih pritrdite tako, da se
ne morejo ujeti. Noga naj zdrsi v odprtino
med elasti¢nim viozkom in izdelkom, nato
pa izdelek povlecite tik pod koleno, vendar
ne dlje od namescene dokolenke. Tekstilna
etiketa se nahaja zgoraj na zadnji strani
noge in je obrnjena navzven.

3. Oba spodnja trakova z jezkom previdno
poloZite cez nogo in ju pritrdite, ne da bi pri
tem izvajali kompresijo. Trakovi z jezZkom
naj se ¢im manj prekrivajo, med trakovi
pa vseeno ne sme biti vrzeli. Konec traku
z jezkom trdno pritisnite na obeh straneh.
Ostale trakove z jezkom namestite na enak
nacin in jih fiksirajte.

4. Namestite pripomocke Accutab: Zdravnik,
ki vam je predpisal pripomocek, vam mora
povedati, kateri obseg kompresije je za
vas najprimernejsi. Pripomocke Accutab
ustrezno namestite in nato zaprite trakove
z jezkom po navodilih (glejte navodila za
uporabo Accutab®).

Slaéenje izdelka Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

Da izdelek sleCete, odpnite trakove z jezkom,

konce trakov zvijte nazaj in jih tam pritrdite,

da se ne bodo mogli ujeti. Snemite izdelek z

noge in nato slecite dokolenko.

Oblacenje izdelka Coolflex™ Standard Calf

1. Oblecite prilozeno dokolenko tako, da
jo enakomerno povlecete ¢ez peto in
pletenino enakomerno razporedite po nogi.
Dokolenka se optimalno prilega, ko konec
pripomocka lezi 2 prsta pod zadnjim delom
kolena.

2. Noga naj zdrsi v odprtino med elasti¢nim
vlozkom in izdelkom, nato pa izdelek
povlecite tik pod koleno, vendar ne dlje od
namescene dokolenke. Tekstilna etiketa
se nahaja zgoraj na zadnji strani noge in je
obrnjena navzven.

3. Pazite, da bo etiketa zgoraj in da bo bela
oznaka spodaj na golenici.

4. Prioblacenju najprej pri gleznju zataknite
kavlje v mrezasti material in nadaljujte
navzgor v smeri proti kolenu.

5. Kavlje zataknite na prvo (tlak
20-30 mmHg), drugo (tlak 30-40 mmHg)
ali tretjo (tlak 40-50 mmHg) linijo, kot
vam je bilo predpisano. Zapirala lahko
nastavite v sedecem polozaju ali stoje
(zategnite). Izbrani pritisk predstavlja pritisk
v mirovanju, ki se lahko spreminja glede na
premikanje in polozaj telesa, saj je izdelek le
malo elasticen.

6. Preverite zapirala s kavlji in po potrebi
ponastavite, zlasti zjutraj in ¢ez dan. Zaradi
izvajanje kompresije se lahko spremeni
obseg noge in bo treba zapirala po potrebi
ponastaviti, da bi ohranili optimalni pritisk.

Slagenje izdelka Coolflex™ Standard Calf

Pri slacenju odpnite vsa zapirala s kavlji in

izdelek snemite z noge. Slecite dokolenko.

Shranjevanje ter trajanje nosenja in
uporabe

Ce vam zdravnik ne naroc¢i drugace, lahko
kompresijski pripomocek nosite ves dan, pa
tudi ponoci. Je pa treba izdelek enkrat na
dan sneti, da ocistite koZo in oskrbite rane,

Ce je to potrebno. Nato je treba pripomocek
ponovno obleci v skladu z navodili za uporabo.
Kako pogosto morate odstraniti izdelek, da bi
pregledali koZo, jo ocistili in/ali oskrbeli rano,
je odvisno od individualnih potreb pacienta
in zdravnikovih navodil. Pod vsakim kompre-
sijskim izdelkom je treba nositi dokolenko. Z



vsakodnevnim nosenjem in pranjem kompre-
sijskega pripomocka se lahko medicinski
pritisk in elasti¢nost ovoja zmanjsata. Rok
shranjevanja je oznacen s simbolom pescene
ure na embalazi. Jam¢&imo maksimalno delo-
vanje za naslednjih 6 mesecev nosenja.

Nega in shranjevanje

KO AR

Upostevajte navodila za nego na embalazi in/
ali tekstilni etiketi. Pred pranjem vse trakove
z jezkom oz. zapiralne trakove zaprite. Izdelek
perite s programom za obcutljivo perilo z
blagim detergentom v pralni mrezici. Ne
uporabljajte belil in mehcalca. Izdelek posu-
Site v susilnem stroju pri nizki temperaturi ali
na zraku (priporocljivo je susenje na zraku, da
se izboljsa obstojnost ovojev). Izdelek shra-
njujte pri sobni temperaturi, na suhem mestu
in zascitenega pred vplivi svetlobe. Zascitite
pred neposredno vroc¢ino. Dokolenke pred
prvo uporabo operite.

Odlaganje med odpadke

Za medicinske kompresijske pripomocke

ni posebnih zahtev glede odlaganja med
odpadke. Lahko jih odvrzete med gospo-
dinjske odpadke. Pritem upostevajte lokalne
predpise glede odlaganja tekstila med
odpadke.

Oznake materialov

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Poliamid

Poliuretanska pena

Bombaz

Elastan

Poliester

Ne vsebuje naravnega lateksa
Coolflex™ Standard Calf

Poliester

Poliamid

Bombaz

Elastan

Nerjavno jeklo

Ne vsebuje naravnega lateksa

Vsebina pakiranja
Compreflex® Standard Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 par Basic Liner

1komplet Accutab®
Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 par Transition Liner

1 komplet Accutab®
Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 par Complete Liner
1komplet Accutab®
Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf

1 par Basic Liner

Nepypadn mpoiévtog

To Compreflex® Standard Calf (yla to katwtepo
EPOG TOU TIOSL0V) elval €va aveAaoTLkd Ttpoldv,
TO OTtO{0 EMTPETEL AKPLBA VPN CUHTEDNG

21 - 46 mmHg péow g Xpriong Twv Accutabs.
To Tipoidv ouvdualetal e éva {euydpt Basic Liner
(E0WTEPLKEG EMEVEUOELG), TA OTTOlA TIPOOTATEVOLY
T0 &eppa.

To Compreflex® Transition Calf (yla to katwtepo
EPOC TOU TIOSL0V) elval €va avehaoTikd Ttpoldv,
TO 0T0{0 ETUTPETEL AKPLPA EVPN CUUTIEONG

21 - 46 mmHg péow g Xprong Twv Accutabs.
To Tipoidv ouvsualetat pe éva Zevydpt Transition
Liner (E0WTePLKEG eMEVSVOELG), Ta oTtola TIpoaTa-
TeVOLV TO SEpA Kat ackoLv Ttieon ouprieong

10 - 15 mmHg oto dKkpo TOSL Kat Tov aoTpayalo.

To Compreflex® Complete Calf (yia to katwtepo
HEPOG TOU TIOSL0V) £lval €va AVEAQOTTLKO TIPOLOV,
TO OTT0(0 ETUTPETIEL AKPLPA EVPN CUHTIEONG

21 - 46 mmHg péow TG Xpnong twv Accutabs.
To poldv ouvduddetal pe éva Zevyapt Complete
Liner (EOWTEPLKEG ETIEVSVOELG), Ta oTtola Tipoota-
TeLOLV TO SEpHA KAl aokoLv Ttiean oupTtieong

10 - 15 mmHg oto dkpo Td8L, ToV aoTPAyalo Kat
™ yaumna.

To Coolflex™ Standard Calf (yLa To KaTtWTEPO HEPOG
Tou ToSLoV) elval éva KaoTtOHo HECO OUHTIEDNG
TI0U SLABETEL Eva avarveVoLpo, EAadppy UALKO

otn pia TAEUPA Kal LOVOTIAEUPO KAE(OLHO TUTIOU
BENKpO 0TV AN TAELPA. AdYW TNG UIAPaAC e
KA\eloTpa TuTIoL BEAKPO, Elval amoAuta KataAnAo
YLOL XPAOTEG HE TIEPLOPLOPEVN KvnTIKOTNTA. MTTOpEL
va dopebel A va Byel xwplg BorBeta. ETmiéoy,

TO TIPOLOV SLABETEL EVOWHATWHEVO OVUOTNHA
pUBHLONG TNG TIEEONG E TO OTIOLO PTTOPOUV Va
puBpoTouy evpn ouprieong 20 - 50 mmHg. To
Tpol6v ouvduddetal He éva (euyapt Basic Liner
(E0WTEPLKEG €MEVEUOELG), T OTIO( TIPOOTATEVOLV
T0 &¢ppa.

Npoopiiépevn xprion

AUTA Ta avehaoTikd Wraps elvat ipoiova yia
Bepareia CUPTIEEONC OTO KATWIEPO HEPOG TOU
modLov. H Beparteia ouprieong BeAtwvel tn
HAEBLKR Kat AEUPLKT| ETLOTPODT, HELWVOVTAG ETOL
TO PAEPLKO Kat AepdLKO oidnpa. XpnotoroLeitat
WG EVAMAKTLKY €TIAOYA avTl TG TtEpISeonG He
€TUEEOOUG OTNV apX LK) GACH amooupdopPNoNg
yLa AepdLkd oldnpa kat yia vtovo GAEPLKO
ofénpua. AuTO TO LATPOTEXVOAOYLKS TIPOLOV efvat
ETTAVAYPNOLLOTIOLOVHEVO KAL [N ATTOOTELPWHEVO.

ApAon TNG LATPLKIG CUMTIIEONG

Ta TtpolovVTa CUUTIEEONG AOKOUV TIPOCEKTIKA
ENEYXOUEVN TTILEDT OTOUC LOTOUG KAl TIG GAEREC. Me
TOV TPOTIO auTod BeAtLwveTal n kukAodopia Tou
alpatog otig AEREC Kat au&avetal n AepudLkr pon.
Tautoypova, BeATLveTal N pikpokukhodopla kat
OULVETIWG N Tpododoaia Tou LaTou.

Opada-otoxog

H mtpooplldpevn opdda-otdyog TepapBavel
ao0Beveig 0Toug oTtoloug €xeL ouvtayoypadnOet
BorBnua cuprtieonc yia atopkr) Beparteia oupri-
£0NG Ao Tov UTEELBLVO LATPV T) EKTIALSEUEVO
enayyeApatia vyelag. H opdda-otoyog mepap-
Bavel emtiong opASES XPNOTWV artd emayyeApaTa



UyEelag IOV XPNOLUOTIOLOVY Ta TIPOIGVTA OE
aoBeveic.

Ev8ei§elg kal avtevsei§elg

Evéei&erg

+ OBnua oe xpovia GAEBLKN vooo (XPN) Adyw
anodppadng r BarBLEIKNG avemdpkelag: Bepareia
fi/kat TpoAnwin

+ XON pe GABLKS oldnpa, SEPUATIKES ANNOLWOELS,
QVOLKTA KAl KAELOTA ENKN

+ Aepdoibnpa

+ Amo{énpa

+ Olénpa katd tnv akwntoroinon

+ Mn e81ko oldnpa i olénua peta amod xelpoup-
VLKEG EMEUPATELG

Avtevsei&elg

+ TIpoxwpPNHEVN TEPLBEPLKA apTNPLaKA armodpa-
KTLkr) vooog (MAAN) (opupoBpaxtoviog Selktng
(ABPI) < 0,6, aptnptakn Tieon aotpaydiou
< 60 mmHg, rileon SaktvAwv Tou TS
<30 mmHg 1 TcPO2 < 20 mmHg oTnv ToSLKr
Kapapa)

+ Bapud kapdlakr| avendpkela (NYHA TII-1V)

+ Innukh dAeBltda

+ Kuavr) enwduvn pAeypovn (phlegmasia coerulea
dolens)

+ ToBapEg alobnTnPLaKES SLATAPaXES TWY AKPWY

+ MNpoxwpnevn TepLPePLKT veupoTdBeLa (TLX.
oakxapwdng dtaprtng)

+ Zuprleon vdLOTAEVNG APTNPLAKAG TIAPAKapPng
(emtt tng TepLroviag)

TXETIKEG avtevselGeLg, omou anatteltal laltepa

otébpon odpENou/KvEUVOoL:

+ AMepyla oTo UALKO Tou TIpolévtog cupTtieong

+ Oheypovwdelg Slepyaotieg (ta Tpoidvta cupri-
€0NG yla TN pelwon TG GAEYHOVAG, TOU TIOVOU
f) Tou o8 patog o epuolmelag ota odla
KutTapitida Pmopouyv va xpnaotporotnbouy povo
o€ ouvbLaoHO He avTiBaktnplakn Bepareia)

+ TIAAN pe ABPI petau 0,6 kat 0,9 r)/kat Tiieon
aotpaydhou petagy 60 kat 90 mmHg

+ 'Evtova eELEPWHATIKEG SEPHATOTIABELEG

+ Mpwtoyevng xpovia ToAvapBpitida

Kiv8uvol kat TtapevépyeLeg

Ta avehaotikd Wraps Unopel va Tipokalécouv
VEKPWON Tou S€ppatog kat BAApn amo mieon ota
TIEPLPEPLKA VEUPQ EAV XPNOLHOTIOLOVUVTAL AKATAA-
AnAa. Ze evaloBnto &¢ppa, propet va epdaviotel
KVNOHOG, ATTOAETILON Kal onpela GAEYHOVAG KATW
amo ta npotévta cuprieong, eMopevwg eivat
anapaltntn n enapkng ¢povtida tou Séppatog. Ot
TakTLkol Latpikol ENeyyol elvat anapaltnrot yla tn
Slatnpnon tng emttuxiag tng Bepaneiag. Edv epda-
VLOTEL 0EUC TIOVOG ) SEPUATIKOC EPEBLOHOG KATA TN
Xpron tou BonBnHatog, CUHPBOUAEUTEITE APECWE
yLatpo. e autr tnv neplittwon, to fondnpa dev
Ba Tpemel TAéov va GopLetal Ewg GTOU O YLATPOG
oplogt SladopeTikd.

MapakahoUpe Tipooggte: AeuBuvBeite otov
yLatpo oag. OL TTPOELSOTIOLNOELG KAl OL AVTEVSEIEELG
TIoU TtapatiBevral e6w elvat POVO EVOELKTIKES KAl
Sev UTIOKABLOTOUV TNV LATPLKA CUHBOUM.

ELS1kég uTtoSeieLg

+ Tpootatevote to Bordnua cuprieong amo
ahoLdeg, AASLa kat AT, yLa va LatnpnoeL T
Stapkela {wng Tou.

+ Ta mpotdvta cupttieong Sev TPEMeL TIOTE va
XpNotHoTolouvTaL TTAVW ard avolyté tpavpata.

Ta Tpadpata TIPETTEL VA KAAUTITOVTAL HE KATAAN-
AOUG ETUEETHOUG.

+ H un tpnon avtwv twv odnyLwv propel va
TEPLOPIOEL TNV AOPAAELT KAL TNV ATIOTEAECHATL-
KOTNTA TOU TIPOLOVTOG,.

+ ‘'O\a T 00Papd TIEPLOTATLKA TIOU UTTOPEL va
OUMBOUV OE OXEDN LIE TO TIPOLOV TIPETIEL VA
avadEpovtal 0Tov KATaoKELAOTH Kal 0TnV
appodla apyn.

+ ‘OTav XPnOLHUOTIOLEITE EOWTEPLKEG EMEVOUTELG
(Liner) pe mtieon oupmieong katw amnd éva Wrap,
n ouprieon avgavetat.

+ Mpénetva Slaodalidetal Ot n mieon pelwvetal
and TePLPEPIKA TIPOG Ta €yYUG (LakpLd arod to
OWHA TIPOG TO OWHA) HE To BornBnua ouprieong
(pBivouoa Khion Tiieonq).

+ BeBawwbelte otL Sev oyxnpatidovtat {apeg otnv
E0WTEPLKN ETTEVELON.

Edappoyn

Na va popéoete to Compreflex® Standard

Calf/Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

1. POPEDTE TNV TIAPEXOUEVN ECWTEPLKN ETTEVEU-
on-k&Atoa Badovtag tnv KAAToa opoldpopda
Tiavw amnod Tn PTépva oag Kat ariwvovtag to
TIAEKTO OpOLOHOPda OTO TIOSL 0ag. H BEATLOTN
edappoyn NG E0WTEPLKNG emevduong elvat dtav
10 Tehelwpa Pploketal 2 SAxTUAa KATwW aro Tto
Tilow PEPOG TOU yovdTou.

2. Mpu aro tnv epappoyr), avol§te Oha ta
KA\eloTpa TUTIOU BEAKPO OTO TIPOLGV OE OAO TOU
TO MAKOG, YUp(OTE Ta Akpa Toug TTPOG Ta TTiow
Kal OTEPEWOTE Ta EKEL WOTE VA [NV HTIOPoLV va
TLaoToVV. Mepote To TOSL 0TO Avolypa PETagy
TOU EAAOTLKOU EVOEUATOG Kal TOU TTPOLOVTOg
Kat TpaPnéte To Tpoidv PEXPL Alyo KATW aTto
TO yOvVaTo, ANAG OXL TEPA ATIO TNV EOWTEPLKN
erévduon. H upaopativn tiketa Bploketal oto
TIAVW HEPOG TNG TIlow TAEUPAG TOU TIOSLOU Kat
elvat oTpappévn Tpog ta €Ew.

3. ToTOBETAOTE MPOOEKTIKA Ta §U0 XapNAoTEPA
KA\eloTpa TUTIOL BEAKPO TIdVW artod To TOSL Kat
OTEPEWOTE Ta XwpIG va epappdoete ouprieon.
Ta KAeloTpa TUTIOU BENKPO TIPETTEL VA ETTLKA-
AUrttovtat oo to Suvatdév AyoTtepo, ald Sev
TIPETIEL VA UTIAPXEL KEVO HETAEY TWwV KAEIOTpWY
TUTIOU BENKPO. MMIETTE TO AKPO TWV KAE(OTPpWY
TUTIoU BENKPO 0Tabepd OTLG TAEUPEG,. ToTtoBE-
TAOTE Ta AAAa KAeloTpa TUTIOU BEAKPO HE TOV
(510 TPOTIO KAl OTEPEWOTE Ta 0T BEON TOUG.

4. Ytepewote ta Accutabs: O ylatpog mou oag
TIapakoouBel Ba TIpETeL va oag TieL TIOLo €UPOG
ouprtieong elvat to KAAUTEPO yLa €046, ToTtoOe-
TAOTE Ta Accutabs avaldywg Kal, oTn OUVEXELQ,
K\elote ta KAeloTpa TuTIoL BEAKPO cUHGWVA
He TLG 0dnyleg (BA. emtlong Odnyieg xprong Tou
Accutab®).

la va Bydiete to Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

la va to BydAete, avoiEte OAa ta khelotpa TUTOU

BENKpO, yuplote Ta dkpa Toug TIPog Ta Tiiow

KOl OTEPEWOTE TA EKEL WOTE VA LNV HTTOPOUVY va

TILAOTOVV. AGaLPEDTE TO TIPOLOV Ao TO TOSL Kal

adpalpEoTe TNV E0WTEPLKI ETIEVEUON.

lNa va ¢popéoete 1o Coolflex™ Standard Calf

1. POPEOTE TNV TIAPEXOEVN ECWTEPLKN ETTEVEU-
on-kaktoa Badovtag Ty KAAtoa opolopopda
Tavw amd Tn PTEPva 0ag Kat armwvovtag to
TIAEKTO OpOLOHOPd A OTO TIOSL 0ag. H BEATLOTN



edappoyn TNG ECWTEPLKNG ETEVEUONG elvat dtav
To TeAelwpa BplokeTat 2 SAYTUAA KATW aTto TO
Tilow PEPOG TOU yovATOoU.

2. Mepaote 1o MOSL 0TO AVolypa HETAEL Tou
€AQOTIKOU EVBELATOG Kal TOU TIPOildVTog kat
TPAPAETE TO TTPOLGV HEXPL A0 KATW ATIO TO
yovato, aMa OxL TEEpa amd Ty ECWTEPLKN
emevduon. H upaopativn etiketa Bploketal oto
TIAVW HEPOG TNG TIlow TAEUPAG Tou TIOSLOU Kat
elvat otpappévn Tpog ta £5w.

3. ®povtioTe WOTE N €TKETA va BpiokeTal oTo
TIAVW PEPOG Kal N AEUKA onpavan va Bploketat
OTO KATW HEPOG TNG KVAKNG.

4. Ztepewote ta KAelotpa Tou pEpouy ta
AYKLOTPA OTO SLXTUWTO UAKO EeKvivTag aro
TO KATW HEPOG TOU AOTPAYAAOU Kal ouvex(oTe
TIPOG TA TTAVW HEXPL KATW aTto TO yévaro.

5. Ztepewote OAa ta KAelotpa Tou pEpouv
TA AYKLOTPA OTIWG TIPOBAETETAL YLa TV
Tpwtn (rtteon 20 - 30 mmHg) A tn Seltepn
(rtieon 30 - 40 mmHg) A TV Tpltn (Ttieon
40 - 50 mmHg) ypapur. Ta kKAeloTpa TipETeL
va puBpidovtal ev) KABEOTE 1) OTEKEOTE
(tpapnypéva odrytd). H miieon mou eméyetat
elvat n miieon npepiag, n omola pmopet va
aM\@EeL avéhoya pe TV kivnon kat tn Béon
TOU OWHATOC, KaBWG To TIPOLoV elval endylota
ENQLOTLKO.

6. EAéyEte ta KheloTpa Tou dpEpouv Ta AykLotpa
KaL TIPOOappOoTE Ta, €4V eival amapaltnto,
15{w¢ To TIpWL Kat Kata tn SLapKeLa TG NHEPAS.
H edpappoldpevn ouprieon PUMopet va poka-
AE€oeL ahhayr) TG TEPLPEPELAG Tou TToSLoU Kat
Ta KAeloTpa Ba TpemeL va avarpooappdlovtal,
€av elvat anapaitnto, yla va dlatnpnbei n
BéAtiotn Tiieon.

l'a va BydAete to Coolflex™ Standard Calf

Ma va to Pydhete, avol&te Oha ta khelotpa ou

dEPoLV Ta AyKLoTPa Kal adalpeoTe To Tpolov ano

TO TIOSL. AQALPEDTE TNV EOWTEPLKT ETTEVEUON.

AmoBrikeuan, StdpkeLa XpRong Kat Stapkela
{wng

EKTOG €Gv 0 ylatpog oag exel oploet SLadopeTikd,
T0 BonBnua ouprtieong propel va dpoplétat téoo
KATd Tn SLAPKELa TNG NHEPAG OO0 Kat Katd tn SLdp-
Kela tng vuxtag. Qotooo, To POolov Ba TPETEL va
adatpeltal pia popd tnv nuépa yLa tov Kabaptopo
TOU §€pHatog Kat Tn dpovtida Twv TAnywy, Eav
elvat anapaitnro. ITn CUVEXELQ, TO TIPOLOV TIPETIEL
va epappootel Eavd olpdwva pe TG 0dnyieg
Xpnone. H ouyvétnta pe tnv omoia adatpeital to
TIPOLOV yLa ENeYXO TOU SEPHATOG, KABAPLOMO f/Kat
dpovtida twv TANywv, eEapTATaL Ao TLG ATOMLKES
QVAYKEG Tou aoBevoUg Kal TLg 08nyleg Tou yLatpou.
Kdtw amno kabe mpoldv ouprieong Ba TipemeL va
dopletal pia eowtepLkr) emevduon. H kabnpepvh
XPNON Kat To TAUGLHO Tou BonBAHaTog cUMTIETNG
UTTOPEL va TIPOKAAETEL HE(WON TNG LATPLKAG
SlaBabulong Tieonc Kat tng EAAoTIKOTNTAG

Tou Wrap. H nuepopnvia Stdpkelag {wng sivat
TUTTWHEVN PE TO OUPPBOAO TNG KAeYUSpag otn
ouokevuaota. H péylotn §paon eivat eyyunpévn yua
TOUG ETTOHEVOUG 6 LAVES XPHONG.

®dpovtida kat puAagn

WX O

AkohouBnoTte Tig 0dnyieg dpovtidag mov
avaypdadovtal oTn cUoKeVaoia A/KaL OTnV ETLKETA
Tou updopartog. KAelote OAa ta KAelotpa tuTou
BENKPO Kal TOUG LHAVTEG OTEPEWONG TIPLV ATIO TO

TINUOLHO. TAUVETE TO TIPOLdV OTO TIPOYPAHHA yia
evualobnta e ATILo amoppUTIAVILKO HEoa OF Eva
Siytu mMwoipatog. Mn xpnotporoleite YAwpivn

) HOACKTLIKO. ZTEYWWOTE TO TIPOLOV OE XapnAn /
KaBoAOU BepUATNTA OTO OTEYWWTAPLO I) OTEYWWOTE
OTOV €PA (TO OTEYWWHA OTOV agpa OUVLOTATAL
yla TN BeAtiwon g pakpoplotntag twv Wraps).
PUNAOooETE TO TIPOIOY O€ Beppokpaata dwpatiou,
o€ ENpo HEPOG KaL TIPOOTATEUHEVO ATIO TO WG,
Mpootatéte to amnd apeon Beppdtnta. MAVvVeTe
TNV EOWTEPLKT ETEVEVON TIPLV ATIO TNV TIPWTN
Xpnon.

Antéppupn

Aev LoXUOULV ELSIKEG ATIALTHOELG andppudng ya

TO LaTpLKd Ponbnua ocuprieonc. Mrmopet va
anopptdOel padl e ta pn avakuKAWOLKA 1) OLKLaKA
anoppippata. fa tov okotd auvtd, TPOoEETE TOUG
TOTILKOUG KQVOVLOHOUG YLa TNV aroppupn Twv
ubaopatwv.

Katdhoyog UALKWV

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Mohuapisio

Adpog TToAvoupeBAvNg

BapBakt

Ehaotav

Mohueotépag

Kataokevadetat xwplg dpuatkd Nateg
Coolflex™ Standard Calf

MoAveotépag

MoAvapisio

BapBdkt

Ehaotav

AvoEelbwtog xahuBag

Kataokeualetal xwpic puotkd Aateg

MNeprexépevo cuokevaciag
Compreflex® Standard Calf

1 Compreflex® Standard Calf
1 Ceuyapt Basic Liner

1 oet Accutab®

Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 Ceuyapt Transition Liner

1 oet Accutab®

Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 Ceuyapt Complete Liner

1 oet Accutab®

Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf

1 Zeuyapt Basic Liner

Uriin tanimi

Compreflex® Standard Calf (alt bacak igin),
Accutab'larin kullaniimasiyla 21-46 mmHg'lik
tam kompresyon araliklari saglayan, elastik
olmayan bir Grandur. Urdn, cildi korumasi igin
bir cift Basic Liner (i¢ corap) ile kombine edilir.

Compreflex® Transition Calf (alt bacak igin),
Accutab'larin kullaniimasiyla 21-46 mmHg'lik
tam kompresyon araliklari saglayan, elastik
olmayan bir Grandur. Urdn, cildi koruyan ve
ayada ve ayak bilegine 10-15 mmHg kompres-
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yon basinci uygulayan bir ¢ift Transition Liner
(ic gorap) ile kombine edilir.

Compreflex® Complete Calf (alt bacak igin),
Accutab’larin kullaniimasiyla 21-46 mmHg'lik
tam kompresyon araliklari saglayan, elastik
olmayan bir Grandur. Urdn, cildi koruyan ve
ayada, ayak bilegine ve baldira 10-15 mmHg
kompresyon basinci uygulayan bir ¢ift Comp-
lete Liner (i¢ corap) ile kombine edilir.

Coolflex™ Standard Calf (alt bacak igin), bir
tarafinda nefes alabilen hafif bir malzemeye
ve diger tarafinda kopcali baglantiya sahip
olan yenilikgi bir kompresyon Granudur.
Kopcall baglantisi sayesinde, kisitli hareket
kabiliyetine sahip kullanicilar icin idealdir.
Disaridan herhangi bir yardim almadan giyilip
¢ikarilabilir. Ek olarak Grun, 20-50 mmHg
arasinda kompresyon araliklarini ayarlamak
icin kullanilabilen tumlesik bir basing ayar-
lama sistemine sahiptir. Urdn, cildi korumasi
icin bir cift Basic Liner (i¢ corap) ile kombine
edilir.

Kullanim amaci

Bu elastik olmayan bandajlar, alt bacakta
kompresyon tedavisi igin kullanilan Grtnlerdir.
Kompresyon tedavisi venoz ve lenfatik geri
akisl iyilestirir ve boylece vendz 6demleri ve
lenf 6demlerini azaltir. Lenf ddemi ve belirgin
vendz 6dem durumlarinda, ilk dekonjesyon
asamasinda sargl ile bandajlamaya alternatif
olarak kullanilir. Bu tibbi Grdn tekrar kullanila-
bilmektedir ve steril degildir.

Tibbi kompresyonun etkisi

Kompresyon UrUnleri, dokulara ve damarlara
itinali ve kontrollU bir sekilde basing uygular.
Badylece kanin damarlara geri akisi dtzelir

ve lenf akisi artar. Ayni zamanda mikro
sirkUlasyon ve dolayisiyla dokunun beslenmesi

iyilesir.

Hedef grup

Ongorilen hedef grup, yetkili hekimlerin veya
egitim almis saglik yetkililerinin 6zel kom-
presyon tedavisi i¢in bir kompresyon bakimi
vermis oldugu hastalari icerir. Hastasina bu
Urtnu uygulayan saglik mesleklerindeki kulla-
nici gruplari da hedef gruptan sayilir.

Endikasyonlar ve kontrendikasyonlar

Endikasyonlar

- Kronik venéz yetmezlikte (KVY) tikanikliga
veya kapak yetmezligine bagli 6dem: tedavi
ve/veya dnleme

- Vendz ddem, cilt degisiklikleri, acik ve kapali
Ulserler ile KvY

- Lenfodem

- Lipodem

- Hareketsizlige bagh édem

- Nonspesifik &dem veya cerrahi mudahaleler
sonrasi 6dem

Kontrendikasyonlar

- lleri periferik arter tikanikhigi hastaligi
PAVK (ABPI < 0,6; ayak biledi arter basinci
<60 mmHg, ayak parmagi basinci
<30 mmHg ya da TcPO2 < 20 mmHg ayagin
Ust kismi)

- AJir kalp yetmezligi (NYHA 111-IV)

- Septik flebit

- Phlegmasia coerulea dolens
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- Ekstremitede ciddi duyusal bozukluklar

- lleri periferik néropati (6rn. diyabette)

- Mevcut bir arteriyel baypasin kompresyonu
(epifasyal)

Yarar ve tehlikelerinin 6zellikle degerlendiril-

mesi gereken goreceli kontrendikasyonlar:

- Kompresyon Urindnun malzemesine alerji

- Inflamatuar surecler (bacak erizipellerinde
veya selllitte inflamasyonu, agriyi veya
6demi azaltmada kullanilan kompresyon
UrUnleri sadece antibakteriyel tedavi ile
birlikte kullanilabilir)

- Ayak bilegi basinci 60-90 mmHg
ve/veya ABPI 0,6-09 ile pAVK

- Gozle gorulur sizintil dermatozlar

- Primer kronik poliartrit

Riskler ve yan etkiler

Elastik olmayan bandajlar, usulline uygun
sekilde kullaniimadiginda cilt nekrozuna ve
periferik sinirlerde basing hasarina neden
olabilir. Hassas cilt durumunda, kompresyon
Urtnlerinin altinda kasinti, pullanma ve iltinap
belirtileri olusabilir, bu nedenle uygun bir

cilt bakimi gereklidir. Tedavinin basarisini
sUrdurmek i¢in duzenli tibbi kontroller
gereklidir. Giyerken akut agri veya cilt tahrisi
meydana gelirse derhal doktora basvurul-
malidir. Bu durumda, doktor tarafindan aksi
belirtiimedikge, trun artik giyilmemelidir.
Latfen dikkat: Doktorunuzla konusun. Burada
belirtilen uyarilar ve kontrendikasyonlar
sadece kilavuz niteligindedir ve tibbi tavsiye
yerine gegmez.

Bzel notlar

- Kullanim émurlerini tamamlayabilmeleri
icin kompresyon UrUnleri merheme, sivi
yada ve kati yaga karsi koruyun.

- Kompresyon UrUnleri acik yara Uzerine
giyilmemelidir. Yaralar uygun pansuman
malzemesi ile kapatilmalidir.

- Uyarilarin dikkate alinmamasi Uranun
guvenligini ve etkisini azaltabilir.

- Urtinle baglantili olarak ortaya cikan tim
ciddi olaylar Uretici firmaya ve yetkili
makamlara bildirilmelidir.

- Bir bandajin altinda kompresyon basingli bir
ic corap (astar) kullanildiginda, kompresyon
artar.

- Kompresyon Urtnunde, basincin distalden
proksimale dogru (vicudun uzagindan yaki-
nina dogru) azalmasl saglanmalidir (degresif
basing egdrisi).

- I¢c corapta katlanma olmadigindan emin
olun.

Kullanim

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®

Transition Calf/Compreflex® Complete Calf'in

giyilmesi

1. Urunle birlikte verilen i¢ corabi, topugu-
nuzun Uzerinden esit bir sekilde gegirerek
ve érme kumasl bacaginiza esit sekilde
dagitarak giyin. ic corabin ideal yerlesimi,
alt kisminin diz cukurunun 2 parmak
altinda oturmasidir.

. Yerlestirmeden énce, UrUndeki her bir cirt
bandi tam uzunlukta agin, uclarini geriye
dogdru sarin ve birbirine dolanmamasi igin
orada sabitleyin. Ayaginizi elastik kisim ile



Urun arasindaki bosluga kaydirin ve Grint
dizin hemen altina kadar ¢ekin, ama i¢
coraptan dteye gegcmeyin. Kumas etiket,
arka bacagin Ust kisminda bulunur ve disa
donuktar.

Urtnun ne siklikta ¢ikariimasi gerektidi,
hastanin bireysel ihtiyaglarina ve doktorun
talimatlarina baglidir. Her kompresyon
Urdnunun altina bir i¢ corap giyilmelidir.
Kompresyon Urinu her gun giyilip yikandigi

3. En alttaki iki cirt bandi bacagin Uzerine takdirde bandajinizin tibbi basing profili ve
dikkatle yerlestirin ve herhangi bir elastikligi zarar gorebilir. Raf dmru kum saati
kompresyon uygulamadan sabitleyin. sembollyle ambalaj Uzerinde belirtilmistir.
Cirt bantlarin arasinda bosluk kalmamasi Takip eden 6 ay kullanim sUresi boyunca
igin, cirt bantlarin Ust Uste binmesinden maksimum etkiyi garanti ediyoruz.
mumkun oldugunca kaginiimalidir. Cirt
bandin ucunu sikica yanlara dogru bastinn.  Bakim ve Saklama
Diger cirt bantlari da ayni sekilde yerlestirin X AR
ve sabitleyin. ; i otilati (1ror ;

4. Accutablar takin: Receteyi yazan dokto- Ambalaj ve/veya tekstil etiketi Uzerindeki

runuz sizin igin en iyi kompresyon araliginin
hangisi oldugunu size sdyleyecektir. Accu-
tab'lari uygun sekilde takin ve ardindan cirt
bantlari talimatlara gore kapatin (ayrica
bkz. Accutab® Kullanim Talimatlar).

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf'in
cikarilmasi

Cikarmak icin her bir cirt bandi agin, uglarini
geriye dogru sarin ve birbirine dolanmamasi
icin orada sabitleyin. Uriint bacaktan siyirin ve
ic corabi ¢ikarin.

Coolflex™ Standard Calf'in giyilmesi

1.

Urtinle birlikte verilen ic corabl, topugu-
nuzun Uzerinden esit bir sekilde gegirerek
ve 6rme kumas! bacaginiza esit sekilde
dagitarak giyin. i¢ corabin ideal yerlesimi,
alt kisminin diz cukurunun 2 parmak
altinda oturmasidir.

bakim uyarilarini dikkate alin. Yikamadan
dnce, tUm cirt bantlari ve/veya sabitleme
bantlarini kapatin. Urind camasir filesinin
icinde yumusak bir deterjanla narin pro-
gramda yikayin. Camasir suyu veya yumusaticl
kullanmayin. UrinU kurutma makinesinde
dustk isida/isisiz olarak veya havada kurutun
(bandajin kullanim émrinu uzatmak

icin havada kurutma énerilir). Uriint oda
sicakliginda, kuru sekilde ve karanlk ortamda
saklayin. Isiya dogrudan maruz kalmasini
engelleyin. ic coraplari lUtfen ilk kullanimdan
once yikayin.

imha

Tibbi kompresyon Urunleriigin 6zel imha
gereklilikleri yoktur. Artik atiklar veya ev
copuyle birlikte atilabilirler. Bunun igin latfen
tekstillerin imhasina iliskin yerel duzenleme-
lere uyun.

2. Ayaginizi elastik kisim ile Grtn arasindaki
bosluga kaydirin ve Griind dizin hemen Kullanilan Malzemeler
altina kadar cekin, ama ic coraptan éteye Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
gecmeyin. Kumas etiket, arka bacagin Ust Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
kisminda bulunur ve disa dénuktar. Polyamid
3. Etiketin yukarida, beyaz isaretin kaval kemi- ~ Politiretan képuk
ginin altinda oldugundan emin olun. Pamuk
4. Ayak bileginin altindan baslayarak, kopca- Elastan
lari a§ malzemesine gegirin ve yukariya Polyester
dogru dizin alt kismina kadar devam edin. Dogal lateks icermez
5. Tum kopgalari, regetede belirtildigi gibi Coolflex™ Standard Calf
birinci (20-30 mmHg basing) veya ikinci Polyester
(30-40 mmHg basing) veya Uclncu Polyamid
(40-50 mmHg basing) cizgiye gelinceye Pamuk
kadar sikin. Kopgalar, otururken veya ayakta  Elastan
dururken ayarlanmalidir (sikilmalidir). Paslanmaz gelik
Secilen basing, Grinun esnekligi az oldugu Dogal lateks icermez
icin harekete ve vlucut pozisyonuna bagdli .
olarak degisebilen bir dinlenme basincidir. Paket icerigi
6. Kopgalari kontrol edin ve ¢zellikle sabahlari  Compreflex® Standard Calf

ve gun icinde gerektigi gibi ayarlayin.
Uygulanan kompresyon nedeniyle bacak
cevresj degisebileceginden, gerekirse ideal
basinci korumak igin baglanti elemanlari
ayarlanmalidir.

Coolflex™ Standard Calf’in ¢ikarilmasi
Soyunmak icin, tim kopgalari agin ve Grdnu
bacaktan siyirarak cikarin. I¢ corabi ¢ikarin.

Depolama, giyme ve kullanim émri

1 Compreflex® Standard Calf
1 ¢ift Basic Liner

1set Accutab®

Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 cift Transition Liner

1set Accutab®

Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 ¢ift Complete Liner

Doktorunuz tarafindan aksi belirtiimedikge,
kompresyon Urunld gunduz ve ayrica geceleri
giyilebilir. Ancak cildin temizlenmesi ve
gerekirse yara bakimiigin Grtn gtnde bir
kez cikariimalidir. Ardindan Urun, kullanma
talimatlarina gore tekrar giyilmelidir. Cildin
kontrolU, temizligi ve/veya yara bakimi igin

1set Accutab®

Coolflex™ Standard Calf
1 Coolflex™ Standard Calf
1 ¢ift Basic Liner
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OnucaHue Ha npogykma

Compreflex® Standard Calf (32 nogbegpu-
uama) npegcmaBaaBa HeenacmuyeH
npogykm, no3BoaaBaul moyHu HUBa

Ha komnpecud om 21-46 mmHg upe3
ynompeba Ha npucnocobaeHuaMa 3a
u3MepBaHe Ha komnpecusima Accutab.
Mpogykmbm ce kombuHupa ¢ Yudm Basic
Liner (nogAoykHU Yopanu), npegna3Bauju
koykama.

Compreflex® Transition Calf (3a nogbeg-
puuama) npegcmaBasBa HeenacmuYeH
npogykm, no3BoaaBauy, moyHu HUBa

Ha komnpecud om 21-46 mmHg upe3
ynompeba Ha npucnocobAaeHUaAMa 3a
uzMepBaHe Ha komnpecusma Accutab.
Mpogykmom ce kombuHupa ¢ Yyubm
Transition Liner (nogaoykHuU Yopanu), koumo
npegna3Bam kodkama u ynpaykHaBam

10- 15 mmHg komnpecuBeH Hamuck Bobpxy
CMBbNAaAOMO U 2Ae3eHa.

Compreflex® Complete Calf (3a nogbeg-
puuama) npegcmaBagaBa HeeanacmuyeH
npogykm, no3BoaaBauw, moyHu HUBa

Ha komnpecud om 21-46 mmHg upe3
ynompeba Ha npucnocobaeHUaAMa 3a
uzmMepBaHe Ha komnpecusma Accutab.
Mpogykmom ce kombuHupa ¢ yubm
Complete Liner (nogaoykHuU Yopanu), koumo
npegna3Bam kodkama u ynpaykHaBam
10-15 mmHg komnpecuBeH Hamuck Bbpxy
CMbNaAoMOo, 2Ae3eHa U npaceua.

Coolflex™ Standard Calf (3a nogbegpuuama)
npegcmaBaaBa uHoBamuBHo komnpecuBHo
u3geAue, npouzBegeHo om guudaud, ek
MamepuaA U cCHabgeHO egHOCMPaHHO

cbe 3akonyanku ¢ kykuuka u yxo. OcobeHo
NOgXogsaulo 3a nNompebumeAu ¢ HaMaAeHa
nogBuykHocm HAazogapeHue Ha AeHmMama
¢ kykuuku u ywu. Moyke ga ce 06yBa, pecn.
cbbyBa 6e3 uyrkga nomowl, OcBeH moBa
npogykmbm pa3znoAaza ¢ UHMez2pupaHa
cucmema 3a Hacmpotlka Ha HaasizaHemo,

¢ kosmo mMoz2am ga ce HacmpoUBam

HUBa Ha koMmnpecuama om 20-50 mmHg.
Mpogykmbm ce kombuHupa ¢ Yudm Basic
Liner (nognoykHU Yopanu), npegna3Bauju
koykama.

MpegHa3zHayeHue

Te3u HeenacMuuHU 6GuHMOBe NnpegcmMaB-
AsiBam npogykmu 3a komnpecuBHa mepanus
Ha nogbegpuuama. KomnpecuBHama
mepanusa nogobpsBa BeHo3HamMa U AUM®-
Hama yupkyAauus U N0 MO3U Ha4YUH Hama-
AsBa AuMbHU U BeHO3HU omouu. M3noA3Ba
ce B8 HayaaHama npomuBoomouHa ¢daza

npu AUMdegem U u3pazeH BeHozeH omok
kamo anmepHamuBa Ha 6aHgaykupaHemo ¢
npeBpub3ku. ToBa MeguuuHcko uzgeaue Moxke
ga ce u3noA3Ba NOBMOPHO U He & CMEPUAHO.

AelicmBue Ha MeguuyuHckama koMmnpecus
KomMnpecuBHume npogykmu ynpaxkHaBam
koHmMpoAupaH BHuMameaHo Hamuck Bbpxy
mbkaHma u BeHume. ToBa nogobpaBa
kpoBoobpaweHUeMo U cMuMyAUpa

AUMbooBpauteHuemo. CouieBpemeHHo ce
nogobpaBa mukpouupkyaauusma u caegoBa-
mMeAHo cHabgaBaHemo Ha MbkaHma.

LleneBa 2pyna

MNpegBugeHama uereBa 2pyna BkalouBa
nayueHmMu, Ha koumo AekyBauwiuam aekap
UAU 3gpaBeH cneyuaAucm e npegnucan
koMnpecuBHoO u3geAue 3a UHgUBuUgyaAHa
koMnpecuBHa mepanuga. Mompebumencku
2pynu om chepama Ha 3gpaBeona3zBaHemo,
NpuUAazaudu Npogykmume Ha nauyueHmume,
cbw,o cnagam kbM ueaneBama 2pyna.

Moka3zaHus u npomuBonokazaHus

MokazaHusa

- Omok npu xpoHu4YHa BeHo3Ha boaecm
(XBB) nopagu obcmpykuus UAU knanHa
UHCydbUUUEHUUS: mepanus u/uau
npeBeHuus

- XBbB ¢ BeHo3eH omok, koxkHu uzmeHeHusd,
omBopeHu U 3amBopeHu A38u

- Aumobegem

- Aunegem

- Omok npu umobuauzauus

- HecneuuduyeH omok uau omok creg
XUpYpP2UYHU Hamecu

MpomuBonoka3zaHusa

- HanpegHaA cnagul Ha nepudepHa apme-
puaaHa borecm MAB (ABPI < 0,6; apmepu-
aAHO HanseaHe B 2aezeHUMe < 60 mMmHg;
Handz2aHe B npbcmume Ha kpakama
<30 mmHg uau TcPO2 < 20 mmHg cBog Ha
cmMbnaAomo)

- Terkka copgeyHa HegocmambyHocM
(NYHA 11-1V)

- CenmuueH drebum

- Phlegmasia coerulea dolens

- Tedkku HapyweHus 8 cemuBHocmma Ha
kpalHuka

- HanpegHaa crnagul Ha nepudepHa HeBpo-
namug (Hanp. Npu 3axapeH guabtem)

- KoMnpecus Ha HaAuueH apmepuaneH
6alinac (enudacuuaneH)

OmHocumeAHu npomuBonokazaHug,

npu koumo e Heobxoguma BHUMameAHa

npeueHka Ha noA3ume u puckoBeme:

- Anepaus kbM Mamepuana Ha komnpe-
cuBHuUa Nnpogykm

- Bb3naaumeaHu npouecu (komnpecuBHU
npogykmu 3a HamanaBaHe Ha Bv3naneHus,
60AKU UAU egeM Npu epu3uneA Ha kpaka
UAU UeAyAUM mpsi6B8a ga ce u3noA3zBam
camo 8 koMbuHauuda ¢c aHmubakmepuanHa
mepanus)

- TIAB c ABPI Mmexkgy 0,6 U 0,9 u/uau HarseaHe
8 2ne3eHUMe Mexkgy 60 U 90 mmHg

- M3aBeHu Mokpewu gepmamosu

- MbpBUYHO XPOHUYEH NoAUapMPUM

PuckoBe u He)kenaHu peakuuu

Mpu HenpaBuaHa ynompeba Heeracmuuy-
HUMe BbuHMoBe Mo2am ga NpUYUHAM
koykHU Hekpo3u u komnpecuBHU yBperkgaHua
Ha nepudepHU HepBu. Mpu uyBcmBumMenHa
korka e Bu3amMoykHa noaBa Ha copberk, AlouleHe
Ha koxkama u npu3Hauu Ha Bb3naneHue

nog komnpecuBHuUMe cpegcmBa, 3amoBa e
HeobxoguMa agekBamHa epudka 3a korkama.
3a noggoprkaHe Ha ycnexa om mepanusama
ca HeobxoguMu pegoBHU MeguUuuHCcKku



koHMpPOAHU NpeaAegu. Mpu NnosBa Ha ocmpa
60onka UAU kodkHU pa3gpa3zHeHus mpsa6B8a
He3abaBHo ga ce nombpcu Aekapcku cvBem.
B makwv8 cayyal usgeauemo noBeue He
mpa6Ba ga ce Hocu, gokamo Aekapsam He
npegnuuie gpyeao.

Mong, o6bpHeme BHuMaHue: KoHcyAmu-
paume ce ¢ Bauiua aekap. lNocoueHume myk
npegynpekgeHusa u npomuBonokazaHuga

Ca caMO NPUMEPHU U He 3aMeHamM KOHCYA-
mauuga ¢ Aekap.

CneuuanHu ykazaHusa
- Mazeme koMnpecuBHomo cpegcmBo om

koHmakm ¢ MexAemu, MacAa U Ma3HUHU, 3a
ga 3ana3ume 20gHOCMMa UM.

- KomnpecuBHume npogykmu He mpatBa

ga ce Hocam Bbpxy omkpumu paHu.
PaHume mpa6bBa ga 6Gbgam nokpumu ¢
nogxogsaudu npeBpub3ku 3a paHu.

- Hecna3BaHe Ha ykazaHusima Moyke ga ozpa-

HuYu 6e3onacHocmMMma u geticmBuemo Ha
npogykma.

- Bcuuku cepuo3Hu uHUUgeHmMU, BbaHuk-

HaAu BbB Bpwb3ska c npogykma, mps6Ba
ga ce gokaagBam Ha npou3Bogumens u
komMnemeHmMHuA opaaH.

- KoMnpecuama ce 3acuaBa npu ynompe6a

Ha koMnpecuBHU nogAoXkHU Yopanu (liner)
nog buHma.

- Tpa6Ba ga ce 2apaHmMupa, 4Ye ¢ komnpe-

cuBHomo cpegcmBo Hamuckbm HamanaBa
om gucmanHo kbm npokcumanHo (om
no-gaaeye om maAomo koM No-6AuU30 go
manomMo) (geepecuBHa komnpecus).

- BHumaBalme ga He ce ob6pazyBam 2bHku

No NOgAOKHUA Yopan.

MpunoXkeHue
O6yBaHe Ha Compreflex® Standard Calf/
Compreflex® Transition Calf/Compreflex®
Complete Calf

1.

Obyume BkaloueHus B8 okomnaekmoBkama
Ha gocmaBkama nogaoykeH Yopan, kamo
20 Hazaacume paBHoMepHo Ha nemama

U paznpegeAume NAaBHo naemuBomo no
kpaka. MogaokHUaAM Yopan e nocmaBeH
onmumManHo, kozamo zopHusam kpal e
pa3znoroykeH 2 npbcma nog cabBkama Ha
konsHomo.

. Mpegu nocmaBsaHemo pa3zabHeme No

usinama goakuHa Becuuku 3akonyanku
Benkpo Ha npogykma, HaBulme kpau-
ulama UM Hazag u 2u dukcupatime mam,
maka ye ga He Mo2am ga ce onAemam.
[MAb3HEMe cmbnasomo 8 omBopa MeXkgy
enacmuYHama Baokka u npogykma

U uzmeaAeme Hazope npogykma go
Manko nog koagHomo, Ho He Nno-Bucoko
om NogAoXkHUg Yopan. TekcmuAHusmM
emukem ce HaMupa 20pe Ha 3agHama
cmpaHa Ha kpaka u couu HaBbH.

. MocmaBeme BHuMamenHo gBeme

HaU-goAHU 3akonuanku Beakpo Ha kpaka
u 2u 3akpeneme, 6e3 ga ynpaxkHaBame
komnpecus. 3akonuankume Beakpo
mpa6Ba ga ce npunokpuBam MuHU-
MaAHO, HO Mexkgy max He mpa6B8a ga
uMa npaszHuHa. NMpumucHeme 3gpabo
no cmpaHume kpasa Ha 3akonuankume
Benkpo. NMocmaBeme no cbulusa HauuH

ocmaHaaume 3akonyanku Beakpo u 2u
dukcupalme.

4. [MocmaBsaHe Ha npucnocobaeHuUaMa
Accutab: MpegnucBawuam aekap mpa68a
ga Bu cvobuyu koe HUBO Ha komnpecudq
e Hal-nogxogaujo 3a Bac. NMocmaBeme
cbomBemHo npucnocobaeHusima
Accutab u caeg moBa 3amBopeme cnopeg
ykazaHusima 3akonuankume Beakpo (Bxk.
CbUlo UHcMpykuuume 3a ynompeba Ha
Accutab®).

Cvb6yBaHe Ha Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

3a cvbyBaHe omaeneme Bcuuku 3akonyanku

Benkpo, HaBuUme kpauwlama um Hazag u 2u

dukcupatime mam, maka ye ga He Mo2am ga

ce onaemam. CBaaeme npogykma om kpaka

U cbbylme NogAoXkHUS Yopan.

O6yBaHe Ha Coolflex™ Standard Calf

1. O6yUme BkaloueHua 8 okomnaekmoBkama
Ha gocmaBkama nogaokeH Yopan, kamo
20 Haznacume paBHoMepHO Ha nemama
U paznpegeAume nAaBHo naAemuBomo no
kpaka. MogaokHuam yopan e nocmaBeH
onmumMaAHo, koeamo 2opHuam kpat e
pa3znoAoXkeH 2 npbcma nog cabBkama Ha
konsHomo.

2. MNAwv3HemMe cmbnanomo 8 omBopa Mexkgy
eAacmuYHama Baoskka u npogykma
U uzmeaAeme Hazope npogykma go
Manko nog koaaHomo, HoO He no-Bucoko
om nogAokHUA Yopan. TekemuaHuam
emukem ce HaMupa 20pe Ha 3agHama
cmpaHa Ha kpaka u couu HaBoH.

3. BHumaBalme emukemom ga ce Hamupa
2ope, a bssrnama MapkupoBka goay Ha
NUUIAAA.

4. 3anouBalku goay npu 2ae3eHa, 3akademe
kykuukume 8 Mpeskecmug Mamepuan u
npogoakeme Hazope go Nog KoaaHomMo.

5. Cnopeg npegnucaHomMo 3amezHeme
kykuykume go nbpBama (20-30 mmHg
komnpecus), Bmopama (30-40 mmHg
komMnpecugq) uau mpemama
(40-50 mmHg komnpecusi) AuHuUS. 3akon-
yankume mpsa68a ga ce HacmpoUBam
(onbHamu) B cegHano uAu u3npaBeHo
nonoykeHue. N36paHama komnpecusa
npegcmaBaaBa komnpecusama 8 nokod,
koamo Morke ga ce npoMeHu cnopeg
gBuykeHUAMa UAU No3uUUsSMa Ha
manomo, Mbl kamo npogykmbm e caabo
enacmuYyeH.

6. MpoBepeme kykuukume u Nnpu Heobxogu-
MOCM 2u peayAupatime gonbAHUMEAHO,
0cobeHOo CcympuH U npe3 geHs. MNopagu
ynpakHaBaHama komnpecuda obukon-
kama Ha kpaka Moyke ga ce npomeHu u
3akonuankume eBeHmyanHo mpabBa ga
ce peayAupam gonbAHUMEAHO, 3a ga ce
noggoprka onmumManHama komnpecus.

Cu6yBaHe Ha Coolflex™ Standard Calf

3a cvbyBaHe omgeneme Bcuuku kykuuku u

cBaneme npogykma om kpaka. Cobylme

NOgAOKHUS Yopan.

CubxpaHeHue, cpok Ha HoceHe U ynompe6a
Ako Bawusm aekap He e npegnucaa

gpye0, komnpecuBHomo cpegcmBo Moxke
ga ce HOoCU Npe3 geHs U npe3 Houdma. Ho
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npogykmom mpa6B8a ga ce cBana BegHwk
gHeBHo ¢ ueA noyucmBaHe Ha kodkama u
2puwka 3a paHUMe NpuU HeobxoguMocm.

Cnaeg moBa npogykmbm mpa6Ba ga ce
nocmaBu omHoBo cbenacHo ykazaHusma

3a NnpuaokeHue. Yecmomama Ha cBanaHe

Ha npogykma ¢ uen npoBepka Ha korkama,
nouucmBaHe u/uau 2puka 3a paHume 3aBucu
om uHguBugyaAHUMe nompebHoCcMU Ha
nauueHmMume u Aekapckomo npegnucaHue.
Mog Bcako komnpecuBHo cpegcmBo mpstBa
ga ce Hocu nogAoXkeH Yopan. MNMopagu
exkegHeBHOMoO HoceHe U u3znupaHe Ha
koMnpecuBHomMo cpegcmBo e Bw3MokHO
MeguuuHckama komnpecus u enacmuy-
HocmMMa Ha Bauwlusg BUHM ga HamaAesam.
Cpokbm Ha cbxpaHeHue e omnedaman Bopxy

onakoBkama cbc cuMBoa ,nacbyeH YacoBHUK"

[apaHmMupame MakcumaneH edpekm npu
HoceHe 3a nocaegBawume 6 Meceua.

Moggpuwkka u cbxpaHeHue

XKO AR

CnaegBalime ykazaHusma 3a noggpwkka Ha
onakoBkama u/uau mekcmuarua emukem.
Mpegu uznupaHe 3amBopeme Bcuuku 3akon-
yanku Benkpo, pecn. dukcupauiu AeHmMU.
Mepeme npogykma B Mperka 3a npaHe, ¢
ujagsauda npozpama U NEPUAEH Npenapam
3a duHU MbkaHu. He uznoAzBalime 6eAuHa

u oMekomumen. Cywueme npogykma 8
CYWUAHS Npu Hucka memMnepamypa/coe
cmygeH Bb3gyx UAU Ha Bb3gyx (cyueHe Ha
B13gyx ce npenopbyBa 3a NogobpaBaHe Ha
mpalHocmma Ha 6uHmoBeme). CoxpaHsa-
Baume npogykma Ha cyxo U 3auiumeHo om
cBemauHa Macmo npu cmaliHa memne-
pamypa. MNazeme om u3AazaHe Ha npaka
monAuHa. MNpegu NepBama ynompeba, MoAq,
uznepeme NogAoXkHUMe Yopanu.

U3xBvpasaHe

Hsama cneuuanHu uzuckBaHus omHocHO
npegaBaHemo 3a omnagobuu Ha MeguuuHcku
koMnpecuBHU cpegcmBa. Te Mo2am ga ce
u3xBbpAAM C ocmamubvyHUMe, pecn. Gumo-
Bume omnagbuu. Mpu MoBa cna3zBatime
MecmHumMe pa3znopegbu 3a U3xBopAaaHe Ha
mekcmuAHU u3geAust.

Cneuudukauyus Ha MamepuaAume
Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
MoAuamug

MoAuypemaHoBa naHa

Mamyk

EnacmaH

MoAuecmep

[Mpou3BegeHo 6e3 ececmBeH Aamekc
Coolflex™ Standard Calf

NoAuecmep

MoAuamug

Mamyk

EAnacmaH

Hepwkgaema cnomaHa

Mpou3BegeHo 6e3 ececmBeH Aameke

Cvgup)kaHue Ha onakoBkama
Compreflex® Standard Calf

1 Compreflex® Standard Calf
Tyudm Basic Liner

Romana

1 komnaekm Accutab®
Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
Tyudm Transition Liner

1 komnaekm Accutab®
Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
Tyudm Complete Liner

1 komnaekm Accutab®
Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf
T4udm Basic Liner

Descrierea produsului

Compreflex® Standard Calf (pentru gamba)
este un produs neelastic care permite inter-
vale de compresie exacte de 21-46 mmHg
prin utilizarea Accutabs. Produsul este
combinat cu o pereche de Basic Liner (ciorapi
purtati pe dedesubt cu rol de cdptuseala),
care protejeaza pielea.

Compreflex® Transition Calf (pentru gamba)
este un produs neelastic care permite inter-
vale de compresie exacte de 21-46 mmHg
prin utilizarea Accutabs. Produsul este
combinat cu o pereche de ciorapi Transition
Liner (ciorapi purtati pe dedesubt cu rol de
captuseald), care protejeaza pielea si exercita
o presiune de compresie de 10-15 mmHg
pentru laba piciorului si glezna.

Compreflex® Complete Calf (pentru gamba)
este un produs neelastic care permite inter-
vale de compresie exacte de 21-46 mmHg
prin utilizarea Accutabs. Produsul este
combinat cu o pereche de ciorapi Complete
Liner (ciorapi purtati pe dedesubt cu rol de
captuseald), care protejeaza pielea si exercita
o presiune de compresie de 10— 15 mmHg
pentru laba piciorului, glezna si gamba.

Coolflex™ Standard Calf (pentru gamba)
este un dispozitiv de compresie inovator care
se distinge printr-un material respirabil si
usor, pe de o parte, si o inchidere cu carlige
si ochi pe de alta parte. Datoritd inchiderii
cu carlige si ochi, produsul este deosebit

de potrivit pentru utilizatorii cu mobilitate
limitata. Acesta poate fi pus sau scos fara
asistentd. In plus, produsul are un sistem
integrat de reglare a presiunii cu ajutorul
caruia pot fi stabilite intervale de compresie
de 20-50 mmHg. Produsul este combinat
cu o pereche de Basic Liner (ciorapi purtati
pe dedesubt cu rol de captuseald), care
protejeaza pielea.

Domeniul de utilizare

Aceste produse neelastice de infdsurare sunt
concepute pentru terapia de compresie la
nivelul gambei. Terapia de compresie imbu-
natateste intoarcerea venoasa si limfatica,
reducand astfel edemele venoase si limfatice.
Se utilizeaza ca alternativa la bandajarea cu
pansamente in faza initiald de decongestie in
cazul edemului limfatic si al edemului venos



pronuntat. Acest dispozitiv medical este
reutilizabil si nesteril.

Efectul compresiei medicale

Produsele de compresie exercita o presiune
atent controlatd asupra tesuturilor si venelor.
Acest lucru imbunatdteste intoarcerea
sangelui in vene si creste fluxul limfatic.
Simultan este imbunatatita microcirculatia si
astfel alimentarea tesuturilor.

Grup tinta
Grupul tintd vizat include pacientii carora li s-a
prescris un produs compresiv pentru terapia
individuala de compresie de catre medicul
responsabil sau de catre un profesionist
calificat din domeniul sanatatii. Grupul tinta
include, de asemenea, grupuri de utilizatori
din profesiile medicale care utilizeaza produ-
sele pe pacienti.
Indicatii
Indicatii
Edem in boala venoasa cronica (BVC), ca
urmare a obstructiei sau insuficientei valvu-
lare: terapie si/sau prevenire
BVC cu edem venos, modificari cutanate,
ulcere deschise si inchise
Limfedem
Lipedem
Edem ca urmare a imobilizarii
Edem nespecific sau edem dupa interventii
chirurgicale
Contraindicatii
Boala arteriala periferica BAP ocluziva avan-
sata (ABPI < 0,6, tensiune arteriala masurata
la glezna <60 mmHg, tensiune masurata la
nivelul degetelor de la picioare <30 mmHg
sau TcPO2 <20 mmHg pe partea dorsala a
piciorului)
Insuficienta cardiaca severa (NYHA I11-I1V)
Flebita septica
Phlegmasia coerulea dolens
- Tulburdri severe de sensibilitate ale extre-
mitatilor
Neuropatie periferica avansata (de ex. in
cazul diabetului zaharat)
Compresia unui bypass arterial existent
(epifascial)

si contraindicatii

Contraindicatii relative, in cazul carora
beneficiile si riscurile trebuie cantarite in mod
special:
- Alergie la materialul produsului de
compresie
Procese inflamatorii (produsele de
compresie pentru scdderea inflamatiei, a
durerii sau a edemului in cazul erizipelului
piciorului sau al celulitei pot fi utilizate
numaiin combinatie cu un tratament
antibacterian)
BAP ocluziva cu ABPI intre 0,6 si 09 si / sau
tensiune masurata la nivelul gleznei intre
60 si 90 mmHg
Dermatoze umede pronuntate
Poliartrita cronica primara

Riscuri si efecte secundare

Produsele neelastice de infasurare pot
provoca necroze ale pielii si leziuni cauzate
de presiunea asupra nervilor periferici daca
sunt manipulate necorespunzator. In cazul
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pielii sensibile, mancarimea, descuamarea si
semnele de inflamatie pot apdrea sub mediul
de compresie, prin urmare este necesara o
ingrijire adecvata a pielii. Pentru a mentine
succesul terapiei sunt necesare controale
medicale regulate. In cazul in care apar dureri
acute sau iritatii ale pielii in timpul purtarii,
consultati imediat un medic. In acest caz,
produsul nu trebuie sa mai fie purtat pana
cand medicul nu prescrie altceva.

Va rugam sa retineti: Discutati cu medicul
dumneavoastra. Avertismentele si contraindi-
catiile enumerate aici sunt doar indrumari si
nu inlocuiesc sfatul medicului.

Instructiuni speciale
Feriti produsele de compresie de contactul
cu creme, uleiuri si grasimi, pentru a le
pastra durata de viata.

Este interzisa purtarea produselor de
compresie pe rani deschise. Ranile trebuie
acoperite cu pansamente adecvate.
Nerespectarea indicatiilor poate limita
siguranta si eficienta produsului.

- Toate incidentele grave aparute in legatura
cu produsul trebuie raportate la producator
si la autoritatea competenta.

- Atunci cand se utilizeaza ciorapi cu rol de
captuseala (Liner) cu presiune de compresie
sub un produs de infasurare, compresia
creste.

- Trebuie sa va asigurati ca prin utilizarea
produsului de compresie, presiunea scade
de la distal la proximal (de la distanta la
apropiere de corp) (curba de presiune
degresiva).

- Asigurati-va céd ciorapul purtat pe dedesubt
nu formeaza cute.

Utilizare

imbracarea produsului Compreflex® Standard

Calf/Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

1. Imbracati ciorapul cu rol de captuseald
furnizat, glisand ciorapul uniform peste
calcai siintinzand uniform tesatura pe
picior. Pozitia optima a ciorapului este
atunci cdnd marginea sa se situeaza la 2
degete de latime sub partea din spate a
genunchiului.

. Inainte de aplicare, desfasurati fiecare
inchizatoare Velcro de pe produs pe toata
lungimea sa, infasurati capetele lor spre
spate si fixati-le acolo, astfel incat sa nu
se poata prinde. Lasati piciorul sa alunece
in deschizatura dintre insertia elastica si
produs si trageti produsul pana chiar sub
genunchi, dar nu mai sus de ciorapul cu rol
de captuseala. Eticheta textila este situata
in zona superioara a partii din spate a picio-
rului si este orientata spre exterior.

. Asezati cu grija cele doua inchizatori de tip

Velcro cele mai joase peste picior si fixati-le

fara a exercita compresie. Inchizatorile de

tip Velcro trebuie sa se suprapuna cat mai
putin posibil, dar nu trebuie s& existe niciun
spatiu liber intre ele. Apasati ferm capatul
inchizatorilor de tip Velcro pe partile
laterale. Asezati celelalte inchizdtori de tip

Velcro in acelasi mod si fixati-le la locul lor.

Atasati Accutabs: Medicul care v-a prescris

produsul trebuie sa va spuna ce interval



de compresie este cel mai bun pentru
dumneavoastra. Aplicati Accutabs in mod
corespunzator si apoi inchideti inchizatorile
de tip Velcro conform instructiunilor
(consultati si instructiunile de utilizare
Accutab®).

Dezbracarea produsului Compreflex®

Standard Calf/Compreflex® Transition Calf/

Compreflex® Complete Calf

Pentru a dezbraca produsul, desfaceti fiecare

inchizatoare de tip Velcro, infasurati-i capetele

la spate si fixati-le acolo, astfel incat sa nu

se poatd prinde. Indepértati produsul de pe

picior si scoateti ciorapul cu rol de captuseala.

Imbracarea produsului Coolflex™ Standard

Calf

1. Imbracati ciorapul cu rol de captuseala
furnizat, glisdnd ciorapul uniform peste
calcai siintinzand uniform tesatura pe
picior. Pozitia optima a ciorapului este
atunci cand marginea sa se situeaza la 2
degete de latime sub partea din spate a
genunchiului.

. Lasati piciorul sa alunece in deschizatura
dintre insertia elastica si produs si trageti
produsul pana chiar sub genunchi, dar nu
mai sus de ciorapul cu rol de captuseala.
Eticheta textild este situatd in zona supe-
rioara a partii din spate a piciorului si este
orientata spre exterior.

3. Asigurati-va ca eticheta se afld in partea
de sus, iar marcajul alb se afla in partea de
jos a tibiei.

4. Agatati inchizatorile cu carlig in materialul
din plasa incepand de la partea infericara
a gleznei si continuati in sus pand sub
genunchi.

. Strangeti toate inchizatorile cu carlig asa

cum este prescris, la prima (presiune de

20-30 mmHg) sau a doua (presiune de

30-40 mmHg) sau a treia (presiune de

40-50 mmHg) linie. Inchizatorile trebuie

reglate in timp ce se sta in picioare sau

in pozitie asezata (trase bine). Presiunea

selectatad este presiunea in repaus, care se

poate modifica in functie de miscare si de
pozitia corpului, deoarece produsul este
doar usor elastic.

Verificati inchizatorile cu carlige si

ajustati-le daca este necesar, in special

dimineata siin timpul zilei. Compresia
aplicata poate determina modificarea
circumferintei piciorului, iar inchizatorile
trebuie reajustate, daca este necesar,
pentru a mentine presiunea optima.

Dezbracarea produsului

Coolflex™ Standard Calf

Pentru dezbrécare, desfaceti toate Inchi-

zatorile cu carlige si indepartati produsul

de pe picior. Dezbracati ciorapul cu rol de

captuseala.
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Depozitare, durata de purtare si durata de
utilizare

Cu exceptia cazului in care medicul
dumneavoastra a prescris altfel, produsele
de compresie pot fi purtate atat in timpul
Zilei, cat si pe timp de noapte. Cu toate
acestea, produsul trebuie indepartat o data
pe zi pentru a curata pielea si pentru a Ingriji
ranile, daca este necesar. Ulterior, produsul

trebuie aplicat din nou in conformitate cu
instructiunile de utilizare. Frecventa cu care
produsul este indepartat pentru verificarea
pielii, curatarea si/sau ingrijirea ranilor depinde
de nevoile individuale ale pacientului si de
prescriptia medicului. Sub orice produs de
compresie ar trebui sa se poarte un ciorap

cu rol de captuseald. Purtarea si spalarea
produsului de compresie in fiecare zi poate
duce la slabirea curbei de presiune medicala
si a elasticitatii produsului de infasurare. Data
de valabilitate este marcata pe ambalaj cu
simbolul unei clepsidre. Garantam un efect
maxim pentru urmatoarele 6 luni de purtare.

Ingrijire si pastrare

XA AR

Respectati instructiunile de ingrijire de pe
ambalaj sifsau de pe eticheta textild. Inchideti
toate inchizatorile de tip Velcro resp. benzile
de inchidere inainte de spdlare. Spalati
produsul la ciclul pentru rufe delicate cu un
detergent destinat tesaturilor fine, intr-o plasa
de spalat. Nu folositi inalbitor sau balsam de
rufe. Uscati produsul la caldura scazuta / fara
caldura in uscator sau la aer (se recomanda
uscarea la aer pentru a imbunatati longevi-
tatea produselor de infasurare). Depozitati
produsul la temperatura camerei, la loc uscat
si ferit de lumina. Feriti-l de caldura directa. Va
rugam sa spdlati ciorapii cu rol de captuseala
fnainte de prima utilizare.

Eliminare la deseuri

Nu se aplica cerinte speciale de eliminare

la deseuri pentru produsele medicale de
compresie. Acestea pot fi eliminate impreuna
cu deseurile reziduale sau menajere. Cand
faceti acest lucru, respectati reglementarile
locale privind eliminarea textilelor.

Index al materialelor

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Poliamida

Spuma poliuretanica

Bumbac

Elastan

Poliester

Fabricat fara latex natural

Coolflex™ Standard Calf

Poliester

Poliamida

Bumbac

Elastan

Otel inoxidabil

Fabricat fara latex natural

Continutul ambalajului
Compreflex® Standard Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 pereche Basic Liner

1set Accutab®

Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 pereche Transition Liner
1set Accutab®

Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 pereche Complete Liner
1set Accutab®
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Coolflex™ Standard Calf
1 Coolflex™ Standard Calf
1 pereche Basic Liner

Gaminio aprasymas

,Compreflex® Standard Calf* (blauzdai) - tai
neelastingas gaminys, kuris, naudojant
JAccutabs", uztikrina tikslig 21-46 mmHg
kompresija. Gaminys derinamas su oda
apsauganciomis pasivelkamosiomis kojinémis
,Basic Liner" (apatinemis kojinemis).

,Compreflex® Transition Calf* (blauzdai) - tai
neelastingas gaminys, kuris, naudojant
JAccutabs”, uztikrina tikslig 21-46 mmHg
kompresija. Gaminys derinamas su pasivel-
kamosiomis ,Transition Liners" kojinémis
(apatinémis kojinémis), kurios apsaugo oda
ir 10-15 mmHg slegiu suspaudzia peda ir
kulksnj.

,Compreflex® Complete Calf* (blauzdai) - tai
neelastingas gaminys, kuris, naudojant
LAccutabs®, uztikrina tikslia 21-46 mmHg
kompresija. Gaminys derinamas su pasi-
velkamosiomis ,Complete Liner" kojineémis
(apatinemis kojinémis), kurios apsaugo oda ir
10-15 mmHg slégiu suspaudzia peda, kulksnj
ir blauzda.

,Coolflex™ Standard Calf* (blauzdai) - tai
naujoviskas kompresinis jtaisas, kurio vienoje
puséje yra kveépuojanti, lengva medziaga, o
kitoje puseje — uzsegimas kabliuku ir gsele.
Dél juostelés su kabliais ir gselémis jis puikiai
tinka riboto judrumo naudotojams. Jj galima
uzsideéti arba nusiimti be pagalbos. Be to,
gaminyje yra integruota slégio reguliavimo
sistema, kuria galima nustatyti 20-50 mmHg
kompresijos intervala. Gaminys derinamas
su oda apsauganciomis pasivelkamosiomis
kojinémis ,Basic Liner” (apatinémis kojinémis).

Paskirtis

Sie neelastingi jtvarai - tai gaminiai, skirti
blauzdos kompresinei terapijai. Kompresine
terapija pagerina veny ir limfos nutekéjima,
todél sumazéja veny ir limfos edemos. Jis
naudojamas pradiniame tinimo mazinimo
etape sergant limfine edema ir esant ryskiai
veninei edemai kaip alternatyva tvars¢iams su
bintais. Sis medicinos prietaisas yra daugkar-
tinio naudojimo ir nesterilus.

Medicininés kompresijos poveikis
Kompresiniai gaminiai kruopsciai kontro-
liuojamu spaudimu veikia audinius ir venas.
Tai pagerina kraujo nutekejima j venas ir
paspartina limfos tekéjima. Kartu pagerinama
mikrocirkuliacija, dél to geriau apridpinami
audiniai.

Tiksliné grupé

Numatytai tikslinei grupei priskiriami
pacientai, kuriems gydantis gydytojas arba
apmokytas sveikatos priezilros specialistas
paskyre kompresing terapine priemone indi-
vidualiai kompresinei terapijai. Tikslinei grupei

priskiriami ir sveikatos priezitros specialisty
naudotojy grupeés, naudojancios gaminius
pacientei ar pacientui.

Indikacijos ir kontraindikacijos

Indikacijos

- Edema sergant letine veny liga (CVD) dél
obstrukcijos ar voztuvy nepakankamumo:
gydymas ir (arba) profilaktika

- CVD su veny edema, odos pokyciais, atvi-
romis ir uzdaromis opomis

- Limfedema

- Lipodema

- Edema imobilizacijos metu

- Nespecifiné edema arba edema po
operacijos

Kontraindikacijos

- PaZengusi periferiniy arterijy liga pAVD
(ABPI <0,6, kulksnies arterinis spaudimas
<60 mmHg, pirsty spaudimas <30 mmHg
arba TcPO2 < 20 mmHg pédos nugarinéje
dalyje)

- Sunkus sirdies nepakankamumas
(NYHA TT-IV)

- Septinis flebitas

- Phlegmasia coerulea dolens

- StiprUs galUniy jautrumo sutrikimai

- |sisenejusi periferiné neuropatija (pvz.,
sergant cukriniu diabetu)

- Esamo arterinio Sunto (epifascinio) kompre-
sija

Santykinés kontraindikacijos, dél kuriy reikia

ypac gerai apsvarstyti nauda ir rizika:

- Alergija kompresijos priemones medziagai

- Uzdegiminiai procesai (uzdegimui,
skausmams arba edemai esant rozei ant
kojos arba celiulitui mazinti kompresijos
priemones galima naudoti tik kartu su
priesbakterine terapija)

- PAVK su ABPI nuo 0,6 iki 09 ir (arba) kulks-
nies spaudimu nuo 60 iki 90 mmHg

- Ryskios Slapiuojancios dermatozés

- Pirminis létinis poliartritas

Rizika ir Salutiniai poveikiai

Netinkamai elgiantis su neelastiniais jtvarais,
Jjie gali sukelti odos nekroze ir spaudimo
sukelta periferiniy nervy pazeidima. Esant
Jjautriai odai, po siomis kompresinémis
priemnonémis gali prasideti niezéjimas,
pleiskanojimas ir atsirasti uzdegimo pozymiy,
todél reikia tinkamai priziuréti oda. llgalaikei
gydymo sekmei uztikrinti reikalinga reguliari
gydytojo kontrolé. Jei nesiojant pasireiksty
umus skausmai arba odos sudirginimas,
nedelsdami kreipkites | gydytoja. Tokiu atveju,
kol gydytojas arba gydytoja nenurodys kitaip,
jtvaro nebedévékite.

Atkreipkite démesi: pasitarkite su gydytoju /
gydytoja. Cia isvardyti jspéjimai ir kontrain-
dikacijos yra tik patariamieji ir nepakeicia
gydytojo nurodymuy.

Specialios nuorodos

- Saugokite kompresine terapine priemone
nuo tepaly, aliejy ir riebaly, kad ji ilgiau
tarnauty.

- Kompresiniy gaminiy negalima déveti ant
atviry zaizdy. Zaizdos turéty bati uzdengtos
tinkancia tvarsliava.
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- Nesilaikant instrukcijy, gali bati apribotas
gaminio saugumas ir veiksmingumas.

- Apie visus kilusius rimtus incidentus, susiju-
sius su gaminiu, batina pranesti gamintojui
ir kompetentingoms institucijoms.

- Naudojant kompresines apatines kojines
(,Liner") po jtvaru, kompresija padidés.

- Uztikrinkite, kad devint kompresing terapine
priemone slégis mazéty (mazéjancio slegio
kreive) nuo distalinés iki proksimalinés dalies
(nuo kudno link kaino).

- |sitikinkite, kad ant apatinés pasivelkamosios
rankovés / kojinés nesusidaro rauksliy.

Naudojimas

n»Compreflex® Standard Calf“ / ,Compreflex®

Transition Calf“ / ,Compreflex® Complete

Calf* uzsidéjimas

1. UZsimaukite komplekte esancias apatines
kojines tolygiai pradédami nuo kulno ir
tolygiai paskirstykite trikotaza ant kojos.
Optimaliausia apatiniy kojiniy padétis
yra, kai jy krastas yra per 2 pirsty plocius
Zemiau kelio girneles.

. Pries uzdéjima isvyniokite kiekviena
gaminio kibyjj uzsegima per visa jo ilgj,
suvyniokite ju galus atgal ir uzfiksuokite
juos taip, kad jie negalety susipainioti.
|kiskite péda | anga tarp elastinio jdéklo ir
gaminio ir patraukite gaminj beveik iki pat
kelio, bet ne toliau kaip iki apatinés kojinés.
Tekstilineé etikete yra kojos uzpakalinés
dalies virSuje ir yra nukreipta j isore.

. Atsargiai uzdékite du apatinius kibiuosius
uzsegimus ant kojos ir uzsekite juos
nespausdami. Kibieji uzsegimai turi kuo
maziau persidengti, taciau tarp jy neturi
bUti jokio tarpo. Tvirtai prispauskite kibiojo
uzsegimo gala prie Sony. Tokiu pat badu
uzdeékite kitus kibiuosius uzsegimus ir juos
uzfiksuokite.

4. Pritvirtinkite ,Accutabs": jusy gydytojas ar
gydytoja turety pasakyti, koks kompresijos
diapazonas jums geriausiai tinka. Atitin-
kamai uzdékite ,Accutabs” ir uzverzkite
kibiuosius uzsegimus pagal instrukcijas
(taip pat zr. ,Accutab® naudojimo instruk-
cija).

Kompresiniy kojiniy ,Compreflex® Standard

Calf“ / ,Compreflex® Transition Calf“ /

nCompreflex® Complete Calf* nusiémimas

Norédami nusiimti, atlaisvinkite kiekviena

kibyjj uzsegima, susukite jy galus atgal ir

uzfiksuokite juos ten, kad jie negaléty susipai-
nioti. Nutraukite gaminj nuo kojos ir nuimkite
pasivelkamaja kojine.

»Coolflex™ Standard Calf“ suverzimas

1. UZsimaukite komplekte esancias apatines
kojines tolygiai pradédami nuo kulno ir
tolygiai paskirstykite trikotazag ant kojos.
Optimaliausia apatiniy kojiniy padétis
yra, Kai jy krastas yra per 2 pirsty plocius
Zemiau kelio girnelés.

2. |kiskite péda j anga tarp elastinio jdéklo ir
gaminio ir patraukite gaminj beveik iki pat
kelio, bet ne toliau kaip iki apatinés kojinés.
Tekstiliné etikete yra kojos uzpakalinés
dalies virsuje ir yra nukreipta j iSore.

3. |sitikinkite, kad etiketé yra virSuje, o balta
Zyme — apacioje ties blauzdikauliu.

N

W

4. Uzkabinkite kabliukus j tinkline medziaga,
pradedant nuo ¢iurnos apacios ir tgsiant |
virsy iki kelio apacios.

5. Traukite visus kabliukus iki pirmosios
(20-30 mmHg slegis), antrosios
(30-40 mmHg slegis) arba treciosios
(40-50 mmHg slegis) linijos, kaip nurodyta.
UZsegimus reikia reguliuoti sédint arba
stovint (jtemptai). Pasirinktas slégis yra
ramybés blsenoje, kuris gali kisti priklau-
somai nuo judesiy ir kiino padéties, nes
gaminys yra mazai elastingas.

6. Patikrinkite kabliukus ir, jei reikia, juos
sureguliuokite, ypac ryte ir dienos metu.
Dél kompresijos gali pakisti kojos apimtis,
todeél, prireikus, reikéty i$ naujo sureguliuoti
uzsegimus, kad buaty islaikytas optimalus
spaudimas.

»Coolflex™ Standard Calf* nusiémimas

Norédami nusiimti, atlaisvinkite visus

kabliukus ir nutraukite gaminj nuo kojos.

Nuimkite apatine kojine.

Laikymas, dévéjimo ir naudojimo trukmé
Jei gydytojas ar gydytoja nenurode kitaip,
kompresing terapine priemone galima deveti
ne tik dieng, bet ir naktj. Taciau karta per
diena gaminj deréty nuimti, kad, prireikus,
b0ty galima nuvalyti odg ir priziGreéti zaizdas.
Po to gaminj reikia vel uzsideti laikantis
naudojimo instrukcijos. Gaminio nuémimo
daznumas odos tyrimams, valymui ir (arba)
Zaizdy priezitrai priklauso nuo individualiy
paciento poreikiy ir gydytojo nurodymy. Po
bet kokiu kompresiniu gaminiu reikety déveti
apatines kojines. Del kasdienio kompresines
terapinés priemonés dévejimo ir skalbimo gali
sumazéti medicininés spaudimo charakteris-
tikos ir jtvaro elastingumas. Laikymo galiojimo
data su smelio laikrodzio simboliu jspausta
ant pakuotés. Garantuojame maksimaly
poveikj po to sekan¢iam 6 ménesiy dévéjimo
laikotarpiui.

Priezidra ir laikymas

XA AR

Laikykités pakuotés ir (arba) tekstilés etiketéje
pateikty prieziUros instrukcijy. Pries skalb-
dami uzsekite visus kibiuosius uzsegimus

ir uzsegamasias juosteles. Gaminj skalbkite
tausojancia programa su Svelniu skalbikliu
skalbiniy tinklelyje. Nenaudokite balikliy ar
audiniy minkstikliy. DZiovinkite dZiovykleje
arba ore zemoje temperaturoje / be karécio
(rekomenduojama dziovinti ore, kad jtvarai
bty ilgaamziskesni). Gaminj laikykite
kambario temperatdroje, sausai ir atokiau
nuo Sviesos. Saugokite jj nuo tiesioginio
karscio. Pries pirma karta naudodami apatines
rankoves / kojines, jas isskalbkite.

Salinimas

Medicininéms kompresinéms terapinéms
priemonéms netaikomi jokie specialUs
Salinimo reikalavimai. Jas galima iSmesti kartu
su nerdsiuotomis arba buitinémis atliekomis.
Laikykités vietiniy tekstilés gaminiy Salinimo
taisykliy.



Medziagy sarasas

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Poliamidas

Poliuretano putos

Medvilne

Elastanas

Poliesteris

Pagamintas be naturalaus latekso
Coolflex™ Standard Calf

Poliesteris

Poliamidas

Medvilne

Elastanas

Nertdijantis plienas

Pagamintas be nattralaus latekso

Pakuotés turinys
Compreflex® Standard Calf
1,Compreflex® Standard Calf*
1 pora ,Basic Liner”

1 komplektas ,Accutab®
Compreflex® Transition Calf
1,Compreflex® Standard Calf*
1pora ,Transition Liner"
1komplektas ,Accutab®"
Compreflex® Complete Calf
1,Compreflex® Standard Calf*
1 pora ,Complete Liner”

1 komplektas ,Accutab®
Coolflex™ Standard Calf
1,Coolflex® Standard Calf*
1pora ,Basic Liner*

Bahasa Indonesia

Deskripsi produk

Compreflex® Standard Calf (untuk betis)
adalah produk tidak elastis dengan
rentang kompresi tepat 21-46 mmHg
berkat penggunaan Accutab. Produk ini
dikombinasikan dengan sepasang Basic
Liners (liner) untuk melindungi kulit.

Compreflex® Transition Calf (untuk betis)
adalah produk tidak elastis dengan

rentang kompresi tepat 21-46 mmHg

berkat penggunaan Accutab. Produk ini
dikombinasikan dengan sepasang Transition
Liners (liner) untuk melindungi kulit, dengan
tekanan kompresi 10-15 mmHg pada kaki dan
pergelangan kaki.

Compreflex® Complete Calf (untuk betis)
adalah produk tidak elastis dengan

rentang kompresi tepat 21-46 mmHg

berkat penggunaan Accutab. Produk ini
dikombinasikan dengan sepasang Complete
Liners (liner) untuk melindungi kulit, dengan
tekanan kompresi 10-15 mmHg pada kaki,
pergelangan kaki, dan betis.

Coolflex™ Standard Calf (untuk betis) adalah
perangkat kompresi inovatif yang dibuat dari
bahan ringan dan sejuk di satu sisi dan kait
pengencang di sisi yang lain. Strip kaitnya
ideal untuk pengguna dengan mobilitas
terbatas. Perangkat ini dapat dipasang dan
dilepaskan tanpa bantuan. Selain itu, produk

dilengkapi dengan sistem penyesuaian
tekanan terintegrasi untuk menyesuaikan
rentang kompresi antara 20 - 50 mmHg.
Produk ini dikombinasikan dengan sepasang
Basic Liners (liner) untuk melindungi kulit.

Tujuan penggunaan

Wrap tidak elastis ini merupakan perangkat
terapi kompresi yang dikenakan di betis.
Terapi kompresi meningkatkan pemulihan
limfatik dan vena, yang mengurangi edema
limfatik dan vena. Perangkat ini dikenakan
saat fase dekongesti awal edema limfatik dan
edema vena sebagai alternatif pembalutan
menggunakan perban. Perangkat medis ini
ditujukan untuk penggunaan berulang dan
tidak steril.

Efek kompresi medis

Produk kompresi memberikan tekanan
cermat terkontrol pada jaringan dan
pembuluh darah. Produk ini meningkatkan
aliran balik darah dalam pembuluh darah dan
meningkatkan aliran limfatik. Pada saat yang
sama, hal ini meningkatkan sirkulasi mikro
sekaligus suplai ke jaringan.

Kelompok sasaran

Kelompok sasaran yang dimaksud meliputi
pasien yang mendapat resep produk
kompresi untuk terapi kompresi individu dari
dokter penanggung jawab atau profesional
kesehatan yang terlatih. Kelompok sasaran
juga mencakup kelompok pengguna

dari profesi perawatan kesehatan yang
menerapkan produk kepada pasien.

Indikasi dan kontraindikasi

Indikasi

- Edema yang disebabkan oleh penyakit vena
kronis (chronic venous disease, CVD) karena
obstruksi atau insufisiensi katup: perawatan
dan/atau pencegahan.

- CVD dengan edema vena, perubahan kulit,
ulkus terbuka dan tertutup.

- Limfedema

- Lipedema

- Edema karena imobilisasi

- Edema tidak spesifik atau edema setelah
operasi bedah

Kontraindikasi

- Penyakit sumbatan arteri perifer PAOD
tingkat lanjut (ABPI <0,6, tekanan darah
pergelangan kaki <60 mmHg, tekanan
darah jari kaki <30 mmHg, atau TcPO2
<20 mmHg instep)

- Payah jantung akut (NYHA IlI-IV)

- Flebitis septik

- Phlegmasia serulea dolens

- Gangguan sensorik yang parah pada
ekstremitas

- Neuropati perifer lanjut (misalnya, pada
diabetes mellitus)

- Kompresi dari bypass arteri yang ada
(epifasial)

Kontraindikasi relatif yang membutuhkan

penyeimbangan tertentu pada manfaat dan

risiko:

- Alergi terhadap bahan kompresi

- Proses peradangan (produk kompresi untuk
mengurangi peradangan, nyeri, atau edema
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erisipelas kaki atau selulit harus digunakan
hanya dengan pengobatan antibakteri)

- PAOD dengan ABPI antara 0,6 dan 0,9 dan/
atau
tekanan pergelangan kaki antara 60 dan
90 mmHg

- Penyakit kulit dengan eksudasi masif

- Poliartritis kronis primer

Risiko dan efek samping

Wrap tidak elastis dapat menyebabkan
nekrosis kulit dan kerusakan tekanan pada
saraf perifer jika tidak ditangani dengan
benar. Gatal, bersisik, dan tanda-tanda
peradangan dapat terjadi di bawah alat
bantu kompres pada kasus kulit sensitif,

Jjadi perawatan kulit yang memadai sangat
disarankan. Pemeriksaan medis teratur
diperlukan agar terapi berhasil. Jika terjadi
nyeri akut atau iritasi kulit selama pemakaian,
segera tanyakan kepada dokter Anda.

Dalam hal ini, bantuan kompresi tidak boleh
dikenakan kecuali mendapat resep dari
dokter.

Perlu diperhatikan: Tanyakan dokter Anda.
Tindakan pencegahan dan kontraindikasi
yang tercantum di sini hanyalah panduan dan
bukan merupakan saran medis.

Instruksi khusus

- Lindungi produk kompresi dari salep,
minyak, dan gemuk agar dapat lebih tahan
lama.

- Produk kompresi tidak boleh dikenakan
pada luka terbuka. Luka harus ditutup
dengan pembalut luka yang sesuai.

- Kegagalan untuk mematuhi instruksi
ini dapat mengurangi keamanan dan
efektivitas produk.

- Semua insiden serius yang terjadi saat
menggunakan produk harus dilaporkan
kepada produsen dan otoritas pengawas
yang kompeten.

- Kompresi ditingkatkan jika liner dengan
tekanan kompresi digunakan pada wrap.

- Perlu dipastikan agar tekanan produk
kompresi dikurangi (gradien tekanan
degresif) dari distal hingga proksimal (jauh
dari tubuh hingga dekat dengan tubuh).

- Pastikan liner tidak terlipat.

Aplikasi

Aplikasi Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

1. Tarik liner (tersedia) secara merata di
bagian tumit dan pasang bagian rajut
secara merata pada kaki. Liner terpasang
pas optimal dengan tanda jarak selebar 2
jari di bagian belakang lutut.

2. Sebelum aplikasi, buka lipatan masing-
masing kait pengencang pada produk
hingga panjang maksimum, gulung
ujungnya ke belakang dan pasang
sehingga tidak terbelit. Masukkan kaki ke
dalam bukaan di antara sisipan elastis dan
produk kemudian kenakan produk hingga
sedikit di bawah lutut, tidak terlalu jauh
dari liner. Label tekstil terletak di bagian
atas pada belakang kaki dan menghadap
ke luar.

3. Pasang dengan cermat kedua kait
pengencang terendah pada kaki dan
kencangkan tanpa memberikan kompresi.
Kait pengencang harus bertumpukan
seminimal mungkin tanpa celah di
antaranya. Tekan ujung pengencang
dengan kuat ke arah samping. Lanjutkan
pemasangan kait pengencang yang tersisa
dengan cara yang sama dan betulkan
posisinya.

4. Pasang Accutab: dokter yang memberikan
resep harus memberi tahu rentang
kompresi terbaik untuk Anda. Pasang
Accutab dan tutup kait pengencang sesuai
petunjuk (lihat petunjuk penggunaan
Accutab®).

Melepaskan Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

Untuk melepaskan, longgarkan masing-

masing kait pengencang, gulung ujungnya

ke belakang dan pasang sehingga tidak
terbelit. Lepaskan produk dari kaki dan
lepaskan liner.

Aplikasi Coolflex™ Standard Calf

1. Tarik liner (tersedia) secara merata di
bagian tumit dan pasang bagian rajut
secara merata pada kaki. Liner terpasang
pas optimal dengan tanda jarak selebar 2
jari di bagian belakang lutut.

2. Masukkan kaki ke dalam bukaan di antara
sisipan elastis dan produk kemudian
kenakan produk hingga sedikit di bawah
lutut, tidak terlalu jauh dari liner. Label
tekstil terletak di bagian atas pada
belakang kaki dan menghadap ke luar.

3. Pastikan label atas dan tanda putih di
bagian basah sejajar dengan tulang kering.

4. Mulai dari bagian bawah di pergelangan
kaki, kaitkan kait pengencang pada bahan
jaring dan teruskan naik hingga di bagian
bawah lutut.

5. Kencangkan seluruh kait pengencang
hingga garis pertama (tekanan
20 - 30 mmHg) atau kedua (tekanan
30 - 40 mmHg), atau ketiga (tekanan
40 - 50 mmHg) sesuai resep dokter.
Pengencang harus disesuaikan (ditarik
kencang) saat duduk atau berdiri. Tekanan
yang dipilih adalah tekanan saat istirahat,
yang dapat berubah tergantung gerakan
dan posisi tubuh karena produk tidak
begitu elastis.

6. Periksa kait pengencang dan sesuaikan
menurut kebutuhan, khususnya pagi dan
sepanjang hari. Kompresi yang diterapkan
dapat mengubah lingkar kaki dan
pengencang harus disesuaikan kembali
sesuai kebutuhan untuk menjaga tekanan
optimal.

Melepaskan Coolflex™ Standard Calf

Untuk melepaskan, longgarkan kait

pengencang dan lepaskan produk dari kaki.

Lepaskan liner.

Penyimpanan, lama pemakaian, dan
periode layak guna

Kecuali jika dokter Anda memberikan

saran lain, produk kompresi Anda dapat
dikenakan sepanjang hari. Namun lepaskan
produk sehari sekali untuk membersihkan



kaki dan merawat luka. Produk harus

dipakai kembali sesuai dengan petunjuk
penggunaan. Frekuensi pelepasan produk
untuk pemeriksaan kaki, kebersihan

dan/atau perawatan luka berbeda-beda
tergantung kebutuhan individual pasien

dan rekomendasi pemberi resep. Liner

harus dikenakan di sitiap produk kompresi.
Mengenakan dan mencuci produk kompresi
Anda setiap hari dapat menyebabkan gradien
tekanan medis dan elastisitas wrap Anda
kompresi berkurang. Umur simpan tertera
pada kemasan dengan menggunakan simbol
Jjam pasir. Kami menjamin efek maksimum
untuk pemakaian berkelanjutan selama
enam bulan.

Perawatan dan penyimpanan

KO AR

Ikuti petunjuk perawatan pada kemasan
dan/atau label tekstil. Tutup semua kait atau
pengencang sebelum pencucian. Cuci produk
dalam kantung cuci jaring dengan siklus
lembut menggunakan detergen lembut.
Jangan gunakan pemutih atau pelembut
kain. Keringkan produk tanpa pemanas/
panas rendah dalam pengering atau gantung
(pengeringan dengan digantung disarankan
untuk memperpanjang usia wrap). Simpan
produk pada suhu kamar dan di tempat yang
kering jauh dari cahaya. Jauhkan stoking

dari panas langsung. Cuci liner sebelum
pemakaian pertama.

Pembuangan

Tidak ada persyaratan khusus untuk
pembuangan produk kompresi medis.
Produk dapat dibuang seperti residu
atau limbah rumah tangga. Harap patuhi
peraturan setempat untuk pembuangan
tekstil.

Daftar bahan
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Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
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Busa poliuretan

Katun

Elastan

Poliester

Dibuat tanpa lateks karet alami
Coolflex™ Standard Calf

Poliester

Poliamida

Katun

Elastan

Baja antikarat

Dibuat tanpa lateks karet alami
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Compreflex® Standard Calf
Compreflex® Standard Calf 1 du
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Accutab® 1 ya

Compreflex® Transition Calf
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Transition Liners 1 ¢
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Compreflex® Complete Calf
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©OHiM cunaTTaMachl

Compreflex® Standard Calf (KiniHwWikke
apHanFaH) 6aHaaxKbl Accutabs KypbINFbiNapbiH
narpanaHy apkacbiHoa 21-46 MM cbiH. H6ar.
LaMacblHAaFbl 42N KbICY AManasoHaapbiH
KaMTaMacbI3 eTeTiH CO3bIMIFbILL eMeC OHIM
60nbIn Tabbinansl. OHIM TepiHi KOPFanTbiH
OipHelwe Basic Liner (kopFrayblLl LWYbIKTap)
GaHpaKbiMeH BipikTipineni.

Compreflex® Transition Calf (kiniHwikke
apHanraH) 6aHaaxksl Accutabs
KyPbINFbINapbIH NakganaHy apkacbiHaa
21-46 MM CblH. 6aF. LuaMacblHAAFbI Aan
KbICY AManasoHAapblH KaMTaMachi3 eTeTiH
CO3bINFbIL eMec eHiM 60nbIn Tabbinags!.
OHIM TepiHi KopFanTbiH GipHelue Transition
Liner (kopraybll Wynbikrap) 6aHaaxbMeH
GipikTipineni »kaHe TabaH MeH TobbIkKa 10-15
MM CbIH. 6aF. LlaMacblHAA KbICY KbICbIMbIH
>kacanapl.

Compreflex® Complete Calf (kiniHwikke
apHanFaH) 6aHaaxkbl Accutabs
KyPbINFbINapbIH NakganaHy apkacbiHaa
21-46 MM CblH. 6aF. LuaMacbIHAAFbI Aan
KbICY AManasoHAapblH KaMTaMachi3 eTeTiH
CO3bINFbILL eMec eHiM 60nbIn Tabbinagbl.
OHIM TepiHi KopFaTbiH GipHelle Complete
Liner (kopraybll Wynbikrap) 6aHaaxbiMeH
GipikTipineai »koHe TabaHra, TOObIKKA YKoHe
GanTblpra 10-15 MM CbiH. 6af. LWaMacbiHaa KblCy
KbICbIMbIH YKacalabl.

Coolflex™ Standard Calf (kiniHwikke
apHanFaH) — Gip »kaFblHaH aya eTKi3rill
YKEHIN MaTepranMeH KaHe eKiHLWi

YKaFblHaH KONannbl cakyHanbl inMeri

6ap MHHOBALMANMBIK KbICY ©HIMi. [TMeKTi
GinikWeHiH apkacbiHOa 6y GU3MKanbik,
MYMKIHAIKTEPI WeKTeyni NnanganaHywbeinap
VLWiH eTe konannbl. OHbl 6erae agamMaapabiH
KeMeriHCi3 Kuniore Hemece Wellyre 6onaapi.
COHbIMEH KaTap eHiM KpICy ANanasoHblH
20-50 MM CbIH. 6aF. AeniH peTTeyre MyMKiHAIK
GepeTiH KipiKTipinreH KplcbiMAbl peTTey
KyMeciMeH »abablkranraH. OHIM TepiHi
KOpFanTbiH BipHele Basic Liner (kopraybiLl
LwynblKTap) 6aHaaxkbiMeH GipikTipinei.

MakcaTTbl TaFaMbiHAaMa

byn cepnimcis opamanap »iniHLWiKTi
KbICY TepanuachliHa apHanFaH eHiMm.
Kplcy Tepanmsachl KOKTaMblpIbIK XaHe
NMbanblK KaUTbIMAbI XaKcapTagbl,
HOTWKECIHAE KeKTaMblp MeH NMdaHbIH
iciHyi azaanbl. On numdba iciHyi kesiHae
ICIKTI @3aTy YKaHe alKplH KOKTaMbIPbIK,
iciHyne nokemMeH TaHyra 6anama peTiHae
KongaHbinaabl. Byn MegnumHanblk 6ynbiMab
GipHelue peT NadanaHyra 6onaapl xaHe
3apapcbi3faniblpbliMaraH.

MeauumHanbiK, Kbicy acepi

KplcyFa apHanfaH eHiMaep TiH MeH TaMblpFra
MYKMAT GaKblnaHaTbliH KplCbIM »acanbl. Byn
TaMblpAarbl KAHHbBIH Kepi arbliHbIH »KakcapTaabl
YoHe NMMda aFblHblH apTThipafbl. COHbIMEH
KaTap MUKpOakMHanbiM apHachl, TWiCiHLLe
TIHOEPAIH XKETKI3inyi »akcapanbl.
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MakcaTTbl Ton

TaralblHOaNFaH MakcaTTbl TOMKa OiNiKTi
nepirep Hemece BiNiKTI AeHcay bk cakTay
MaMaHOapbl )KeKe KbiCy TepanusachiHa
apHanfFaH Kblcy »abablKramacbiH
TaFalblHOaFaH eMaenyLwinep xartagbl.
MakcaTTbl TOMKa eHiMaepai emaenywinepre
KOMAaHaTbIH AeHCay blK CaKTay CanacbiHblH,
nadanaHylbinap TonTapsl Aa Kipeai.

KepceTiniMaep MeH Kapchbl KepceTinimaep

KepceTinimaep

- OKKAtO3MaAaH HeMece KnanaH
YKETKINIKCI3AIriHeH TyblHAaFaH CO3blManbl
Tamblp aypybl (CVD) kesiHaeri iciHy: Tepanua
»}oHe/Hemece anmbiH any

- TaMmblp iCiHyi, Tepi e3repicTepi, allblK >kaHe
»abblK OMbIK Xapanapsl 6ap CVD

- Numdansbik, icik

- Jlunepnema
KuMbincoizgaHablipy KesiHae iciHy

- ApHalibl eMec iCiHy HemMece XUPYPIrUanbiK
apanacydaH KemiHri iciHy

Kapcbl KepceTiniMmaep

- ACKpIHFaH LWeTKi apTepusanbiK KaH
TaMblpapbliHbiH Tapbiy aypybl PAVK
(ABPI < 0,6, TOObIK apTepPUACHIHbIH, KbICbIMbI
<60 MM CbiH. 6aF, adk caycaFblHbIH KbICbIMbl
<30 MM CbIH. 6aF. Hemece TcPO2 <20 MM
CblH. 6aF. agk 6acbiHbIH CbIPTbI)

- Ayblp xypek keTtkinikeizairi (NYHA 11-1V)

- CencucTik dnedut
KekLwin aybipcbiHy dnermasuscel

- ASK-KON Ce3iMTanablFbiHblH alKbIH
6y3binbicTapbl

- ACKbIHFaH LETKI XXyKKe aypynapbl (Mblcansbl,
KaH OvabeTi kesiHae)
KonaaHbICTaFbl apTePUAbIK, LLYHTTayAbl
Kplcy (6eTTiK)

Maraa MeH Kayin epekLe aKkblnFa canbiHybl

TWiC CanbICTbiPManbl KapCbl KepceTiniMaep:
Kblcy eHIMIHIH MaTepuanbiHa anneprma
KabblHy npouecTepi (askTarbl TiTMe Hemece
LLennonnT KesiHae KabblHYAbl, ayblpCbiHYAbI
HeMece iCiHyai a3anTyFa apHanFaH
KbICY ©HIMOEPIH Tek GaKkTepunara Kapchl
TepanuameH Gipre kondaHyra 6onanbl)

- 0,6-0,9 apacbiHgarbl ABPI 6ap pAVK »keHe/
Hemece 60-90 MM CbiH. 6aF. Luamachl
apacblHOaFbl TOObIK, KbICbIMbI

- AMKpBIH CyNaHFbllW AepMaTo3fap
BacTtankpl co3bliMansl nonmMapTpuT

Tayekenaep MeH XaHaMma acepnep
Cepnimcis opaManapgbl Aypbic KondaHbay
TEPiHIH enieTTeHyiHe aHe LWeTKi
YKyMKenepain 3akbiMaanybliHa akenyi MyMKiH.
CesiMTan Tepi aFgavblHAa KbiCY ©HIMAOEPIHIH
acTblHAA KbiLLY, KabblpLlaKTaHy aHe KabblHy
Genrinepi namaa 60nybl MyMKiH, COHAbIKTaH
Tepire TWICIHLWE KYTIM KaXkeT. TepanmsaHbiH,
CoTTi ©TyiH Konaay YLWiH Xywneni Typae
napirepnik 6akpinay KaXkeT. Erep Kuio kesiHae
KaTTbl ayblPCbIHY HEMeCe TePIHIH TiTipKeHyi
Gankanca, oepey aspirepre 6apbiHbi3. Byn
»KaFgahaa gapirep 6ackalla TaFalibiHAaraHFa
AeNiH MedULUMHambIK KyTIM TOKTaTbI/ybl KEPEeK.

Hasap ayaapblHbI3: fopirepiHizbeH KeHecCiHi3.

MyHAaa KenTipinreH eckepTynep MeH Kapchbl
KepceTiniMaep MeamuMHanblik KeHec emec,
TeK YCbIHbICTap 601bIN Tabbinagpl.

EpekLue HycKaynap
KbI3MeT eTy Mep3iMiH cakTay VLWiH KbiCy
»abablKTamMachlH »akna Marabl, Marnapabl
YoHe MarnaybllTapabl KongaHydaH
KOPFaHbl3.

Kblcy eHIMOEPIH allblK Kapanapra Kunore
6onmManabl. YXapanap TMiCTi TaHFbILLTapMeH
»Kabblnybl Kepek.

HycKkaynapabl cakraMay eHiMHIH Kayincisgiri
MeH TUIMAINIFIH TOMeHAETYi MYMKIH.

- ©OHIiMre KaTbICTbl OPbIH anfaH 6apnbiK ayblp
OKMFa Typasbl SHOIPYLWI MEH Ky3blpeTTi
opraHfa xabapnay Kepek.

- OpaMa acTblHAaFbl KOMMPECCUA KbICbIMbl
6ap KopFaybIL WyNbIKTapabl (iwnexkrep)
nanganaHraH Kesge, KoMnpeccus acepi
apTaabl.

Kblcy »abablkraMacbiH KonaaHraH
Ke3e KbICbIMHbIH AnCcTanabl 6enikreH
npokcnManabl 6enikke (aucrangpl-
NPOoKcMManapl) TeMeHaeyiH (KbICbIMHbIH,
TOMeHey rpadmneHTi) KaMTamachl3 ety
KaXKeT.

KopfayblLl LWYNbIKTbIK XXMblPbIIbIMN
KanMayblHa Ke3 »KeTKI3iHi3.

Mpouenypa

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®

Transition Calf/Compreflex® Complete Calf

6aHAaXbIH KUio

1. WyNbIKTbl ©KWEHi3AiH YCTiHeH Bipkenki
ChIPFbITBIMN, TPMKOTaX BynbIMAbl asKKa
GipKerKi TapaTy apKblbl KUBIHTBIKKA
KipeTiH KopFaybILL LLUYBIKTbI KMiHi3.
KoprayblLl LWYNbIK TYMKi XKaFbl TaKbIM
LYHKbIPbIHaH 2 caycak TeMeH 6onca
OHTaMNbI.

2. TaHy anabiHaa ap KabblCKak TYMMeniKTi
oHiMre OYKiN y3bIHObIK OOMbIHLLIA YKalbIHbI3,
YLITapblH apTKa aHaN4blPblHbI3 XaHe
WblpMan TacTamMaybl YLLIH onapabl con
»epre 6ekiTiHi3. TabaHabl cepnimai
eHlipMe MeH eHIM apacblHAaFbl OMbIKKA
CanblHbI3 aHe eHiIMAI Ti3eAeH can TeMeH
TapTbiHbI3 (6ipak KopFayblLL WYbIKTaH
anblc emec). ToKpIMa »arncblpMa asKTbliH,
APTKbI KOFAPFbI XKaFblHAA OpHanackaH
YKOHE CbIPTKA KapaTblnFaH.

3. EH TOMeHTi eki »kabblCKaK TyMMeniKTi
aAnAFbIHbI3Fa aKblPbIH XalblHbI3 KaHe
KblCMaw BekiTiHi3. YXabbicKaK TyMMenikrep
MYMKiHAIrHLWe a3 kabaTTacybl kepek,
OereHMeH »abblcKaK TyMenikTep
apacbiHaa 60c opbiH 60/IMaybl Kepek.
YKabblckak TyMMenikrepaiH, YibiH
GynipnepiHe MbikTan 6acbiHbl3. backa
»KabblCKak TyMMenikTepai Aan ocbinam
YKaMbIHbI3 YKaHe BeKITIHI3.

4. Accutabs »kyMeciH opHaTbIHbI3: CaMKeciHLe
[2pirepiHi3 cisre Kan KbiCy alMafrbl ci3re
KONannbl eKeHiH anTybl kepek. Accutabs
YKYMECIH CalKeCiHLIe KMiHI3, coaaH
KeWMiH HyCKaynapFra cankec »abblCKak,
TyMMenikTepai abblHbI3 (CoHAan-akK,
Accutab® yyieciH nanganaHy 6oMbiHLWa
HYCKAYbIKTBl KapaHbli3).

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®

Transition Calf/Compreflex® Complete Calf

6aHAaXKbIH WeLy

LLewwy yLwiH ap abblcKak TYMMeNiKTi

60caTbIHbI3, YLITapbIH apTKa alHaNAbIpbIHbI3



YKaHe LWblpMan TacTamaybl YLWiH onapabl con
ykepre 6eKiTiHi3. OHIMAI agKTaH anblHbI3 »KaHe
KOPFaybILL LUYABIKTBI LWeLiHi3.

Coolflex™ Standard Calf 6aHgaXbIH KUIO

1. WynbIKTbl eKLWeHi3aiH ycTiHeH Gipkenki
ChIPFbITBIM, TPUKOTaX OYMbIMAbI asKKa
GipKkenki TapaTy apKblbl XUbIHTbIKKA
KipeTiH KopFayblLL LWYNbIKTbl KUiHi3.
KoprayblL LWYAbIK TYMKi XaFbl TakblM
LWYHKbIPbIHaH 2 caycak TemeH 6osca
OHTaWbI.

2. TabaHAbl cepnimai eHaipMe MeH eHiM
apacblHOaFbl OMbIKKA CaslblHbI3 KaHe
oHiMA| Ti3eAeH cafl TOMeH TapTblHbI3
(Gipak KopFaybILL WYbIKTaH anbic eMec).
TOKpBIMa »KancblpMa asgKTblH apTKbl YKOFapPFbl
YKaFblHAa OpHAaNackaH XaHe CblpTKa
KapaTblnFaH.

3. 3aTTaHbaHblH KOFapFbl XKarFbliHAa, arn aK,
6enri KiNiHWIK CYNeKTiH TOMeHTi »arbiHaa
EeKeHIHe Ke3 XeTKI3IHI3.

4. TabaH ByblHbIHbIH TOMEHT T XaFblHaH
Gacran, inMekTepai Topnsl MaTepuranra
iniHi3 >koHe Ti3e acTbiHa AemniH
YKaNFacTbIPbIKbI3.

5. Bapnbik inMekTepai 6ipiHwi (20-30 MM
CblH. 6aF. KbICbIM) HEMece eKiHLLi
(30-40 MM CbiH. BaF. KbiCbIM) HeEMece
VLWIHWI (40-50 MM CbiH. 6aF. KbICbIM)
YKOSblHa TaFavblHOaNFaHOaM KaTanTbiHbI3.
TyrMeniktepai oTblpFaH HemMece TypFaH
(TBIFBI3 TAPTbINFaH) KyWAE PETTRY KepeK.
TaHnOanFaH KplCblM — ©HIM asgan
CO3bINFbILTLIKKA We BonFaHabIKTaH,
KO3FasnbIC NeH AeHe KyriHe 6arnaHbICTbl
o3repyi MyMKiH TbIHbILUTbIK, KYWAEr KblCbIM.

6. InMekTepai Tekcepin, KaxkeT 6onFaH
»KaFfanaa peTTeH|3 (ecipece TaHepTeH,
KoHe KyH ilWiHae). KonaaHbiFaH Kpicy
HOTMXKeCIHAE asKTblH MaHbl e3repyi
MYMKIiH, KayKeT 60NFaH »araanaa oHTan bl
KplCbIMAObl caKTay YLWiH TyMMenikrepai
peTTey Kepek.

Coolflex™ Standard Calf 6aHAaaXXbIH wWeLly

OHbl WeLly yWiH 6apnblK inMexTi 6ocaTbim,

OHIMAi agKTaH WelliHi3. KoprayblLll LWYNbIKTbl

LeLwiHi3.

CakTay, TacbiManpay XoHe KbI3MeT eTy
Mep3imi

Erep nopirepinis 6backatla Hyckay 6epmece,
KblCy »kabablKTamMacblH KyHLI3 Ae, TyHAe Ae
Kutore 6onaabl. [lereHMeH TepiHi TazapTty
YKOHe »kapanapAbl eMAeY KaxkeTTiniriHe opan
oHiIMAI KyHiHe Bip peT WeLwin Typy Kepek.
OcblOaH KeliH eHiMal NaviganaHy »eHiHaeri
HYCKay/blKKa CalikecC KalTa TaHy Kepek. TepiHi
TeKcepy, kapaHbl TazapTy »eHe/Hemece

KYTIM KepceTy 60oMbIHLLIa OHIMAT any »Kuiniri
emMaenywinepaiH XeKe KaxxeTTinikrepiHe
YKoHe AspirepdiH HycKkaybiHa 6anaHbICTbI.
Op6ip KplCy BHIMIHIH acTblHa KopFaybiLL
LYNBIKTbI KMo KepeK. Kbicy »abablKTaMacblH
KYHOENIKTI KMIO XKaHe XyYy MeAULMHabIK,
KbICBIMHbIH ©3repy CMMnaTblHbIH YKaHe opama
cepniMAINIriHiH ToMeHaeyiHe akenyi MyMKiH.
KanTamaga Kym caraTbiHbiH 6enrici 6ap cakray
Mep3iMi kepceTinreH. Keneci 6 an iwinaoe Kuio
GapblcbiHAa MakcUMangpl acepre Keninmik
6epemis.

KyTiM )XaHe cakTay

XOHRK

KanTamana »>keHe/HemMece ToKpIMa
YKancChlPMacblHAa KepceTinreH KyTiM
HYCKaynapblH OpblHAaHbI3. XKyy anabiHAa
6apnblK abblCKak TYMMEeNiKTi Hemece
KopFayblLL Tacnanapabl >KabblHbl3. OHIMAI
YKYMCAK, KYFbILL 3aTMEH YKbIMNTbI XYY
PeXUMIHAE Kip XYY TOPbIHAA XKYybIHbI3.
AFapPTKBILWTbI HEMEeCe MaTa »KYMCapPTKbILLTbI
KonaaHbaHbI3. OHIMAOI KenTipy MallMHacbiHOA
TeMeH TeMnepaTypaa / Kbiychis Hemece
Tasa ayafa KypfaTbiHbI3 (OpamManapiblH,
KbI3MET eTy Mep3iMiH y3apTy YLUiH ayada
KenTipy YCbiHbINaabl). OHiMai 6enme
TeMnepaTypachiHaa, KYPFaK Kepae aHe
YKapbIK K&30ePiHEH albIC XKepae CakTraHbi3.
OHbl TiKenew KbI3Ablpy Ke3iHeH aynak,
yCTaHpI3. KopraybilW WynbiKrapabl 6ipiHLWi peT
KoNAaaHap angblH4a XKyblHbI3.

Kapere xapaty

MeauumHanbiK KblCy »abablKramachiH
Kapere apaTy 6oMblHLa apHalbl Tanantap
»KOK, Onapabl Kanmblk HeMece TYPMbICTbIK,
KanoblKrapMeH Gipre kafere xapatyFa
6onanbl. byn peTTe TokpIMa eHiIMOEPIH kapgere
YKapaTyOblH XeprinikTi epexkenepiHe Hasap
aynapbiHbI3.

MaTepuanpap Tizimaemeci
Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Monunamupg,

KebiknonunypetaH

Makra

CnaHpekc

Monunacdup

Taburu naTekcTi kongaHban xacanrax
Coolflex™ Standard Calf

Monuadup

Monnamua,

Makra

CnaHpekc

ToT GacnanTblH 6onat

TaburFun natekcTi kongaHbal xacanrFaH

HKeTKi3iniMHIH YXUBIHTBIKTbINIbIFbI
Compreflex® Standard Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1>xyn Basic Liner

1 Accutab® xuHarbl
Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1>kyn Transition Liner

1 Accutab® »umHarbl
Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
Tyn Complete Liner

1 Accutab® xuHarbl
Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf
1>kyn Basic Liner
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Bahasa Melayu

Penerangan produk

Compreflex® Standard Calf (untuk betis)
ialah produk tak anjal yang membolehkan
julat mampatan tepat antara 21 - 46 mmHg
dengan menggunakan Accutab. Produk
digabungkan dengan sepasang Basic Liner
(stoking pelapik), yang melindungi kulit.

Compreflex® Transition Calf (untuk betis)
ialah produk tak anjal yang membolehkan
julat mampatan tepat antara 21 - 46 mmHg
dengan menggunakan Accutab. Produk
digabungkan dengan sepasang Transition
Liner (stoking pelapik), yang melindungi kulit
dan mengenakan tekanan mampatan antara
10- 15 mmHg pada kaki dan pergelangan
kaki.

Compreflex® Complete Calf (untuk betis)
ialah produk tak anjal yang membolehkan
julat mampatan tepat antara 21 - 46 mmHg
dengan menggunakan Accutab. Produk
digabungkan dengan sepasang Complete
Liner (stoking pelapik), yang melindungi kulit
dan mengenakan tekanan mampatan antara
10- 15 mmHg pada kaki, pergelangan kaki
dan betis.
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Coolflex™ Standard Calf (untuk betis)

ialah produk mampatan inovatif yang
menampilkan bahan lut udara dan ringan
pada satu bahagian dan kancing cangkuk
dan mata yang sesuai pada bahagian yang
lain. Disebabkan jalur cangkuk dan mata,
produk ini sangat sesuai untuk pengguna
yang mempunyai mobiliti terhad. la boleh
dipakai atau ditanggalkan tanpa bantuan
orang lain. Selain itu, produk ini mempunyai
sistem pelarasan tekanan bersepadu dengan
julat mampatan antara 20 - 50 mmHg boleh
ditetapkan. Produk digabungkan dengan
sepasang Basic Liner (stoking pelapik), yang
melindungi kulit.

Tujuan penggunaan

Pembalut tak anjal ini ialah produk

untuk terapi mampatan pada betis.

Terapi mampatan menambah baik aliran
kembali vena dan limfa dan dengan itu
mengurangkan edema vena dan limfa. Terapi
ini digunakan sebagai alternatif kepada
pembalutan dengan pembalut dalam fasa
pengurangan kesesakan awal untuk edema
limfa dan untuk edema vena yang jelas.
Produk perubatan ini boleh digunakan
semula dan tidak steril.

Kesan mampatan perubatan

Produk mampatan mengenakan tekanan
terkawal dengan teliti pada tisu dan vena.

Ini menambah baik aliran kembali darah
dalam vena dan meningkatkan aliran limfa.
Pada masa yang sama, peredaran mikro dan
dengan itu bekalan tisu bertambah baik.

Kumpulan sasaran

Kumpulan sasaran yang dimaksudkan
termasuk pesakit yang telah ditetapkan pad
mampatan untuk terapi mampatan individu
oleh doktor yang bertanggungjawab atau ahli
profesional penjagaan kesihatan yang terlatih.
Kumpulan sasaran juga termasuk kumpulan
pengguna daripada profesion penjagaan
kesihatan yang menggunakan produk pada
pesakit.

Indikasi dan kontraindikasi

Indikasi

- Edema dalam penyakit vena kronik
(CVD) disebabkan oleh halangan atau
ketidakcukupan injap: terapi dan / atau
pencegahan

- CVD dengan edema vena, perubahan kulit,
ulser terbuka dan tertutup

- Limfedema

- Lipedema

- Edema semasa imobilisasi

- Edema atau edema tidak spesifik selepas
prosedur pembedahan

Kontraindikasi

- Penyakit oklusif arteri periferi PAOD lanjutan
(ABPI < 0.6, tekanan arteri pergelangan kaki
<60 mmHg, tekanan jari kaki <30 mmHg
atau TcPO2 <20 mmHg kekura kaki)

- Kegagalan jantung yang teruk (NYHA I1I-1V)

- Flebitis septik

- Flegmasia coerulea dolens

- Gangguan sensitiviti yang teruk pada
hujung anggota

- Neuropati periferi lanjutan (cth. diabetes
melitus)

- Mampatan pintasan arteri yang sedia ada
(di atas permukaan fasia)

Kontraindikasi relatif, yang faedah dan

risiko kontraindikasi tersebut mesti

dipertimbangkan dengan teliti:

- Alahan kepada bahan produk mampatan

- Proses keradangan (produk mampatan
untuk mengurangkan keradangan, sakit
atau edema pada erisipelas kaki atau
selulit hanya boleh digunakan apabila
digabungkan dengan terapi antibakteria)

- PAOD dengan ABPI antara 0.6 hingga 0.9
dan/atau tekanan pergelangan kaki antara
60 hingga 90 mmHg

- Dermatosis meleleh yang jelas

- Poliartritis kronik primer

Risiko dan kesan sampingan

Pembalut tak anjal boleh menyebabkan
nekrosis kulit dan kerosakan tekanan pada
saraf periferi jika tidak dikendalikan dengan
betul. Kulit sensitif mungkin mengalami
kegatalan, pengelupasan dan tanda-tanda
keradangan di bawah produk mampatan, jadi
penjagaan kulit yang mencukupi diperlukan.
Pemeriksaan perubatan yang kerap
diperlukan untuk mengekalkan kejayaan
terapi. Jika sakit akut atau kerengsaan kulit
berlaku semasa memakai produk, dapatkan
nasihat doktor dengan segera. Dalam
keadaan ini, pad tidak boleh dipakai lagi
sehingga ditetapkan sebaliknya oleh doktor.
Sila beri perhatian: Bercakap dengan doktor
anda. Amaran dan kontraindikasi yang
disenaraikan di sini hanyalah petunjuk dan
bukan pengganti nasihat perubatan.

Arahan khusus

- Lindungi pad mampatan daripada salap,
minyak dan gris untuk mengekalkan hayat
pad mampatan.

- Produk mampatan tidak boleh dipakai pada
luka yang terbuka. Luka hendaklah ditutup
dengan pembalut yang sesuai.

- Kegagalan untuk mematuhi arahan boleh
mengehadkan keselamatan dan kesan
produk.

- Semua insiden serius yang berkaitan
dengan produk hendaklah dilaporkan
kepada pengilang dan pihak berkuasa yang
bertanggungjawab.

- Apabila menggunakan stoking pelapik
(pelapik) dengan tekanan mampatan
di bawah pembalut, mampatan akan
meningkat.

- Pastikan bahawa tekanan berkurangan
daripada distal hinggalah kepada proksimal
(jauh dari badan hingga dekat dengan
badan) dengan pad mampatan (aliran
tekanan degresif).

- Pastikan tiada kedutan terbentuk pada
stoking pelapik.

Penggunaan

Pakai Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

1. Pakai stoking pelapik yang dibekalkan
dengan menanggalkan stoking melebihi



tumit anda secara sama rata dan ratakan
fabrik berkait pada kaki anda secara sama
rata. Kedudukan optimum stoking pelapik
adalah apabila penutupan adalah 2 jari
lebar di bawah popliteal fasa.

2. Sebelum dipakai, buka setiap pengikat
Velcro pada produk dengan panjang
penuh, gulungkan hujung pengikat ke
belakang dan ikat di sana supaya ia tidak
tersangkut. Luncurkan kaki ke dalam
bukaan antara sisipan elastik dengan
produk dan tarik produk sehingga betul-
betul berada di bawah lutut, tetapi tidak
melebihi stoking pelapik. Label tekstil
terletak di bahagian atas belakang kaki
dan menghadap ke luar.

3. Letakkan dua pengikat Velcro terendah
di atas kaki dengan berhati-hati, dan
pasangkan pengikat Velcro tanpa
mengenakan mampatan. Pengikat Velcro
hendaklah bertindih sedikit yang mungkin,
tetapi seharusnya tidak ada jurang di
antara pengikat Velcro. Tekan hujung pita
Velcro dengan kuat pada bahagian tepi.
Letakkan pengikat Velcro yang lain dengan
cara yang sama dan ikat pada tempatnya.

4. Pasang Accutab: Doktor preskripsi anda
harus memberitahu anda julat mampatan
yang terbaik untuk anda. Letakkan
Accutab dengan sewajarnya dan kemudian
tutup pengikat Velcro mengikut arahan
(lihat juga arahan penggunaan Accutab®).

Tanggalkan Compreflex® Standard Calf/

Compreflex® Transition Calf/Compreflex®

Complete Calf

Longgarkan setiap pengikat Velcro untuk

menanggalkan produk, gulungkan hujung

pengikat ke belakang dan ikat di sana supaya
ia tidak tersangkut. Tanggalkan produk
daripada kaki dan tarik keluar stoking pelapik.

Pakai Coolflex™ Standard Calf

1. Pakai stoking pelapik yang dibekalkan
dengan menanggalkan stoking melebihi
tumit anda secara sama rata dan ratakan
fabrik berkait pada kaki anda secara sama
rata. Kedudukan optimum stoking pelapik
adalah apabila penutupan adalah 2 jari
lebar di bawah popliteal fasa.

2. Luncurkan kaki ke dalam bukaan antara
sisipan elastik dengan produk dan tarik
produk sehingga betul-betul berada di
bawah lutut, tetapi tidak melebihi stoking
pelapik. Label tekstil terletak di bahagian
atas belakang kaki dan menghadap ke
luar.

3. Pastikan label berada di bahagian atas dan
tanda putih di bahagian bawah tulang
kering.

4. Bermula di bahagian bawah pergelangan
kaki, cangkuk kancing cangkuk ke dalam
bahan jaring dan terus ke atas hingga ke
bawah lutut.

5. Pakai semua kancing cangkuk seperti
yang ditetapkan pada garisan pertama
(tekanan antara 20 - 30 mmHg) atau kedua
(tekanan antara 30 - 40 mmHg) atau ketiga
(tekanan antara 40 - 50 mmHg). Kancing
hendaklah dilaraskan semasa duduk atau
berdiri (ditarik ketat). Tekanan yang dipilih
ialah tekanan semasa rehat, yang mungkin
berubah bergantung pada pergerakan dan

kedudukan badan, kerana produk anjal
sedikit sahaja.

6. Periksa dan laraskan kancing cangkuk jika
perlu, terutamanya pada waktu pagi dan
siang hari. Mampatan yang dikenakan
boleh menyebabkan lilitan kaki berubah
dan kancing harus dilaraskan semula
jika perlu untuk mengekalkan tekanan
optimum.

Tanggalkan Coolflex™ Standard Calf

Longgarkan semua kancing cangkuk untuk

menanggalkan produk dan tanggalkan

produk daripada kaki. Tarik keluar stoking
pelapik.

Penyimpanan, tempoh pemakaian dan
penggunaan

Melainkan ditetapkan sebaliknya oleh
doktor anda, pad mampatan boleh dipakai
pada waktu siang dan juga pada waktu
malam. Walau bagaimanapun, produk

perlu ditanggalkan sekali sehari untuk
membersinkan kulit dan merawat luka, jika
perlu. Selepas itu, produk hendaklah dipakai
semula mengikut arahan penggunaan.
Kekerapan produk ditanggalkan untuk

ujian kulit, pembersihan dan/atau rawatan
luka bergantung pada keperluan individu
pesakit dan preskripsi doktor. Stoking
pelapik hendaklah dipakai di bawah mana-
mana produk mampatan. Memakai dan
membasuh pad mampatan setiap hari boleh
menyebabkan aliran tekanan perubatan dan
keanjalan pembalut anda berkurangan. Tarikh
hayat simpanan dicetak pada bungkusan
dengan simbol jam pasir. Kami menjamin
kesan yang maksimum selama 6 bulan
tempoh pemakaian berikutnya.

Penjagaan dan penyimpanan

XA AR

Beri perhatian kepada arahan penjagaan
pada bungkusan dan / atau label tekstil.
Tutup semua pengikat Velcro atau jalur
penutup sebelum dibasuh. Basuh produk
dalam kitaran sensitif dengan menggunakan
detergen yang tidak begitu kuat di dalam
jaring basuh. Jangan gunakan peluntur dan
pelembut kain. Keringkan produk pada suhu
yang rendah / tanpa haba di dalam pengering
atau udara (pengeringan udara disyorkan
untuk meningkatkan jangka hayat pembalut).
Simpan produk pada suhu bilik, dalam
keadaan kering dan terlindung daripada
cahaya. Lindungi daripada haba terus. Sila
basuh stoking pelapik sebelum digunakan
buat kali pertama.

Pelupusan

Tiada keperluan pelupusan khusus dikenakan
untuk pad mampatan perubatan. Pad ini
boleh dilupuskan bersama dengan sisa
domestik atau sisa isi rumah. Apabila berbuat
demikian, beri perhatian kepada peraturan
tempatan untuk pelupusan tekstil.

Senarai bahan

Compreflex® Standard Calf/Compreflex®
Transition Calf/Compreflex® Complete Calf
Poliamida

Busa poliuretana



Kapas

Elastan

Poliester

Dibuat tanpa lateks semula jadi
Coolflex™ Standard Calf
Poliester

Poliamida

Kapas

Elastan

Keluli tahan karat

Dibuat tanpa lateks semula jadi

Kandungan bungkusan
Compreflex® Standard Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 pasang Basic Liner

1set Accutab®

Compreflex® Transition Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 pasang Transition Liner
1set Accutab®

Compreflex® Complete Calf
1 Compreflex® Standard Calf
1 pasang Complete Liner
1set Accutab®

Coolflex™ Standard Calf

1 Coolflex™ Standard Calf

1 pasang Basic Liner
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