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FIBER CONTENT/COMPOSITION NETTOYAGE ET ENTRETIEN

Compression liner
Sous-bas de protection

B X H XH K
B X H XH =

@&EN FIBER CONTENT

MATERIALZUSAMMEN-
SETZUNG

COMPOSITION
(ES) CONTENIDO DE FIBRA

TEOR DE FIBRA
(T) COMPOSIZIONE DEL

FIBERINNHOLD
FIBERINDHOLD
(FD KUITUSISALTO
(dsD TREFJAINNIHALD
ED KIULINE KOOSTIS
(@ PLUOSTO SUDETIS

CONTIN FIBRE

(€S SLOZENi MATERIALU
(D VSEBNOST VLAKEN
(K OBSAH VLAKIEN
COCTAB BO/TOKOH
FIBER ICERIK

- sl g 5
MATERIALE . AUDUMAO,Z;STA\‘;S @ Tl syul,
ZAWART! WLOKIEN Da2'on NN
QD VEZELGEHALTE o . Mild washing Do not Dry flat (Lay Do not iron Do not dry-
GV FIBERINNEHALL ®D SZALOSSZETETEL process, max. bleach out horizontally Ne pas clean
60°C (140°F) Ne pas for drying) repasser Ne pas
Polyamide Elastane Processus blanchir Séchage a plat nettoyer
Brand'/CCL (Nylon)2 (Spandex)3 de lavage asec
Marque/CCL Polyamide | Elasthanne délicat /doux,
(Nylon) (Spandex) max. 60°C
(140°F)
Compression Liner / Sous-bas de protection 77 % 17 % 6%
Medical Compression Stocking Zippered X . X
and Non Zippered / Bas de compression médicale 76 % 24% = Medical compression stocking
avec et sans fermeture éclair Bas de compression médicale
@V ! Brand 1 varemaerke 1 Marca

2 polyamide (Nylon)

2 polyamidnylon

2 Nailon de poliamid3

* DX

3 Elastane (Spandex) 3 Elastan (Spandex) 3 Elastan (Spandex) —_—
4 Silk 4 Silke 4 Matase

1 Marke D 1 Tuotemerkki © 1 Znatka
2 polyamid (Nylon) 2 polyamidia (Nailonia) 2 polyamid (Nylon)

3 Elastan (Spandex)

3 Elastaania (Spandex)

3 Elastan (Spandex)

ol§o]

=
=

X X

b2
=X

4 Seide 4 Silkkia 4 Hedvébi Mild washing Do not Tumble drying  Dry flat (Lay Do not iron Do not dry-
1 Marque ® 1 vérumerki @ 1 Znamka process, max. bleach possible at out honzz_)ntally Ne pas clean

2 polyamide (Nylon) 2 pglyamidnalon 2 poliamid-najlon 40°C (105°F) Ne pas ‘g(‘g’g&ﬁig@; for drying) repasser Ne pas

3 Elasthanne (Spandex) 3 Elastan (Spandex) 3 Elastan (Spandeks) Processus blanchir ( ) Séchage a plat nettoyer

4 Soie 4 Silki 4 Svila de lavage Séche-linge asec
&S 1 Marca @D 1 Tootemark G 1 Znatka del|cat/d%ux, a basse

2 poliamida nailon 2 pozamiidnailon 2 polyamidovy (Nylon) max. 40°C température,

3 Elastano (Spandex) 3 Elastaan (Spandeks) 3 Elastan (Spandex) (105°F) max. 600 C

Seda siid 4 Hodvab (140°F)

1 Marca @@ 1 Prekés zenklas ; Mapka

2 poliamida (Nylon)
3 Elastano (Spandex)
4 Seda

QD 1 Marchio
2 poliammide (Nylon)
3 Elastan (Spandex)
4 Seta

@D 1 Merk
2 polyamide (Nylon)
3 Elastaan (Spandex)
4 Zijde

GW 1 varumarke
2 polyamid (Nylon)
3 Elastan (Spandex)
4 Silke

1 varemerke
2 polyamidnylon
3 Elastan (Spandex)
4 Silke

2 Poliamidas (Nailonas)
3 Elastanas (Spandeksas)
4 Silkas
@ 1 zimols
2 poliamids (Neilons)
3 Elastans (Spandekss)
Zids
1 Marka
2 poliamid (Nylon)
3 Elastan (Spandeks)
4 Jedwab
@D 1 Mérka
2 poliamid nejlon
3 Elasztan (Spandex)
4 Selyem

Monuamwua, HeinoH
3 3nacraH (cnaHpekc)
Wenk

1 Marka
2 poliamid Naylon
3 Elastan (Spandeks)
4 ipek
Aol 1
Y1 2axte o 5L5 2
(Sailand) Gy 3
B
[CB) anin 1
TRID 19 2
(oT190) Juoyr 3
wn 4



JOBST® PRODUCT FEATURES/
CARACTERISTIQUES DES PRODUITS JOBST®

JOBST® PRODUCT FEATURES/

CARACTERISTIQUES DES PRODUITS JOBST®

(EN) JOBST® PRODUCT FEATURES

JOBST® PRODUKTEIGENSCHAFTEN
CARACTERISTIQUES DES PRODUITS JOBST®
(ES) CARACTRISTICAS DEL PRODUCTO JOBST®
CARACTERISTICAS DO PRODUTO JOBST®
@ CARATTERISTICHE PRODOTTO JOBST®

(@ JOBST® PREKES SAVYBES

(@) JOBST® PRODUKTA IPASIBAS

CECHY PRODUKTOW JOBST®

(@Y JOBST® TERMEKJELLEMZOK
CARACTERISTICI ALE PRODUSELOR JOBST®
(©S FUNKCE PRODUKTU JOBST®

(@D JOBST® PRODUCTKENMERKEN
GY) JOBST® PRODUKTEGENSKAPER
JOBST® PRODUKTFUNKSJONER
JOBST® PRODUKTFUNKTIONER
(FD JOBST®-TUOTEOMINAISUUDET
(5> JOBST® VORUEIGINLEIKAR
(T JOBST® TOOTE OMADUSED

@D 2 Layer

2 Komponenten
En 2 parties
(S Dos capas

2 camadas

QD A 2 strati

@D 2-laags

GV 2 lager

@M Strong hold

Starker Halt

Forte tenue

&S Alto nivel de
contencién

Alta contencdo

D Alto livello di
contenimento

Q@D Zeer steunend

GY Hog inneslutning

@M Easy donning
Einfaches Anziehen
Enfilage facile

(&S Facil de poner

Facil de vestir

(D Facile da indossare
Q@D Makkelijk aan te

trekken
G Enkel pdtagning

@Y SoftTouch
Weicher Griff
Toucher doux
&S Toque suave
Toque macio
D Soft touch

Q@D Voelt zacht aan
GY Mjuk kansla
Myk folelse

GD JOBST® LASTNOSTI IZDELKA

(SK) VLASTNOSTI VYROBKU JOBST®
XAPAKTEPUCTUKU U3AENNSA JOBST®
JOBST® URUN OZELLIKLERI

Zike &) 300 JOBST®

B 1xm 7w nadpnn JOBST®

2lag

2 lag
Kaksikerroksinen
Tveggja laga
2-kihiline

2 sluoksniai

@ 2 slani

Dwie warstwy

@D 2 réteg
Tettsittende

666006

@

s> Mikil afmérkun

@D Tugev hoid

@ Tvirtas laikymasis
@D Spécigs turéjums
Mocny ucisk

@Y Magasan tart

Efect ridicat de retinere

Enkel & ta pa

Nem pdsatning

(D Helppo pukea

s Audvelt ad setja & sig
@D Lihtne jalgapanek
(@ Paprasta apsimauti
@D Erti uzvilkt

tatwe zaktadanie
@Y Koénnyen felhizhatd

Blod folelse

(D Pehmedlts tuntuva
G Mjukt

&D Pehme

@ Minkstas

@ Miksts

Migkkie w dotyku
@Y Puha tapintasu
Moale la atingere

s traturi
vouvrstvé
-plastne
-vrstvové
-CNIONHbINA
Katli

[®)
MYIT

2
D

2
2
2
2

® E6000000

Pevné drzi

=
I
<)
=
1)
«
v
S
o
=
[1]

zadrZevanja
GK Pevne drzia
Bbicokas 3alumTa
Yiiksek tutus
Gl 288
@D nptn n>'an

Usor de mbr&cat

€ Snadné nasazeni

GD Enostavno oblagenje
B Jednoduché nasadenie
MpocToTa HapeBaHNA
Kolay giyilir
BESNEIAN

@D 7 nwaY

@ Jemné na dotek
GD Mehke na dotik

GK Jemné na dotyk
MPUATHBIA Ha OLLynb
Yumusak

@R acli Luale ld

@ o

@D Silk Liner
Seidig-glatter

Unterziehstrumpf
Doublure en soie
@S Forro de seda
Forro de seda
dD Interno in seta
@D Zijden voering
&Y Silkesfoder

INSTRUCTIONS FOR USE

Silkeforing
Silkeforing

D Silkkivuori

@s Féadur ar silki

@D Siidvooder

@ Silkinis apmusalas
@D Zida ieliktnis
Jedwabna wkiadka
@D Selyembélés

C3ptuseald de matase

(S Hedvabny podkladovy
film

GD Svilena podloga

GK Hodvabna podsivka

LllenkoBas noaknagka

ipek astar

ioad) e Aol

HD 'wnan

D,

Dear Customer,

Thank you for purchasing JOBST®, the medical
gradient compression hosiery collection that is
recommended by physicians. JOBST® UlcerCARE™
is designed for maximum patient compliance for
the effective management of venous leg ulcers.
JOBST® UlcerCARE™ is an efficacious and easy-
to-use compression system for the management
of venous leg ulcers. JOBST® UlcerCARE™ also
helps prevent recurrence of venous leg ulcers. Two
components, a Medical Stocking (with or without
a zipper) and a Compression Liner, provide a
nominal compression of 40 mmHg* at the ankle
with decreasing pressure gradient from distal to
proximal.

Indications

The JOBST® UlcerCARE™ compression system is
indicated for the following conditions:

« Management of venous leg ulcers after edema
reduction

« Helps prevent recurrence of venous leg ulcers

Contraindications

The JOBST® UlcerCARE™ compression system
is contraindicated when any of the following
conditions are present:

« Ischemia (e.g. advanced arterial disease)
« Untreated septic phlebitis

« Uncontrolled congestive heart failure

« Phlegmasia coerulea dolens

« Incompatibility to fabric

*The nominal compression for an average ankle
size.

Cautions

+ Skin infections

- Severely compromised skin sensibility and
impaired sensitivity of the limb

+ Weeping dermatoses

+ Immobility (confinement to bed)

+ Severely compromised skin sensibility and
advanced peripherical neuropathy.

+ Conditions in which increased venous and
lymphatic return is not desired.

« Incorrectly measured and badly fitting
compression stockings may cause constriction
leading to e.g. skin necrosis, pressure ulcers and
pressure related peripheral nerve damage during
use.

+ Open wounds must be covered with an
appropriate dressing before the compression
liner is put on.

« Appropriate foot wear must be worn when
walking to help prevent falls.

+ JOBST® UlcerCARE™ is recommended following

edema reduction by the use of short stretch

compression bandaging.

While the Compression Liner may be worn

24 hours a day, the patient must remove the

Medical Compression Stocking during bed rest.

« The Compression Liner should be changed
in accordance with daily hygiene and wound
inspection needs.

+ Appropriate hygiene and skin care should be
applied.
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« After complete healing of the venous leg ulcer,
continued use of JOBST® UlcerCARE™ or other
appropriate Medical Compression Stocking (e.g.
JOBST® Medical LegWear) is recommended to
help prevent recurrence.

« Medical compression garments should only be
used after consultation with your doctor or
therapist and checked regularly by them on the
appropriateness of your therapy, also considering
age and health status.

« Patient measurements should be taken by a
trained person to determine the correct product
size needed and to decide whether a custom-
made or ready-to-wear garment is required.

« When re-ordering a garment we recommend
remeasuring the patient as the limb
circumference might have changed.

« If you notice discomfort, pain, numbness,
changes in skin color, appearance of new wounds
or swelling during wear, stop using the product
and contact your healthcare professional.

« Any serious incident that has occurred in
relation to this device should be reported to the
manufacturer and the competent authority of
your state.

The best way to put on your
JOBST®stockings:

JOBST® UlcerCARE™ Compression Liner

L _// Gather the Compression Liner in both

f“ hands, so that the toes can easily
J reach the end of the Liner.

Pull the Compression Liner onto the
~ ~foot, aligning the heel of the Liner
[ with the heel of the foot.

| Gently pull the Compression Liner
up the leg, taking special care to ease
it over wound dressing.

Pull it upwards to the knee. Do not roll
down or fold the top of the stocking.

Smooth any wrinkles and adjust the
= heel and toe of the Compression Liner
for comfort.

JOBST® UlcerCARE™ Medical Compression
Stocking without zipper
L _/( Apply the Compression Liner as
\1‘1 instructed above. Starting with the
J garment inside out, tuck the foot
[ portion inside up to the heel and hold
it with both hands, seam facing down.

Stretch your garment as wide as
..,./possible and in one motion, pull it

! onto your foot. Put the heel pocket
over the back of your heel.

[ 1 | | Take hold of the fabric just past your

| | F x'l J_e’ toes always at the sides, never the

| |§/1 seams. Pull it up over your foot past
the ankle. It should now be right side

out. Adjust the garment so that the
heel is in place.

Adjust the toe area for comfort by
pulling your garment toward your toes
and releasing.

Now work it all the way to the knee
about 2" (5cm) at a time, smoothing
the creases as you go - adjust any
wrinkles or uncomfortable spots by
gently pulling the fabric until the
pressure is even.

JOBST® UlcerCARE™ Medical Compression
Stocking with zipper**

Open the zipper completely. Apply the
Compression Liner as instructed
above.

Point your toes and slip your foot into
the foot area. Place your thumb
between the zipper and your leg to
protect your skin.

Zip it closed, keeping the elastic
backing between your skin and the
zipper.

Adjust any wrinkles or uncomfortable
spots by gently pulling the fabric until
Jthe pressure is even.

**When selecting Left or Right Closure (zipper),
choose the side opposite the wound.

A

The best way to wash your JOBST®:
Liner:

EXEHXR
EXkEHR=

Compression Stocking:

GEBRAUCHSANWEISUNG

Use a delicate fabric detergent. Do not use fabric
softener. Rinse well. Do not wring.

Please protect your compression garments from
direct exposure to sunlight, heat, and moisture.
We recommend storage at room temperature.

Liebe Kundin, lieber Kunde,

Vielen Dank, dass Sie sich fir Kompressions-

strimpfe von JOBST® entschieden haben. JOBST®

UlcerCARE™ wurde zur maximalen Patienten-

Compliance fir eine effektive Behandlung vendser

Ulzera entwickelt.

JOBST® UlcerCARE™ ist ein wirksames, einfach

anzuwendendes Kompressionssystem zur

Behandlung des Ulcus cruris venosum. JOBST®

UlcerCARE™ tragt auBerdem zur Pravention

von Ulcus-cruris-venosum-Rezidiven bei.

Die beiden Komponenten, ein medizinischer

Kompressionsstrumpf - wahlweise mit oder

ohne Reifverschluss - sowie ein Kompressions-

Unterziehstrumpf, iiben am Kndchel einen

nominalen Druck von 40 mmHg* aus, der in einem

Druckgradienten von distal nach proximal abfallt.

Indikationen

Das JOBST® UlcerCARE™ Kompressionssystem ist

indiziert zur

« Behandlung chronisgher Ulcus cruris venosum
nach erfolgreicher Odemreduktion

« Vorbeugung von Rezidiven chronischer Ulcus
cruris venosum

Kontraindikationen

Das JOBST® UlcerCARE™ Kompressionssystem ist

kontraindiziert, wenn einer der folgenden Befunde

vorliegt:

« Ischdmie (z.B. fortgeschrittene periphere
arterielle Verschlusskrankheit)

- Dekompensierte Herzinsuffizienz

« Unbehandelte septische Phlebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

« Unvertraglichkeit auf Strumpfmaterial

*Durchschnittliche Kompression bei mittlerem
Fesselumfang.

Risiken

+ Immobilitat (Bettlagerigkeit)

+ Entzlindungen der Haut (Hautinfektionen)

« Stark beeintrachtigte Hautsensibilitat und
gestorte Empfindlichkeit der Gliedmapen

+ Ndssende Dermatosen

« Wenn erhohter venéser und lymphatischer
Rickfluss nicht erwiinscht ist.

+ Offene Wunden sind vor dem Anziehen des
Unterziehstrumpfes mit einer geeigneten
Wundauflage angemessen abzudecken

+ Geeignetes Schuhwerk muss getragen werden
um beim Gehen Stiirze zu verhindern.

+ Die Anwendung von JOBST® UlcerCARE™ wird
empfohlen, sobald ein vorhandenes Odem durch
die Verwendung von Kurzzugbinden reduziert
wurde.

+ Der Kompressions-Unterziehstrumpf kann
24 Stunden téglich getragen werden. Der
medizinische Kompressionsstrumpf muss
hingegen wahrend der Bettruhe des Patienten
ausgezogen werden.

+ Der Kompressions-Unterziehstrumpf sollte je
nach den taglichen Hygieneerfordernissen und
den Wundinspektionen gewechselt werden.

« Eine angemessene Hygiene und Hautpflege sollte
angewendet werden.

+ Nach der vollstandigen Abheilung des
chronischen Ulcus cruris venosum empfiehlt
sich auch weiterhin die Anwendung von JOBST®
UlcerCARE™ oder eines anderen geeigneten
medizinischen Kompressionsstrumpfs
(z.B. JOBST® Kompressionsstriimpfe), um
einem Rezidiv entgegenzuwirken.
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« Medizinische Kompressionskleidung sollte
nur nach Riicksprache mit Ihrem Arzt oder
Therapeuten verwendet werden und von
diesem regelmapig auf die Angemessenheit
Ihrer Therapie Uberprift werden, auch
unter Bericksichtigung von Alter und
Gesundheitszustand.

« Die Mape des Patienten sind von einer
geschulten Person aufzunehmen, um die richtige
Produktgrope zu bestimmen und zu entscheiden,
ob ein MapBprodukt oder eine Standardgrope
erforderlich ist.

« Bei Nachbestellungen empfehlen wir, die Mape
des Patienten erneut aufzunehmen, da sich der
Umfang der Gliedmapen verandert haben kdnnte.

« Wenn Sie Beschwerden, Schmerzen,
Taubheitsgefiihle, Verdnderungen der Hautfarbe,
das Auftreten neuer Wunden oder Schwellungen
wdhrend des Tragens bemerken, beenden Sie die
Verwendung des Produkts und konsultieren Sie
Ihren Arzt.

« Jeder schwerwiegende Vorfall, der sich im
Zusammenhang mit diesem Produkt ereignet
hat, sollte dem Hersteller und der zustandigen
Behorde Ihres Landes gemeldet werden.

Anziehanleitung:

JOBST® UlcerCARE™ Kompressions-
Unterziehstrumpf

Raffen Sie den Kompressions-
Unterziehstrumpf soweit mit beiden
Handen zusammen, dass lhre Zehen
leicht die Strumpfspitze erreichen
kénnen.

Ziehen Sie den Kompressions-

“~ _~Unterziehstrumpf zundchst glatt Gber
[ den Fup, und richten Sie das Fersenteil
dann an lhrer Ferse aus.

| Ziehen Sie den Kompressions-
Unterziehstrumpf vorsichtig am Bein
hoch, und achten Sie dabei besonders
darauf, dass die Wundauflage nicht
verrutscht.

Ziehen Sie ihn bis zum Knie hoch.
Rollen oder falten Sie den oberen

| Rand des Strumpfes nicht nach unten.

Glatten Sie alle Falten und passen Sie
das Fersenteil und die Strumpfspitze
genau lhrem Fup an, damit der
Strumpf bequem sitzt.

JOBST® UlcerCARE™ Medizinischer
Kompressionsstrumpf ohne Reifverschluss
L _/( Ziehen Sie den Kompressions-

\1‘1 Unterziehstrumpf wie erldutert an.

J Wenden Sie den Kompressions-

[ strumpf bis zur Ferse ,,auf links" und
halten Sie den Strumpf mit beiden
Handen. Die Naht zeigt nach unten.
Ziehen Sie das eingeschlagene Fupteil
“_"mit beiden Handen auseinander und
stlilpen Sie es bis zur Ferse Uber den
Fup.

i | | | Streifen Sie den Kompressionsstrumpf
| @" / Uber Spann und Ferse und schlagen

/ Sieihn stlickweise wieder ,auf rechts"”
um. Richten Sie den Strumpf so aus,
dass die Ferse optimal sitzt.

/ 3 Fir einen optimalen Komfort
N\ im Zehenbereich ziehen Sie die
I Strumpfspitze leicht nach vorne, um
den Zehenbereich zu entlasten.

Ziehen Sie nun den
Kompressionsstrumpf etappenweise
bis zum Knie - etwa 5cm auf

einmal - glatten Sie dabei mogliche
Falten. Verteilen Sie anschliefend
den Strumpf wie bei einer Massage
gleichmapig mit beiden Handen, bis
er faltenfrei anliegt. Hierbei ist das
Tragen von Gummihandschuhen
besonders hilfreich.

JOBST® UlcerCARE™ Medizinischer
Kompressionsstrumpf mit Reifverschlus**

Open the zipper completely. Apply
tZiehen Sie den Kompressions-
Unterziehstrumpf wie erldutert an.
Offnen Sie den ReiBverschluss
komplett.

Ziehen Sie die Zehen an und gleiten
Sie mit Ihrem Fup in den Fufbereich.
Halten Sie Ihren Daumen zwischen
Reifverschluss und Ihr Bein, um die
Haut zu schitzen.

Achten Sie beim Schliepen darauf,
dass die Unterfiitterung zwischen
Reipverschluss und Ihrer Haut liegt.

Verteilen Sie anschlieBend den
Strumpf wie bei einer Massage
gleichmdpig mit beiden Handen, bis er
faltenfrei anliegt. Hierbei ist das
Tragen von Gummihandschuhen
besonders hilfreich.
**Bei der Wahl der Positionierung des
Reipverschlusses (Links oder Rechts) bitte die
gegeniberliegende Seite zur Wunde auswahlen.

So pflegen Sie Ihren JOBST-Strumpf am
besten:
Unterziehstrumpf:

EXEXR
HARkEHR=

Kompressionsstrumpf:

EHXOEHXA X
O H=R =
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Handelsibliches Feinwaschmittel verwenden.
Verwenden Sie bitte keinen Weichspiiler. Gut
ausspulen. Nicht wringen.

Bitte schitzen Sie Ihre Kompressionskleidung
vor direkter Sonneneinstrahlung, Hitze und
Feuchtigkeit. Wir empfehlen die Lagerung bei
Raumtemperatur.

Chére cliente, cher client,

Merci d'avoir choisi JOBST®, la gamme de
compression médicale graduée recommandée par
les spécialistes. JOBST® UlcerCARE™ est congu
pour une observance maximale des patients
afin d'obtenir un traitement efficace de I'ulcere
veineux.

JOBST® UlcerCARE™ est un systéeme de
compression efficace et facile a utiliser pour

le traitement des ulceres veineux. JOBST®
UlcerCARE™ contribue également a prévenir
les récidives des ulceres veineux. Ses deux
composants, un bas thérapeutique avec ou sans
fermeture éclair et un sous-bas de protection,
assurent une compression de 40 mmHg* a la
cheville, avec une pression décroissante de la
partie distale a proximale.

Indications

Le systéme de compression JOBST® UlcerCARE™
est indiqué pour les cas suivants:

- Traitement des ulcéres veineux aprés une
réduction d'cedéme

« Prévention de la récidive d'ulcéres veineux

Contre-indications

Le systéme de compression JOBST® UlcerCARE™

est contre-indiqué dans les cas suivants:

« Ischémie (p. ex. troubles artériels graves)

- Phiébite septique non traitée

- Déficience cardiague

- Phiébite bleue de Grégoire (phlegmasia Ccerulea
dolens)

« Intolérance a I'un des composants du bas

* La compression moyenne pour une cheville de
taille moyenne.

Précautions

+ Infections cutanées

« Sensibilité cutanée fortement compromise et
diminution de la sensibilité du membre

- Dermatoses a caractere purulent

+ Immobilité (alitement prolongé)

* Troubles dans lesquelles une augmentation
du retour veineux et lymphatique n'est pas
souhaitée.

Les bas de compression qui ne seraient pas a

la bonne taille ou de la classe de compression

adéquate peuvent poser des problémes de port

« Toute plaie ouverte devra étre protégée par un
pansement approprié avant d'enfiler le bas de
compression.

« Le port de chaussures adaptées est requis pour

la marche afin de prévenir les chutes.

JOBST® UlcerCARE™ est recommandé aprés la

réduction de l'cedéme veineux réalisée avec des

bandes a élasticité courte.

« Le sous-bas de protection peut étre porté jour
et nuit, mais le patient doit retirer le bas de
compression thérapeutique pendant le repos au
lit.

+ Le sous-bas de protection doit étre changé tous
les jours apres la toilette et I'inspection de la
plaie.

» Une hygiéne et des soins cutanés appropriés
doivent étre observés.

« Apreés la guérison compléte de I'ulcére veineuy, il

est recommandé de continuer a porter le JOBST®

UlcerCARE™ ou un autre bas de compression

thérapeutique (p. ex. JOBST® Medical LegWear)

afin d'éviter les récidives.
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INSTRUCTIONS D'UTILISATION

« Les vétements de compression médicale ne
doivent étre portés qu'aprés consultation de
votre médecin et doivent étre régulierement
contrélés par celui-ci afin de vérifier I'adéquation
de votre traitement, en tenant compte par
ailleurs de votre age et de votre état de santé.
Les vétements de compression médicaux afin de
vérifier I'efficacité de votre traitement.

« Les mesures du patient doivent étre prises par
une personne diment formée afin de déterminer
la taille du produit requise et de décider si le
modeéle standard est adapté ou s'il est nécessaire
de confectionner un modele sur mesure.
nécessaire de fabriquer un modéle sur mesure.

« Lors du renouvellement d'un vétement, nous
recommandons de prendre a nouveau les
mesures du patient car il est possible que la
circonférence du membre du patient ait changé.

« En cas de géne, de douleur, d'engourdissement,
de modification de la couleur de la peau,
d'apparition de nouvelles plaies ou de
gonflements pendant le port du vétement,
cessez d'utiliser le produit et contactez votre
professionnel de santé. En cas d'inconfort, de
douleur nouvelles plaies ou enflure pendant le
port.

« Tout incident grave survenu en lien avec ce
dispositif doit &tre signalé au fabricant, ainsi
qu'aux autorités compétentes de votre pays.

Instructions d'utilisation:

Sous-bas de protection JOBST® UlcerCARE™
L _// Prendre le sous-bas de protection a
\f“ deux mains, de sorte que les orteils
| puissent arriver aisément jusqu'au

bout du sous-bas.

Tirer le sous-bas de protection sur le
“ 'pied, en veillant a aligner le talon du
sous-bas avec le talon.

| Tirer doucement le sous-bas sur
la jambe, en faisant attention
au moment de passer sur les
pansements.

Tirer le sous-bas jusqu'au genou. Ne
pas rouler ou replier le dessus du bas.

Lisser les plis éventuels et ajuster le
talon et les extrémités du sous-bas de
protection pour un confort optimal.

Bas de compression thérapeutique JOBST®
UlcerCARE™ sans fermeture éclair

Mettre le sous-bas de protection
comme mentionné ci-dessus.

| Introduire la main a I'intérieur du

b bas, saisir le talon. Retourner ensuite
le bas de compression sur I'envers
jusqu'au talon.

Saisir avec les deux mains la partie en
" ~"double, couture vers le bas, et étirer le
! bas au maximum. Introduire le pied et
enfiler le bas en positionnant bien le
talon du bas avec talon.

Ha ] | Réajuster, si besoin, le bas de

| 1¥1 |/ compression sur le pied en le tenant
sur les cotés et non par la couture.

- ! Remonter ensuite le bas sur la cheville
et le réajuster si besoin..

Tirer sur la pointe pour libérer les
orteils et relacher.

y Saisir a nouveau la partie en double et
remonter petit a petit le bas jusqu'au
genou - environ 2" (5cm) a chague
fois. Lisser les plis et ajuster les zones
inconfortables en tirant doucement
sur le bas jusqu'a ce que la pression
soit répartie uniformément.

=i

Bas de compression thérapeutique JOBST®
UlcerCARE™ avec fermeture éclair**

Mettre le sous-bas de protection
comme mentionné ci-dessus. Ouvrir
completement la fermeture éclair du
bas de compression.

Passer les orteils dans ['ouverture et
faire glisser le bas sur le pied. Placer
le pouce entre la fermeture éclair et la
jambe pour protéger la peau.

Remonter la fermeture éclair en
veillant a bien mettre la bande de
protection entre la fermeture éclair
et la peau.

(¢ q

Lisser les plis et ajuster les zones
inconfortables en tirant doucement

Jsur le bas jusqu'a ce que la pression

soit répartie uniformément.

**Lors du choix du bas avec fermeture éclair (a
gauche ou a droite) adéquat, gardez a I'esprit
que la fermeture devra se retrouver a I'opposé
de la plaie.

/

Comment prendre soin de votre bas
JOBST®:
Sous-bas de protection:

EXEXR
EXkEHR=

Bas de compression:

INSTRUCCIONES DE USO

Utiliser une lessive pour textiles délicats. Ne pas
utiliser d'adoucissant. Bien rincer. Ne pas tordre.
Veuillez protéger vos vétements de compression
contre toute exposition directe a la lumiére

du soleil, & la chaleur et a I'hnumidité. Nous
recommandons un stockage a température
ambiante. Nous recommandons un entreposage a
température ambiante.

S,

Estimado cliente:
Gracias por adquirir JOBST®, las medias
terapéuticas con gradiante de compresién
recomendadas por los médicos. JOBST®
UlcerCARE™ estd disefiada para lograr el maximo
cumplimiento de las pacientes y asf lograr un
eficaz tratamiento de las Ulceras venosas.
JOBST® UlcerCARE™ es un sistema de compresién
eficaz y facil de usar como tratamiento de las
Ulceras venosas. Ademas, JOBST® UlcerCARE™
también ayuda a prevenir la reaparicién de
las mismas. Sus dos componentes, la media
terapéutica con o sin cremallera y el calcetin,
proporcionan una fuerza nominal de compresion
de 40 mmHg* en el tobillo con una presién
decreciente de distal hacia proximal.
Indicaciones
El sistema de compresién JOBST® UlcerCARE™
estd indicado para los siguientes casos:
- Tratamiento de las Ulceras venosas tras la
reduccion del edema
« Prevencion de la reaparicion de la Ulcera venosa

Contraindicaciones

El sistema de compresion JOBST® UlcerCARE™
esta contraindicado cuando se dan algunas de las
siguientes circunstancias:

« Isquemia (p. ej., enfermedad arterial avanzada)
« Flebitis séptica no tratada

« Insuficiencia cardiaca congestiva no controlada
- Flegmasia coerulea dolens

« Intolerancia al tejido

*Compresion media para un tobillo de tamafio
promedio

Precauciones

+ Infecciones cutdneas

+ Sensibilidad excesiva de la piel y sensibilidad
alterada en la extremidad

» Dermatosis supurativas

+ Inmovilidad (encamados)

- Enfermedades en las que se desee evitar un
mayor retorno venoso y linfatico.

+ Las heridas abiertas deben ser cubiertas con un
aposito apropiado antes de colocar la prenda de
compresion.

+ Cuando camine, Ileve zapatos adecuados para
evitar caidas.

+ JOBST® UlcerCARE™ se recomienda una vez se
ha reducido el edema mediante un vendaje de
compresién de baja elasticidad.

+ Aunque el calcetin de compresién puede llevarse
las 24 horas del dia, el paciente debe quitarse la
media durante el descanso en cama.

+ El calcetin debe cambiarse de acuerdo a las
necesidades de la higiene diaria y revisiones de la
herida.

+ Se debe emplear una higiene y un cuidado de la
piel adecuados.

« Tras la curaciéon completa de la dlcera venosa,
se recomienda continuar el uso de JOBST®
UlcerCARE™ o cualquier otra media de
compresién adecuada (p. ej., JOBST® Medical
LegWear) para ayudar a prevenir la reaparicion.

« Las prendas de compresiéon médica solo se
deben utilizar tras consultarlo con su médico
o terapeuta y su idoneidad como terapia debe
revisarse regularmente, teniendo en cuenta
también la edad y el estado de salud.



INSTRUCCIONES DE USO

S,

INSTRUCCIONES DE USO
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« Una persona con la formacién adecuada debe
tomar las medidas del paciente para determinar
la talla correcta del producto o si es necesaria
una prenda hecha a medida.

« Al volver a realizar el pedido de una prenda,
es recomendable tomar las medidas de los
pacientes, ya que la circunferencia de la
extremidad podria haber cambiado.

« Si nota molestias, dolor, entumecimiento,
cambios en el color de la piel, aparecen nuevas
heridas o inflamacién durante el uso, deje de
usar el producto y pédngase en contacto con su
profesional sanitario.

« Cualquier incidente grave que se produzca en
relacién con este dispositivo debe comunicarse
al fabricante y a la autoridad competente de su
estado.

Instrucciones de colocacién:
Calcetin de compresion JOBST® UlcerCARE™

L 7

[

Coja el calcetin de compresion con las
dos manos de forma que los dedos del
pie alcancen facilmente el extremo..

Tire del calcetin de compresion por el
7 _~"pie, ajustando el talén.

| Pase con cuidado el calcetin de
compresion por la pierna, prestando
atencién especial al pasarlo por
encima de la herida.g.

Tire del calcetin hasta la rodilla. No
enrollar ni doblar el borde superior.

Alise cualquier arruga y ajuste el talén
y dedos del calcetin de compresién
para que quede cémodo.

Media terapéutica de compresion JOBST®

UlcerCARE™ media sin cremallera

L _/( Cologue el calcetin de compresién
\1‘1 segun lo descrito anteriormente. Con
J la media del revés, vuelva del derecho
[ la parte del pie hasta la zona del talén

y manténgala con las dos manos.

La costura debe quedar en la parte

inferior.

Estire la prenda todo lo que pueda y
“_“"en un solo movimiento coléquela en
su pie. Asegurese de que el bolsillo
para el talén queda en la parte inferior

del pie.
_ | | Coloque la prenda de forma adecuada
| |1 // enlazona de los dedos estirando de
] A /latelaynode las costuras. Tire de la
P prenda y pase su tobillo. Asegurese

de que la prenda y el talén estan
colocadas adecuadamente.

Ajuste la zona de los dedos para que

quede confortable. Para ello tire de la
media hacia los dedos y coldquela de
forma que la media quede sin tension
~ en esa zona.

Ahora vaya subiendo la prenda

hacia la rodilla - en movimientos de
unos 5cm- evitando que se vayan
creando pliegues. Ajuste las arrugas
o cualquier zona incémoda tirando
suavemente de la media hasta que la
presién sea uniforme.

Media terapéutica de compresion JOBST®
UlcerCARE™ media con cremallera**

Coléquese el calcetin de compresion
segun lo descrito anteriormente. Abra
la cremallera de la media.

Introduzca los dedos y deslice su pie
hasta ajustarlo al talén. Cologue su
pulgar entre la cremallera y su pierna
para proteger su piel..

Tire de la cremallera manteniendo
el refuerzo elastico entre su piel y la
cremallera.

,/ Ajuste cualquier arruga o zona
incomoda tirando suavemente de la
tela hasta que la presién sea
uniforme.

**Elija la media con la cremallera situada al lado
opuesto de la herida.

La mejor manera de lavar su prenda
JOBST®:

Calcetin:

INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Use un detergente neutro en el lavado. No use
suavizantes. Enjuague bien la prenda y no la
retuerza al escurrirla.

Proteja las prendas de compresion de la exposicién
directa al sol, del calor y de la humedad.
Recomendamos el almacenamiento a temperatura
ambiente.

Caro Cliente,

Obrigado por adquirir JOBST®, o conjunto de meias
com gradiente de compressdo de utilizacdo médica
recomendado pelos médicos. O JOBST® UlcerCARE™
esta concebido para que os doentes tenham a
mdxima eficacia no controlo de Ulceras venosas.
JOBST® UlcerCARE™ é um sistema de compressdo
eficaz e facil de usar, ideal na profilaxia de

Ulceras venosas. JOBST® UlcerCARE™ contribui
igualmente para a prevencdo do reaparecimento
de Ulceras venosas. Os seus dois componentes,

a meia medicinal com ou sem fecho de correr

e um forro de compressdo, proporcionam

uma compressdo nominal de 40 mmHg* na
articulagdo maleolar com um gradiente de pressdo
decrescente distal para proximal.

Indicacdes
O sistema de compressdo JOBST® UlcerCARE™ é
indicado para as sequintes situacoes:

« Tratamento de Ulceras venosas apds a reducdo
de edemas

« Na prevencdo do reaparecimento de Ulceras
venosas

Contra-indicagoes

O sistema de compressdo JOBST® UlcerCARE™

estd contra-indicado em qualquer uma das

seguintes situagdes:

« Isquémia (por ex. Doenca arterial avancada)

- Flebite séptica ndo tratada

- Insuficiéncia cardiaca congestiva ndo controlada

« Flegmasia cerulea dolens

« Incompatibilizagdo com o material de fabrico

*A compressdo média para um tornozelo de
dimens&o média.

Precaucoes

« InfeccOes da pele

« Sensibilidade em pele gravemente comprometida
e sensibilidade comprometida do membro

+ Dermatoses exsudativas

Imobilidade (acamado)

Condigdes nas quais ndo se pretende um

aumento do retorno venoso ou linfatico.

» Uma medigdo incorrecta e aplicacdo errada
das meias de compressdo elastica pode causar
problemas durante o uso

+ O calcado apropriado deve ser usado para

prevenir quedas ao caminhar.

0 JOBST® UlcerCARE™ é recomendado apds a

reducdo do edema através da aplicacdo de uma

ligadura de compressdo de baixa elasticidade.

Cubra eventuais feridas com um penso adequado

antes de aplicar o forro de compressdo. O forro

facilita a aplicagdo da meia de compress&o
medicinal com ou sem fecho de correr.

+ Ao contrario do forro de compressao, que pode
ser usado 24 horas por dia, o doente tem de
descalcar a meia de compressdo medicinal antes
de se deitar.

+ O forro de compressdo deve ser mudado para
efectuar a higiene didria e sempre que necessitar
observar a ferida.

+ Devem ser aplicados cuidados apropriados de
higiene e de pele.

+ Apds completa cicatrizacdo da Ulcera venosa,
recomenda-se, a utilizagdo continua da meia
JOBST® UlcerCARE™ ou de outra meia de
compressdo medicinal apropriada (p. ex. a
JOBST® Medical LegWear), para prevencdo do
reaparecimento.
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO

« As pecas de compressdo médica sé devem ser
utilizadas depois de consultar o seu médico ou
outro profissional de salude e depois de este
verificar regularmente se a sua agdo terapéutica
é apropriada, levando em consideracdo a idade e
o estado de salde.

« As medidas do paciente devem ser anotadas por
uma pessoa formada para determinar o tamanho
correto do produto e para decidir se é necessaria
uma peca feita sob medida ou pronta a usar.

« Para encomenda de nova peca, recomendamos
que anote novamente as medidas do paciente,
uma vez que a circunferéncia do membro pode
ter sofrido alteragdes.

- Se sentir desconforto, dor, dorméncia, alteracdes
na cor da pele, aparecimento de novas feridas ou
inchaco durante o uso, interrompa a utilizacdo do
produto imediatamente e entre em contato com
o seu profissional de salde.

« Qualquer incidente grave que ocorra em relacdo
a este dispositivo deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do seu
pais.

Instrucoes de uso:
Forro de compressdo JOBST® UlcerCARE™
L _// Pegue no forro de compressao com as
qm duas mdos, de forma a que os dedos
J possam chegar facilmente a ponta do
forro.

!/ Puxe o forro de compressdo em
~ ~direccdo ao pé, ajeitando o calcanhar
do forro ao calcanhar do pé.

! Puxe depois cuidadosamente o forro
de compressdo pela perna acima,
tendo especial cuidado para que ndo
figue demasiado apertado na zona do
penso.

Puxe o forro até ao joelho. Ndo enrole
ou dobre a barra de canelado.

Estigue eventuais vincos e acomode
bem o calcanhar e os dedos dentro
do forro de compressdo, para maximo
conforto.

Meia de compressdo medicinal sem fecho de
correr JOBST® UlcerCARE™

L _/( Calce o forro de compressao seguindo
\1‘1 as instrugdes acima. Comece por
J vestir a meia pelo avesso desde o pé

[ em direccdo ao calcanhar, segure-a

com as duas m&os e com a costura

virada para baixo.

Estique a meia o mais possivel num

“r movimento (nico e puxe-a para o seu

pé. Ajuste o calcanhar da meia ao seu
calcanhar.

[ 1 | | Coloque a meia de forma adequada
| @" /' nazona dos dedos sequrando-a pelo

/ lado lateral dos dedos, nunca pelas
costuras. Va subindo as meias ao
longo do pé e do calcanhar. As meias
devem agora estar do lado direito.
Ajuste a meia de forma a que o
calcanhar fique bem posicionado.

i s
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Ajuste a zona do pé para conforto
puxando a meia para os dedos do pé e
cologue-a de forma a que se posicione
sem tensdo nessa zona.

Va subindo a meia até ao joelho - em
movimentos de 5 cm - evitando que
se vdo criando rugas. Ajuste as rugas
ou qualquer zona incémoda retirando
suavemente a meia até que a pressdo
seja uniforme.

Meia de compressdo medicinal com fecho de
correr JOBST® UlcerCARE™ **

Calce o forro de compressdo sequindo
as instrugdes acima. Abra o fecho
completamente.

Abra o fecho da meia de compressao
medicinal e enfie-a no pé. Coloque o
polegar entre o fecho e a sua perna
para proteger a pele.

Deslize o fecho mantendo a apoio
eldstico entre a pele e o fecho.

Ajuste as rugas ou zonas
desconfortdveis puxando
cuidadosamente a meia até a pressdo
igualar.

**Quando escolher o local de fecho, esquerdo ou
direito, escolha o local oposto ao da ferida.d.

A melhor forma para lavar a sua JOBST®:
Forro:

EXEHXA K
EXkEHR=

Meias de compressao:

EXOEHXA X
HAOEHR =

ISTRUZIONI PER L'USO

Usar um detergente neutro para lavagem. N&o
usar amaciador. Enxaguar bem. Ndo torcer.

Proteja as suas pecas de compressdo contra a
exposicdo a luz solar directa, calor e humidade.
Recomendamos que guarde as pecas em
temperatura ambiente.

a

Gentile cliente,

Grazie per aver scelto JOBST®, le calze
terapeutiche a compressione graduata prescritte
dagli specialisti. JOBST® UlcerCARE™ ¢ progettato
per facilitare al paziente il rispetto delle indicazioni
terapeutiche e al tempo stesso una gestione
efficace delle ulcere venose.

JOBST® UlcerCARE™ & un sistema compressivo
efficace, conveniente e di semplice impiego per il
trattamento delle ulcere venose. Inoltre, JOBST®
UlcerCARE™ aiuta a prevenire le recidive. | suoi
due componenti, cioé il gambaletto compressivo
con o senza zip ed il gambaletto interno di
supporto, esercitano insieme una compressione
nominale alla caviglia di 40 mmHg* con una
compressione graduata da distale a prossimale.

Indicazioni

I sistema compressivo JOBST® UlcerCARE™ e
indicato nei seguenti casi:

« Trattamento di ulcere venose dopo la
riduzione dell'edema

« Prevenzione di recidive di ulcere venose

NOTA: Si consiglia il trattamento sotto controllo
medico.

Controindicazioni

Il sistema compressivo JOBST® UlcerCARE™ non &
indicato in presenza di una qualsiasi delle seguenti
condizioni:

« Ischemia (grave insufficienza arteriosa)

« Flebite settica non controllata

« Scompenso cardiaco congenito

« Phlegmasia coerulea dolens

« Allergia al materiale della calza

*Compressione media alla caviglia

Attenzione

+ infezioni cutanee

+ Grave compromissione della sensibilita cutanea e
sensibilita compromessa dell'arto

+ Dermatite in stadio acuto oppure essudativo

+ Non applicare su pazienti allettati

+ Condizioni nelle quali 'aumento di ritorno a
livello venoso e linfatico non & auspicabile.

* Indossare calze compressive della taglia sbagliata
e che non vestono correttamente, puo causare
problemi durante I'indosso.

« Le ferite aperte devono essere coperte con
un'idonea medicazione prima dell'applicazione
del prodotto.

+ Quando si cammina indossare calzature adeguate
per evitare de cadere.

+ JOBST® UlcerCARE™ ¢ consigliato dopo la

riduzione dell'edema con bendaggi compressivi

elastici a corta estensibilita.

Coprire tutte le ferite aperte applicando

un'idonea medicazione prima di infilare il

gambaletto di supporto interno. Il gambaletto

compressivo con o senza la zip viene facilmente
applicato sul gambaletto di supporto.

+ Mentre il gambaletto di supporto puo essere
indossato anche 24 ore al giorno, il paziente
dovra togliere il gambaletto compressivo durante
il riposo a letto.

« Il gambaletto di supporto dovrebbe essere
cambiato in conformita con le esigenze di igiene
quotidiana e di ispezione della ferita.

» Mantenere un'igiene e una cura della pelle
adeguate.

+ Dopo la completa guarigione delle ulcere venose,
si consiglia di continuare I'utilizzo di JOBST®
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UlcerCARE™ oppure di un‘altra calza compressiva
idonea (p.e. un gambaletto terapeutico JOBST®)
per aiutare a prevenire eventuali recidive.

« Gli indumenti medicali a compressione devono
essere utilizzati solo previo consulto con il
proprio medico o terapeuta e dopo che questi
hanno verificato regolarmente I'adeguatezza
della terapia sequita, prendendo inoltre in
considerazione eta e stato di salute.

« Le misurazioni del paziente, necessarie per
stabilire la misura corretta del prodotto e la
necessita di utilizzare un indumento realizzato su
misura o gia pronto all'uso, devono essere prese
da personale qualificato.

« Prima di ordinare un nuovo indumento, &
consigliabile prendere nuovamente le misurazioni
del paziente, poiché la circonferenza dell'arto puo
essere cambiata.

« In caso di disagio, dolore, intorpidimento,
cambiamenti di colore a livello cutaneo, comparsa
di nuove ferite o gonfiore, interrompere I'uso del
prodotto e consultare un operatore sanitario.

« Segnalare al fabbricante e alla propria autorita
nazionale competente eventuali incidenti gravi
verificatisi in relazione a questo dispositivo.

Istruzioni per I'uso:
Gambaletto di supporto interno JOBST®

UlcerCARE™

L7 tto di supports
\1‘“ con entrambe le mani affinché le dita

J dei piedi possano raggiungere con

| facilita I'estremita del gambaletto.

Arrotolare il gambaletto di supporto

Applicare il gambaletto di supporto
*_~“stendendolo sul piede ed

| Estendere delicatamente il gambaletto
di supporto lungo la gamba, prestando
particolare attenzione nel farlo
scivolare sulla medicazione.

Tirare verso l'alto in direzione del
ginocchio. Non arrotolare verso il
basso né piegare la sommita della
calza.

Lisciare tutte le pieghe ed aggiustare
il tallone e le dita del piede del
gambaletto di supporto perché calzi
comodamente.

Gambaletto compressivo JOBST® UlcerCARE™

senza zip
\1‘1 circonferenza della calza, e
J posizionarla sul piede in un unico
[ movimento, posizionando il tallone del
gambaletto sul tallone del piede.

Allargare il pit possibile la
©_“circonferenza della calza, e
posizionarla sul piede in un unico
movimento, posizionando il tallone del
gambaletto sul tallone del piede.

| | Afferrare la calza appena oltre le dita,
| 1R x'l /e sempre ai lati, mai sulle cuciture.

y Indossarla sul piede superando ora
) la caviglia. Dovrebbe ora essere al
diritto. Assicurarsi che il tallone sia
nella posizione corretta.

Aggiustare I'estremita della calza sulle
dita per il massimo confort, tirandola

i e poi rilasciandola.

Gambaletto compressivo JOBST® UlcerCARE™
con zip**

Allargare il pit possibile la

Tirare verso l'alto in direzione del
ginocchio 5 ¢cm alla volta, lisciando
man mano per non formare grinze.
Sistemare con delicatezza eventuali
grinze adattando il tessuto per evitare
punti di pressione non uniformi.

Indossare il gambaletto di supporto
interno come precedentemente
illustrato. Aprire completamente la
cerniera.

Inserire il piede nella punta aperta,
indossando la calza sul piede e
posizionando il pollice tra la cerniera e
la gamba in modo da proteggere la

pelle.

Chiudere la cerniera mantenendo la
protezione elastica tra la pelle e la
cerniera stessa.

,/ Sistemare con delicatezza eventuali
grinze adattando il tessuto per evitare
P punti di pressione non uniformi.

**Scegliere il gambaletto con la cerniera sul lato
opposto al sito della lesione (es: ulcera a destra -
cerniera a sinistra).

Istruzioni di lavaggio e di manutenzione:
Gambaletto interno di supporto:

EXEHXA K
EXkEHR=

Calza compressiva:

EXOEHXA X
HAOEHR =

GEBRUIKSAANWIJZING

JOBST® UlcerCARE™ puo essere lavato ad una
temperature di 60°C con un detergent delicato.
Non utilizzare ammorbidenti. Risciaquare bene.
Non strizzare. Non candeggiare.

Proteggere gli indumenti di compressione da
calore, umidita ed esposizione diretta alla luce
solare. Si consiglia di conservare a temperatura
ambiente.

@D

Geachte klant,

Dank u voor de aanschaf van JOBST®
therapeutische elastische kousen, het merk

dat wordt aanbevolen door artsen. JOBST®
UlcerCARE™ is ontworpen om optimale
therapietrouw te bereiken bij de patiént voor een
effectieve behandeling van veneuze ulcera.
JOBST® UlcerCARE™ is een efficiént en eenvoudig
te gebruiken compressiesysteem voor de
behandeling van ulcus cruris. JOBST® UlcerCARE™
helpt bovendien een ulces cruris te voorkomen. De
twee componenten, een therapeutisch elastische
kous met en zonder een rits en een onderkous
bieden een nominale druk van 40 mmHg* bij de
enkel en stijgende drukgraden van distaal naar
proximaal.

Indicaties

Het JOBST® UlcerCARE™ compressiesysteem
wordt aanbevolen voor de volgende toepassingen:

« Behandeling van ulcus cruris na de verwijdering
van het oedemen

« Helpt het ontstaan van nieuwe ulcer te
voorkomen
Contra-indicaties

Het JOBST® UlcerCARE™ compressiesysteem mag
niet worden gebruikt bij:

« Ernstige arteriéle insufficiéntie

« Onbehandelde septische flebitis

« Congestieve hartafwijkingen

« Snel progressieve vorm van DVT

« Gevoelig voor bestanddelen van de kous

*De gemiddelde druk voor een gemiddelde
enkelmaat

Attentie

+ Huidinfectie

« Ernstig aangetaste gevoeligheid van de huid en
verminderde gevoeligheid van de ledematen

« Sterk vochtproducerende huidziekte

» Immobiele patiént

» Omstandigheden waarbij verhoogde veneuze en
lymfatische terugstroom niet gewenst is.

+ Onjuist gemeten en slecht passende
therapeutische elastische kousen kunnen
problemen veroorzaken.

+ Om vallen te voorkomen, moet tijdens het lopen
passend schoeisel worden gedragen.

+ JOBST® UlcerCARE™ wordt aanbevolen na de
verwijdering van oedemen door een kortdurend
stretchdrukverband.

+ Bedek voor het aantrekken van de onderkous
eventuele open wonden met een wondverband.

+ De kous met of zonder rits wordt over de
onderkous aangebracht.

« Terwijl de onderkous 24 uur per dag gedragen
mag worden, moet de patiént de therapeutisch

« De onderkous moet gewisseld worden in

overeenstemming met de dagelijkse viezorging

en wondinspectie.

Adequate hygiéne en huidverzorging moeten

worden toegepast.

+ Na genezing van het ulcus, wordt het permanente
dragen van JOBST® UlcerCARE™ of andere
geschikte therapeutische elastische kousen
aanbevolen (bijv. JOBST® Medical LegWear) om
te voorkomen dat er opnieuw ulcer ontstaat.
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« Therapeutisch elastische kousen mogen alleen
worden gebruikt na overleg met uw arts of
therapeut en moet regelmatig door hen worden
gecontroleerd voor een juiste behandeling,
waarbij ook rekening wordt gehouden met leeftijd
en gezondheidsstatus.

« Het aanmeten dient te worden gedaan door
een ervaren persoon om de juiste maat van
het product te bepalen en om te bepalen of
een standaardmaat of een op maat gemaakt
kledingstuk vereist is.

« Wanneer u een kous opnieuw wilt bestellen raden
wij u aan de maten opnieuw op te nemen bij
de patiént, omdat de omtrek van de ledematen
mogelijk is veranderd.

« Als u ongemak, pijn, gevoelloosheid,
veranderingen in de huidskleur, het ontstaan van
nieuwe wonden of zwellingen tijdens het dragen
opmerkt, stop dan met het gebruik van het
product en neem contact op met uw arts.

« Alle ernstige incidenten die zich hebben
voorgedaan met betrekking tot dit hulpmiddel
moeten worden gemeld aan de fabrikant en de
bevoegde autoriteit van uw land.

Gebruiksaanwijzing:
JOBST® UlcerCARE™ onderkous
L _// Stroop de onderkous met beide
qm handen op zodat de tenen het einde
J van de kous gemakkelijk kunnen
bereiken.

Trek de onderkous over de voet,
“ ~terwijl u de hiel van de kous op de
[ juiste plaats van de

| Trek de onderkous omhoog, en wees
vooral voorzichtig wanneer u de kous
over het wondverband trekt.

Trek de kous omhoog tot de knie.
De bovenkant van de kous niet
| omvouwen.

Maak rimpels glad en zorg er voor
24 dat de hiel en teen van de onderkous
op de juiste plaats zitten voor het
optimale comfort.

JOBST® UlcerCARE™ therapeutisch elastische
kous zonder rits

N _/( Trek de onderkous volgens de

1:5/ bovenstaande aanwijzingen aan. Sla
1
e

de bovenste helft van de kous om en
steek de voet erin. Probeer voet en
hiel zoveel mogelijk op 1lijn te krijgen.
Rek de kous zoveel mogelijk uit en
“_“"trek in één beweging de kous over de
! voet en de hiel.

Houdt de kous aan de zijkanten vast,
nooit aan de naden. Trek nu het
omgeslagen gedeelte boven zodat de
kous op zijn plaats komt.

Trek het voetstuk naar beneden

V1% //

Il IQK

L)

i s

\ zodanig dat de vrije teenruimte

T comfortabel op de juiste plek komt.

kﬁ/

b

Maak de rest van de kous kreukvrij
door de kous om de 2 cm zachtjes
naar boven te trekken tot de kous
goed op zijn plek zit. Door zachtjes
aan de kous te trekken kunnen
eventuele rimpels worden verwijderd.

JOBST® UlcerCARE™ therapeutisch elastische
kous met rits**

Trek de onderkous volgens de
bovenstaande aanwijzingen aan.

Open de rits trek de kous over de
voet.

Probeer voet en hiel zoveel mogelijk
op 1lijn te krijgen. Plaats uw duim
tussen de rits en het been ter
bescherming van de huid. Maak rustig
de rits dicht.

Door zachtjes aan de kous te trekken
kunnen eventuele rimpels worden
Y verwijderd.

**Kies bij een wond aan de rechterkant een
JOBST® UlcerCARE™ met linkerrits. Kies bij een
wond aan de linkerkant een JOBST® UlcerCARE™
met rechterrits.

§

Het onderhoud van uw JOBST® product:
Onderkous:

EXEHXA K
EXkEHR=

Compressiekous:

EXOEHXA X
HAOEHR =

BRUKSANVISNING

Gebruik een mild reinigingsmiddel. Gebruik geen
wasverzachter. Goed spoelen. Niet uitweringen.

Bescherm uw therapeutisch elastische kousen
tegen directe blootstelling aan zonlicht, hitte en
vocht. Wij adviseren het product te bewaren bij
kamertemperatuur.

&

Kéra kund,

Tack for att du valt JOBST®, den medicinska
graderade kompressionsstrumpan som
rekommenderas av lakare. JOBST® UlcerCARE™

ar designad for att maximalt kunna uppfylla
patientens behov for en effektiv behandling av
vendsa bensar.

JOBST® UlcerCARE™ &r ett effektivt
kompressionssystem som &r enkelt att anvanda for
behandling av vendsa bensar. JOBST® UlcerCARE™
bidrar &ven till att férhindra att nya vendsa bensar
uppstar. Systemet utgérs av tva strumpor, en
medicinsk ytterstrumpa med eller utan dragkedja
och en innerstrumpa. Tillsammans ger dessa ett
tryck pd 40 mmHg* vid ankeln, med en graderad
kompression som minskar fran den nedre till den
ovre delen av strumpan. Om JOBST® UlcerCARE™
ska anvandas pa 6ppn

Indikationer

JOBST® UlcerCARE™-kompressionssystem kan
anvdndas for att:

+ Behandla vendsa bensar efter demreduktion
- Férebygga att nya vendsa bensar uppstar

Kontraindikationer

JOBST® UlcerCARE™-kompressionssystem ska inte
anvéndas vid féljande tillstand:

« Ischemi (t.ex. framskriden artarsjukdom)
« Obehandlad septisk flebit

« Okontrollerad hjartsvikt

« Phlegmasia coerulea dolens

« Overkanslighet mot strumpans material

*Kompression vid genomsnittlig ankelomfang

Varning

+ Hudinfektioner

« Allvarligt nedsatt hudkanslighet och minskad
kanslighet i lemmen

+ Vatskande dermatoser

+ Orérlighet (séngbunden)

« Tillstdnd da 6kad vends- och lymfvétskeaterfléde
inte &r dnskvard.

« Fel storlek och kompressionsstrumpor som sitter
daligt kan orsaka besvar

+ Oppna sar maste ldggas om med ett ldmpligt
férband innan kompressionsstrumporna dras pa.

+ Lampliga skodon méaste anvéndas vid gang
forfindra fallolyckor.

+ JOBST® UlcerCARE™ rekommenderas efter
ddemreduktion med hjélp av ett lagelastiskt
kompressionsbandage.

+ Medan innerstrumpan kan baras dygnet runt
maste patienten ta av ytterstrumpan vid séngvila.

« Innerstrumpan ska bytas vid behoy, t.ex. som en
del i den dagliga hygienen eller nar saret maste
inspekteras.

« Tillampa l&mplig hygien och hudvard.

+ N&r det vendsa bensaret &r helt Iakt
rekommenderas fortsatt anvandning av JOBST®
UlcerCARE™ eller andra Idmpliga medicinska
kompressionsstrumpor (t.ex. JOBST® Medical
LegWear) for att minska risken for att nya bensar
uppstar.

» Medicinska kompressionsplagg ska endast
anvéndas efter samrad med l&kare eller terapeut,
och kontrolleras regelbundet av dem sa att de
lampar sig for din behandling, med hansyn till
alder och hélsotillstand.
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« Patientmatt skall tas av en utbildad person fér

att avgora vilken produktstorlek som kravs, och

bestdmma om det krévs ett mattillverkat plagg
eller standardplagg.

N&r ett nytt plagg bestélls, rekommenderar vi att

man tar om patientens matt, eftersom lemmens

omkrets kan ha férandrats.

+ Om du kanner obehag, smarta, domningar,
férandringar av hudférg, nya sar eller svullnad
vid anvandningen, avbryt anvandningen av
produkten och kontakta vardpersonal.

- Allvarliga incidenter som kan ha uppstatt i
samband med enheten ska rapporteras till
tillverkaren och till behérig myndighet i ditt land.

Anvandningsinstruktioner:
JOBST® UlcerCARE™-innerstrumpa

ij )

Samla upp innerstrumpan i bada
handerna sa att det blir latt att fa in
tarna i strumpans fotdel.

Dra innerstrumpan dver foten sa att
#_~strumpans hal hamnar 6ver hélen pa
| foten.

| Dra varsamt upp innerstrumpan over
| |/ benet och var sdrskilt forsiktig nar
/ dendras dver ett férband.

L2
e 4./
11 Ky
K‘Z
{ /
Ho
JOBST® UlcerCARE™ medicinsk
kompressionsstrumpa utan dragkedja

Dra upp den till kndet. Strumpans évre
del far inte rullas eller vikas ned.

Slata ut skrynklor och ratta till
innerstrumpans hal och ta sa att den
sitter bekvamt.

L _// Dra pa innerstrumpan sasom beskrivs
qm ovan. Vand strumpan ut och in. Hall
J ytterstrumpan med bada handerna

| och placera halen mot strumpans

fotdel med sémmen nedat.

Stréck strumpan sa mycket det gar

“ “"och dra pé den pa foten i en rérelse.

Placera hdlens baksida i strumpans

halficka.

| Fatta tag i strumpan intill tarna.

Hall alltid i strumpans sidor, aldrig i
/ sbmmarna. Dra den 6ver foten upp
S } over fotleden. Nu ska ratsidan vara
utdt. Ré&tta till strumpan sa att halen
sitter som den ska.

Rétta till tadelen sa att den sitter

bekvdmt genom att dra strumpan lite
I mot tarna.

—
.

Dra nu upp den hela vagen till kndet

- omkring 5 cm i taget - och slata

ut skrynklor under tiden. Slata ut
skrynklor och se till att strumpan
sitter bekvamt genom att dra lite i den
sd att trycket blir jamnt férdelat.

JOBST® UlcerCARE™ medicinsk
kompressionsstumpa med dragkedja**

Dra pa innerstrumpan sasom beskrivs
ovan. Dra ner dragkedjan helt.

Stréck pd foten och sétt in den i
strumpans fotdel. Satt tummen mellan
dragkedjan och benet for att skydda
huden.

Dra upp dragkedjan. Se till att hdlla
den elastiska skyddskanten mellan
huden och dragkedjan.

Slata ut skrynklor och se till att

strumpan sitter bekvamt genom att

dra lite i den sa att trycket blir jamnt

fordelat.

**Vid val av 6ppning (dragkedja) till hdger eller
vénster: Vélj sida motsatt till saret..

Hur du bast tvattar dina JOBST®:
Innerstrumpan:

Anvand ett milt tvattmedel. Anvand inte
skoljmedel. Skélj noga. Skall ej vridas ur.

Skydda kompressionsplaggen fran direkt solljus,
vdrme och fukt. Vi rekommenderar forvaring i
rumstemperatur.

Kjaere kunde,

Takk for at du kjgpte JOBST®, medisinske
kompresjonsplagg, som er anbefalt av leger.
JOBST® UlcerCARE™ er designet for effektiv
behandling av vengse sar.

JOBST® UlcerCARE™ er et effektivt og
brukervennlig kompresjonssystem for handtering
av vengse sar. JOBST® UlcerCARE™ bidrar ogsd
til & forebygge tilbakefall. De to komponentene,
en medisinsk strempe med eller uten glidelds
0g en kompresjonsinnerstrempe, gir et trykk pa
40 mmHg* ved ankelen og gradvis mindre trykk
opp til kneet.

Indikasjoner

JOBST® UlcerCARE™-kompresjonssystemet kan
brukes til a:

+ Handtere vengse sar etter gdemreduksjon

- Forebygge tilbakefall av vengse sar

Kontraindikasjoner

JOBST® UlcerCARE™-kompresjonssystemet skal
ikke brukes ved:

« Iskemi (f.eks. fremskreden arteriell sykdom)
« Ubehandlet septisk flebitt

« Ukontrollert hjertesvikt

« Phlegmasia coerulea dolens

« Overfglsomhet overfor strampematerialet

Forsiktighet

« Hudinfeksjoner

« Alvorlig kompromittert hudsensibilitet og nedsatt
sensitivitet i kroppsdeler

« Veeskende dermatoser

« Ubevegelighet (sengeliggende)

« Forhold med gkt vengst og lymfatisk tilbakefall
er ikke gnsket.

« Apne sdr ma tildekkes med egnet srbandasje for
kompresjonsstrgmpen tas i bruk.

- Det ma brukes egnet fottgy nar du gar for a
forhindre fall.

+ JOBST® UlcerCARE™ anbefales etter
gdemreduksjon med kortelastisk
kompresjonsbandasjering.

* Innerstrgmpen kan brukes dggnet rundt, men
pasienten ma ta av kompresjonsstrempen ved
sengeleie.

« Innerstrgmpen bor skiftes etter behov,
f.eks. i forbindelse med daglig hygiene eller
sarinspeksjon.

« Passende hygiene og hudpleie bgr gjennomfgres.

*Trykk for gjennomsnittlig stor ankel

« Etter at det vengse saret er helt leget ber
pasienten fortsette & bruke JOBST® UlcerCARE™
eller andre egnede kompresjonsstrgmper (f.eks.
JOBST® Medical LegWear) for & forebygge
tilbakefall.

+ Medisinske kompresjonsplagg skal bare brukes

etter konsultasjon med lege eller terapeut og ma

sjekkes jevnlig av disse i henhold til pagéende
terapi, ogsa gjeldende alder og helsestatus.

Pasientmal skal gjennomfgres av en dertil

opplart person for & avgjere korrekt

produktsterrelse og for & avgjere hvorvidt

man skal bruke tilpasset starrelse eller om

standardstrempe er pakrevd.

+ Nar man rebestiller kompresjonsplagg anbefaler
vi & ta nye mal av pasienten da malene rundt
lemmene kan ha forandret seg.

» Dersom du merker ubehag, smerte, nummenhet,
endringer i hudfarge, at sérene blir tydeligere
eller hovner opp under bruk, skal du slutte
& bruke produktet og kontakte profesjonelt
helsepersonell.

+ Alle former for hendelser som har skjedd
i forhold til dette plagget skal meldes til
produsenten og kompetente spesialister i
hjemlandet ditt.

Bruksanvisning:
JOBST® UlcerCARE™-kompr

Samle opp kompresjonsinnerstrgmpen
i begge hendene, slik at det er enkelt
| & fa teerne inn i strempens fotdel.

strempe

! Trekk innerstrgmpen over foten, og
~ _~serg for at heelen pa strempen ligger
/" rundt halen pa foten.

| Trekk innerstrempen forsiktig oppover
leggen, ta spesielt hensyn over
sarbandasjen.

Trekk den videre opp mot kneet. Ikke
rull ned eller brett enden av strgmpen.

Glatt ut eventuelle skrukker og juster
heelen og taen pa innerstrempen slik
at den sitter behagelig.
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JOBST® UlcerCARE™ medisinsk

kompresjonsstrgmpe uten glidelds

L _// Trekk pa kompresjonsinnerstrempen
qm som beskrevet ovenfor. Begynn med
J vrangsiden. Hold strempen med

begge hender og plasser haelen mot
strgmpens fotdel, semmen vendt
nedover.

Utvid strempen s& mye som mulig
,/og trekk den pa foten i én bevegelse.
Sorg for at hallommen passer over
halen.

I ] | Tatakistrgmpen rett over taerne.
\IRT / /  Alitid pa sidene av strompen, ikke i

J sgmmene. Trekk strempen over foten
5 } forbi ankelen. N& skal riktig side vaere
ut. Juster strempen slik at haelen
sitter slik den skal.

Rett pa tadelen slik at den sitter
behagelig ved & trekke strampen mot
] teerne.

H

JOBST® UlcerCARE™ medisinsk
kompresjonsstrgmpe med glidelds**

Trekk pa kompresjonsinnerstrempen

Fortsett videre mot kneet - omtrent
5 cm om gangen - og rett ut folder
underveis. Juster skrukker og sgrg
for at strempen sitter behagelig ved
& trekke forsiktig i den til trykket blir
jevnt fordelt.

som beskrevet ovenfor. Dra glidelasen

helt ned.

Strekk ut foten og stikk deninn i

strempens fotdel. Hold tommelen
mellom glideldsen og beinet for &
beskytte huden.

Dra glideldsen opp samtidig

som du holder den elastiske
beskyttelseskanten mellom huden og
glideldsen.

Juster skrukker og serg for at
strempen sitter behagelig ved a

Ptrekke forsiktig i den til trykket blir
jevnt fordelt.

**\led valg av hayre eller venstre side for glidelds,

/

serg for at glideldsen er plassert pa motsatt side

av saret.

Best mulig vask av JOBST®:
Innerstrgmpen:

'KEIE
8

Bruk et mildt vaskemiddel. Bruk ikke skyllemiddel.
Skyll grundig. Ma ikke vris. 60°C maskinvask.

Vennligst beskytt kompresjonsplaggene fra direkte
pavirkning av sollys, varme og fukt. Vi anbefaler
oppbevaring i romtemperatur.

Kare kunde,

Tak for dit valg af JOBST®, de medicinske

kompressionsstremper med gradueret

kompression, som anbefales af leeger. JOBST®

UlcerCARE™ er designet til at yde effektiv

behandling af vengse sar med patientens

medvirken og accept i maksimalt fokus.

JOBST® UlcerCARE™ er et effektivt,

kompressionssystem, som er nemt at anvende til

behandling af vengse bensar. JOBST® UlcerCARE™

nedsatter ogsa risikoen for, at der igen opstar sar.

Systemets to dele, en medicinsk strempe med eller

uden lynlas og en kompressions-inderstrempe,

giver en nominel kompression pd 40 mmHg* ved

anklen med et gradueret tryk fra ankelniveau og

opefter.

Anvendelsesomrade

JOBST® UlcerCARE™ kompressionssystem kan

anvendes ved fplgende tilstande:

- Behandling af vengse bensar efter reduktion af
odem

- Medvirke til at forebygge, at der igen opstar
vengse bensar

Kontraindikationer

JOBST® UlcerCARE™ kompressionssystem ber ikke
anvendes ved fplgende tilstande:

« Iskaemi (f.eks. fremskreden arteriesygdom)

« Ubehandlet septisk venebetaendelse

« Ukontrolleret hjertesvigt

« Vengst gangran (koldbrand)

« Overfglsomhed over for materialet

Advarsler

« Hudinfektioner

« Sveert kompromitteret hudfglsomhed og nedsat
felsomhed i ekstremiteten

« Vaeskende dermatose

« Immobilitet (sengeliggende)

« Forhold, hvor gget vengst og lymfatisk tilbagelob
ikke er gnsket.

« Forkert storrelse og darligt tilpassede
kompressionsstremper kan give problemer under
brugen

*Nominel kompression til en gennemsnitlig
ankelstorrelse

« Abne sdr skal daekkes med en relevant bandage,
for kompressionsstrempen tages pa.

+ Ga i passende fodtgj fpr at undgé at falde.

+ JOBST® UlcerCARE™ anbefales efter
gdemreduktion med kortelastisk
kompressionsbandage.

+ Abne sar deekkes med en egnet bandaqe for
kompressions-inderstrempen tages pa. Den
medicinske kompressionsstrempe med eller uden
lynlds er nem at tage pa over inderstrempen.

+ Kompressions-inderstrgmpen kan anvendes
24 timer i degnet, men patienten skal tage
den medicinske kompressionsstrgmpe af ved
sengeleje.

» Kompressions inderstrgmpen skal skiftes i

forbindelese med den daglige hygiejne eller ved

undersggelse af séret.

Der skal udfgres passende hygiejne og hudpleje.

+ N&r det vengse bensar er helt leegt, anbefales
det at blive ved at anvende JOBST® UlcerCARE™
eller en anden medicinsk kompressionsstrempe
(f.eks. JOBST® Medical LegWear) for at nedsatte
risikoen for, at der opstar nye bensar.

* Medicinsk kompressionsbekladning ma
udelukkende anvendes efter radfgring med laegen
eller behandleren, og disse skal regelmaessigt
kontrollere behandlingens egnethed, ogsa under
hensyntagen til alder og helbredsstatus.

- Patientens mal skal tages af en uddannet person
for at fastlaegge den korrekte produktsterrelse
og for at beslutte, om der er behov for en
bekladning, der er lavet efter mal, eller en
feerdigsyet beklaedning.

« Ved genbestilling af en beklaedning anbefaler vi,
at patientens mal tages igen, da ekstremitetens
omkreds kan have andret sig.

* Hvis du bemaerker ubehag, smerte,
folelseslgshed, @ndringer i hudfarve, fremkomst
af nye sar eller havelser under brug, skal du
holde op med at bruge produktet og kontakte din
leege.

« Enhver alvorlig haendelse, som er forekommet i
forbindelse med dette produkt, skal rapporteres
til producenten og den kompetente nationale
myndighed.
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Brugsanvisning:

JOBST® UlcerCARE™ kompressions-

inderstrgmpe

L _// Saml inderstrempen i begge haender,
\1‘“ sd teeerne nemt kan nd ud i bunden af
J strempen.

/' Treek inderstrompen pé’l foden, sdledes
o /at strempens hal er pa linje med
fodens heel.

| Traek forsigtigt kompressions-
inderstrempen op ad benet, og veer
sarligt forsigtig, nar den traekkes over
bandagen.

Traek strempen op til knaeet.
Strempens kant ma ikke rulles eller
foldes ned.

{
1

JOBST® UlcerCARE™ medicinsk
kompressionsstrgmpe uden lynlds

o Tag kompressions-inderstrempen pa

Glat eventuelle folder, og justér
inderstrempens hal og ta, sa den
sidder behageligt.

som beskrevet ovenfor. Begynd med
at vende indersiden ud pa strempen,
kram strempefoden ind op til haelen,
og hold den med begge haender, mens
sgmmen vender nedad.

Streek strompen sa meget ud som
..,/muligt, og treek den over foden i én
bevagelse. Traek haellommen over den
bageste del af haelen.

' Tag fat i stoffet lige efter taeerne,
altid i siderne, aldrig i semmene.

y Treek strampen op over foden til over

A ! anklen. Nu ber strgmpen have den

rigtige side udad. Justér strempen, sa

heelen sidder pa plads.

Justér tden, s& den sidder behageligt,

ved at traekke streampen mod taeerne

] og slippe den.

1

|1/

r Traek nu strempen helt op til
\ knaeet - cirka 5 cm ad gangen - og
glat samtidig folderne ud. Justér
eventuelle folder eller ubehagelige
steder ved at traekke forsigtigt i
stoffet, til trykket er jaevnt fordelt.

JOBST® UlcerCARE™ medicinsk
kompressionsstrgmpe med lynl3s**

Tag kompressions-inderstrempen pa
som beskrevet ovenfor. Traek lynldsen
helt ned.

Streek teerne, og lad foden glide ned i

strempens fod. Placér tommelfingeren

mellem lynldsen og benet for at
TN beskytte huden.

Traek lynldsen op, og serg for at holde
den elastiske beskyttelseskant mellem
huden og lynlasen.

,/ Justér eventuelle folder eller
ubehagelige steder ved at traekke
forsiqtigt i stoffet, til trykket er jeevnt
fordelt.

**\/ed valg af hgjre eller venstre side for lynlas,
serg for at lynldsen er placeret modsat saret.

Den bedste made at vaske dine JOBST®

o
Qo

Inderstrgmpe:

Brug et vaskemiddel til uld/handvask. Brug ikke
skyllemiddel. Skyl godt. M3 ikke vrides.
Kompressionsbeklaedninger skal beskyttes mod

direkte eksponering for sollys, varme og fugt. Vi
anbefaler opbevaring ved stuetemperatur.

Hyva asiakas,
Kiitos, kun ostit JOBST®, |ddkérien suosittelemat
|adkinnalliset kompressiosukat. JOBST®
UlcerCARE™ on suunniteltu antamaan erittain
hyvan hoitomydntyvyyden laskimoepraisia
sadrihaavoja hoidettaessa.
JOBST® UlcerCARE™ on sekd tehokas etta
kustannustehokas ja helppokayttinen
kompressiotuote laskimoperdisten sddrihaavojen
hoitoon. Hoidon liséksi JOBST® UlcerCARE™
auttaa my0ds ehkdisemadn ongelman
uusiutumista.Tuotteen kaksi osaa, ladkinnallinen
kompressiosukka vetoketjulla tai vetokejuttomana
ja sisdsukka, antavat 40 mmHg* nimellispaineen
nilkassa. Paine vdhenee asteittain nilkasta ylospdin
(distaalisesta proksimaaliseen kevenevana).
Kéayttoaiheet
JOBST® UlcerCARE™n kayttoalueita ovat
seuraavat tilat:
- Laskimoperdisten saarihaavojen hoito,
turvotuksen alentamisen/vahenemisen jélkeen
« Estdamaan laskimoperdisten sadrihaavojen
uusiutumista

Kdyton vasta-aiheet

JOBST® UlcerCARE™a ei tule kdyttaa missaan

seuraavista tilanteissa:

« Iskemia (esim. edennyt valtimotauti)

« Hoitamaton septinen laskimotulehdus

« Kontrolloimaton syddmen vajaatoiminta

« Phlegmasia coerulea dolens

« Jos iho reagoi JOBST® UlcerCARE™ n
kankaaseen

Huomiot

« Ihoinfektiot

« Edistynyt neuropaattinen kipu

* Vuotavat dermatoosit

« Immobilisaatio (vuodepotilas)

« Lymfaattinen paluu on ei-toivottua.

« Vadrin mitattu ja huonosti istuva kom
pressiosukka saattaa aiheuttaa ongelmia kdyton
aikana

*Nimellispaine keskikokoisellle nilkalle.

+ Avoimet haavat taytyy peittaa sopivalla

haavasidoksella ennenkuin kompres siovaate
puetaan paalle.

Kavellessa on kaytettdva asinmukaisia jalkineita
kaatumisen valttamiseksi.

+ JOBST® UlcerCARE™ia suositellaan kaytettavaksi

turvotuksen vahentamiseen tarkoitetun
vdhdelastisen kompressiosidoksen kdytén
jalkeen.

Peita kaikki avoimet haavat sopivalla
haavasidoksella ennen sisdsukan pukemista.
Vetoketjullinen tai vetoketjuton kompressiosukka
on taman jalkeen helppo pukea sisdsukan paalle.

+ Ladkinnallinen kompressiosukka tulee poistaa

vuodelevon ajaksi, vaikka sisdsukkaa voikin
kdyttaa 24 tuntia vuorokaudessa.

Sisdsukka tulee vaihtaa paivittdisen hygienian ja
haavanhoidon vaatimalla tavalla.

Asianmukaisia jalkineita tulee kayttaa kavellessa
kaatumisten ehkdisemiseksi.

« Laskimoperdisen sadrihaavan taydellisen

parantumisen jalkeen, JOBST® UlcerCARE™n
tai muun sopivan kompressiovaatteen (esim.
JOBST® -kompressiosukkien) jatkettua kayttoa
suositellaan, jotta ongelman uusiutuminen
voitaisi helpommin ehkaista.

Koulutetun henkilon tulee ottaa mitat potilaasta
tarvittavan oikean tuotekoon méadrittelemiseksi,
sen paattamiseksi tarvitaanko raataloity vaate vai
valmisvaate.

Tilattaessa vaatetta uudelleen, suosittelemme
mittojen ottamista potilaasta uudelleen, koska
raajojen ymparysmitta on saattanut muuttua.

+ Jos havaitset epdmukavuutta, kipua, puutumista,

ihonvarin muutoksia, uusien haavojen tai
turvotuksen ilmestymista kayton aikana, lopeta
tuotteen kaytto ja ota yhteyttd sinua hoitavaan
terveydenhuollon ammattihenkilodn.

Kaikki tahan laitteeseen liittyvat vakavat
vahingot tulee raportoida valmistajalle ja maasi
toimivaltaiselle viranomaiselle.

« Suojaa kompressiotekstiiliksi suoralta

auringonvalolta, kuumuudelta ja kosteudelta.
Suosittelemme sdilyttamistd huoneenldmmadssa.
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Kayttoohjeet:
JOBST® UlcerCARE™ sisdsukka

L Y _// Kasaa sisdsukka molemmilla kdsilldsi
\f“ siten, ettd saat varpaat laitettua
J helposti sukan karkeen.
13

Laita sisdsukka jalkaan ja tarkista,
7 ettd sisdsukan kantapda on oikealla
[ kohdalla.

I Veda sisdsukkaa varovasti ylospain,
|| |/ varo erityisesti haavasidoksen.

=

/ Jﬁ})/
ﬁ(
e

JOBST® UlcerCARE™ kompressiosukka ilman
vetoketjua

L _// Pue sisdsukka ylldolevien ohjeiden
qm mukaan. Aloita kaantamalla
kompressiosukka nurinpdin (sisapuoli

J ulkona), laita jalkatera sukan sisaan
kantapaata myoten ja pitele sukkaa
molemmin kdsin, sauma alaspain.
Venytd kompressiosukkaa
“_“"mahdollisimman leveélle ja veda se

! jalkateraan yhdelld liikkeelld. Aseta

Veda sukka polveen asti. Al rullaa tai
taita alas sisdsukan yldreunaa.

Tasoita mahdolliset rypyt ja asettele
sukan varvasosa ja kanta kohdilleen
mukavuuden takaamiseksi..

| ] | Tartu kankaaseen varpaiden takaa/

| 171/ / ylimenevalta osalta sukan sivuista,

/ eikoskaan sauman kohdalta. Veda

- ! kompressiosukka jalan ja nilkan yli.
Sukan tulisi olla nyt oikein pdin. Aseta
sukka siten, ettd kantapaa on oikealla
kohdalla.

Aseta varvasosa kohdilleen vetamalla
sukkaa varpaita kohti ja sitten
I vapauttamalla sukka.

—
.

y Veda nyt kompressiosukka aina
} polveen asti - noin 5 cm kerrallaan
- tasoittamalla taitokset matkan
varrelta. Suorista rypyt ja taitokset
vetamalla kangasta helldsti kunnes
paine on tasaisesti jakautunut.

kantatasku kantapdan takaosan paalle.

JOBST® UlcerCARE™ kompressiosukka
vetoketjulla**

Pue sisdsukka ylldolevien ohjeiden
mukaan. Avaa vetoketju kokonaan.

Aseta varpaat oikealle kohdalle ja

sujauta jalkaterdsi paikoilleen. Aseta

peukalosi vetoketjun ja jalan valiin
T suojataksesi ihoa.

Sulje vetoketju pitamalla elastinen
takaosa ihon ja vetoketjun valissa.

Suorista rypyt ja taitokset vetamalla
\ kangasta hellasti kunnes paine on
tasaisesti jakautunut.

**Valittaessa oikean tai vasemmanpuoleisen
vetoketjun valilla, valitse se puoli, joka on
vastapaata haavaa

JOBST® -sukkien pesuohjeet:
Alussukka:

EXEHXHAX
EP R P92

Kompressiosukka:
WX QOE2ZH X

HAXQEHR=

Kayta mietoa pesuainetta. Ala kayta
huuhteluainetta. Huuhtele hyvin. Ala kierra
kuivaksi.

Kaikki tahan laitteeseen liittyvat vakavat vahingot
tulee raportoida BSN-JOBST® GmbH:lle ja maasi
toimivaltaiselle viranomaiselle.

Keeri vidskiptavinur,

bakka pér fyrir ad kaupa JOBST®, sokkavoérulinuna
til leekninga sem lzeknar meela med. JOBST®
UlcerCARE™ er hénnud fyrir hdmarks
medferdarheldni sjuklinga til &rangursrikrar
medhondlunar & bldaedasdrum.

JOBST® UlcerCARE™ er skilvirkt og 6dyrt
studnings kerfi sem er einfalt { notkun og atlad
er til medhdndlunar & bldaedasarum . JOBST®
UlcerCARE™ hjdlpar einnig til vid ad hindra
endurkomu. Tvaer vérur, studningssokkar (med
eda an rennildss) og studningshdlkar, veita
lagmarksprysting sem nemur 40 mmHg* vid
Okkla med minnkandi prystingi fra fjarlaegum til
narlaegra svaeda.

Abendingar

JOBST® UlcerCARE™ studningskerfio er notad f
eftirfarandi adstaedum:

« Medhondlun bldaedasdra eftir bjigminnkun

« Til ad hindra endurkomu bldadasara

Frabendingar

JOBST® UlcerCARE™ studnings kerfid ma ekki nota
ef einhver af eftirfarandi kvillum er til stadar:

« Bléapurrd (p.e. langt genginn slagaedasjukdémur)
+ Omedhondlud blaaedabdlga med igerd

+ Omedhondlud hjartabilun

« Alvarleg bldaedarblédstorka (phlegmasia coerulea
dolens)

+ Osamrymanleiki vio efni

Varuadarradstafanir

+ HGdsykingar

« Alvarlega skert hidskyn og skert naemi Gtlimsins

« Veetlandi huidsjikdémur

« Hreyfihdmlun (sjuklingur & rimlegu)

« Adstaedur par sem aukid bldeda- og vessaadfall
er ekki aeskilegt.

« Stuaningssokkar sem eru rangt meeldir eda passa
illa geta valdid vandamdalum vid notkun

*Lagmarksprystingur fyrir medalstaerd & okkla.

+ Opin sdr verdur ad hylja med videigandi
saraumbldum 4dur en farid er {
studningsfatnaadinn.

+ Nota parf videigandi skéfatnad vid gongu til ad
hindra foll.

+ JOBST® UlcerCARE™ er radlagt til notkunar eftir
bjugminnkun med notkun & studningsumbuidum
med stuttri teygju.

+ Hylja parf opin sar med videigandi sdraumbidum
aaur en farid er i prystingshoélkinn.
prystingssokkinn (med eda an rennildss ) ma
audveldlega setja yfir holkinn.

» Nota ma studningshdlkinn allan sélarhringinn,
en sjluklingurinn verdur ad fjarlegja
studningssokkinn vid rdmlegu.

+ Skipta parf um studningshélkinn i samraemi vid
daglegt hreinlaeti og porf & séraskodun.

* Tryggja skal videigandi hreinlaeti og umdnnun

hadar.

Eftir ad bldaedasarid hefur groéid ad fullu,

er meelt med dframhaldandi notkun &

JOBST® UlcerCARE™ eda 6drum videigandi

studningssokkum (t.d. JOBST® Medical LegWear)

til hjalpar vid ad hindra endurkomu.

Adeins skal nota stuoningsfatnad til laekninga

i samraadi vid laekninn eda medferdaradilann

og peir skulu meta reglulega hvort hann sé

videigandi fyrir meaferdina, einnig mea tilliti til

aldurs og heilsu.

- bjalfadur einstaklingur skal taka mal af
sjuklingnum til ad &kvarda rétta staerd vérunnar
og til ad akveda hvort porf sé a fatnadi sem er
saumadur eftir mali eda tilbdnum fatnadi.

« begar fatnadur er pantadur 4 ny, malum vid med
pvi ad tekid sé aftur mal af sjuklingnum par sem
ummadl Utlimsins gaeti hafa breyst.

« Ef pd finnur fyrir 6paegindum, verkjum, dofa,
breytingum & haalit, myndun nyrra sara
eda bdlgu medan pu notar véruna, skaltu
hatta ad nota hana og hafa samband vid
heilbrigdisstarfsmanninn.

« Tilkynna skal um &ll alvarleg atvik sem hafa
att sér stad i tengslum vid pennan binad til
framleidandans og logbeers yfirvalds i pinu riki.
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Besta leidin til ad fara i JOBST® sokkana:
JOBST® UlcerCARE™ studningshélkur

N/

1

Taktu um studningshélkinn med
bddum héndum, pannig ad tarnar nai
audveldlega ad enda hdlksins.

Dragdu studningshdlkinn upp & fétinn
“ ~ 0g lattu heel hélksins nema vio heel
[ fétarins.

| Dragdu studningssokkinn geetilega
/upp eftir feetinum og geettu pess
/[ sérstaklega ad fara med gat yfir
saraumbuadir.

=

/ ‘lﬁ'&/
Y(
e

JOBST® UlcerCARE™ studningssokkur an

rennilass
W/ Fereuis : _
\1‘“ leidbeiningunum hér ad ofan. Byrjadu
| med sokkinn & réngunni, fardu i
J féthlutann upp ad halnum og haltu i
hann med badum héndum pannig ad
saumurinn snui nidur & vio.

Vikkadu sokkinn eins og hagt er og
*_"dragdu hann upp & fétinn med einni
/ hreyfingu . Dragdu haelvasann yfir
afturhluta heelsins.

| Taktu i efnid rétt fyrir framan teernar
|/ alltaf i hlidarnar og aldrei i saumana.
/ Dragdu pad yfir fétinn og upp fyrir
| J ®kklann. pad & ad vera & réngunni.
Lagfaerau sokkinn pannig ad hellinn
sé & réttum stad.

Lagfaerdu tana til ad auka paegindi
med pvi ad draga sokkinn ad tanum
| og sleppa.

Dragdu hann upp ad hnénu. Ekki rulla
nidur eda brjéta upp & efsta hluta
sokksins.

Sléttu dr 6llum krumpum og lagadu
hal og ta studningshdlksins til ad
auka paegindi.

Fardu i studningshélkinn samkvaemt

—
i

y Dragdu sokkinn nu alla leid upp ad
\ hnénu, u.p.b. 2 (5 cm) i einu og sléttu
Ur krumpum f leidinni - lagfaerdu allar
krumpur eda épagilega stadi med
pvi ad draga varlega i efnid par til
prystingurinn er jafn.

JOBST® UlcerCARE™ studningssokkar med
rennilas**

Opnadu rennildsinn til fulls. Fardu {
studningshélkinn samkvaemt
leidbeiningunum hér ad ofan.

Réttu ur tdnum og renndu faetinum
inn i fotsvaedid. Settu pumalinn & milli
rennildssins og fétleggsins til ad verja
huaoina.

Lokadu rennildsnum og haltu
teygjustudningnum & milli hddarinnar
og rennildssins.

Y, Lagfaerdu allar krumpur eda
K bpeegilega stadi med pvi ad toga
Pvarlega i efnid par til prystingurinn er
jafn.

**pegar pu velur vinstri eda haegri lokun (rennilas)
skaltu velja hlidina sem er andspaenis sarinu.

Besta leidin til ad pvo JOBST®:
Studningshdlkur:

X EHXA K
EXkEHR=

Studningssokkur:

HXOEHXA X
HAEOHR=

Notid milt pvottefni. Notid ekki mykingarefni.
Skolid vel. Ma ekki vinda.

Vinsamlegast verjio studningsfatnadinn gegn
beinu sélarljési, hita og raka. Vid rddleggjum
geymslu vid stofuhita.

Lugupeetud klient

Taname, et oled soetanud toote JOBST®-i
meditsiinilise gradientkompressiooniga

sukkade kollektsioonist, mida arstid soovitavad.
JOBST® UlcerCARE™ on loodud maksimaalse
koostdd saavutamiseks patsiendiga venoossete
jalahaavandite tdhusaks raviks.

JOBST® UlcerCARE™ on efektiivne ja lihtsasti
kasutatav kompressioonsiisteem venoossete
jalahaavandite raviks. JOBST® UlcerCARE™ aitab
ka ennetada venoossete jalahaavandite taasteket.
Kaks komponenti, meditsiiniline sukk (lukuga voi
ilma) ja kompressioonvooder, tagavad pahkluu
piirkonnas nominaalse 40 mmHg* surve, mis
kahaneb distaalsemalt proksimaalsemale.

Nédidustused
JOBST® UlcerCARE™ on naidustatud jargmiste
seisundite korral:

« Venoossete jalahaavandite ravi parast turse
vahenemist

« Venoossete jalahaavandite (ulcus cruris
venosum) taastekke ennetamine

Vastunéidustused

JOBST® UlcerCARE™ kompressioonististeem on

vastundidustatud jargmiste seisundite korral:

« Isheemia (nt kaugelearenenud arteriaalne haigus)

« Ravimata septiline flebiit

« Halvasti kontrollitud stidame paispuudulikkus

« Valulik sinine flegmaasia

« Kokkusobimatus kangaga

Ettevaatusabindud

* Nahainfektsioonid

« Oluliselt vahenenud nahatundlikkus ja jdseme
tundlikkushaired

+ Madased dermatoosid

« Liikumatus (voodireZiim)

« Oluliselt vahenenud nahatundlikkus ja
kaugelearenenud perifeerne neuropaatia

« Seisundid, mille korral suurenenud venoosne ja
limfinaas ei ole soovitavad.

*Nominaalne surve tavalise suurusega pahkluu
korral.

+ Valesti mdddetud ja halvasti istuvad survesukad

vdivad hakata pigistama, mis omakorda v&ib
kaasa tuua nahakoe nekroosi, lamatisi ja
survega seotud perifeersete narvide kahjustusi
kasutamise ajal.

- Lahtiste haavade olemasolul peavad need olema

kaetud sobiva haavasidemeqga ja alles siis tohib
paigaldada kompressioonvoodri.

Kukkumise valtimiseks tuleb kdndimisel kanda
sobivaid jalandusid.

Toodet JOBST® UlcerCARE™ soovitatakse
pdrast turse vdahenemist lihikeste elastsete
kompressioonsidemete kasutamise tulemusel.

+ Kuigi kompressioonvoodrit v8ib kanda 24 h

dopdevas, peaks patsient meditsiinilise survesuka
voodis olemise ajaks eemaldama.
Kompressioonvoodrit tuleb vahetada vastavalt
igapdevastele hiigieeni- ja haavakontrolli
vajadustele.

« Jdrgida tuleb asjakohaseid hiigieeni- ja

nahahooldusndudeid.

« Parast venoosse jalahaavandi tdielikku

paranemist on soovitatav jatkata JOBST®
UlcerCARE™-j v3i mdne teise asjakohase
meditsiinilise survesuka (nt JOBST® Medical
LegWear) kandmist, et aidata ennetada taasteket.
Meditsiinilisi kompressioonrdivaid tuleb kasutada
ainult parast konsulteerimist oma arsti voi
terapeudiga ning nad peavad regulaarselt
kontrollima rdivaste sobivust teie raviks, vGttes
arvesse teie vanust ja tervislikku seisundit.
Patsiendi mddtmise peab Iabi viima vastava
valjadppe saanud isik, et tagada toote

korrektne suurus ning otsustada, kas vaja Idheb
valmistoodet v&i kohandatud rdivast.

« RGiva kordustellimisel soovitame patsiendilt

uuesti mdddud votta, sest jaseme imbermddt
v8ib olla muutunud.

Kui tunnete ebamugavust, valu, tuimust,
ndete nahal varvimuutust v8i mérkate
kasutamise ajal uute haavade teket voi turset,
I6petage toote kasutamine ja votke hendust
tervishoiutéotajaga.

+ Koigist selle seadmega seotud tdsistest

juhtumitest tuleb teada anda tootjale ja padevale
riigiasutusele.
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Parim viis sinu JOBST®-i sukkade
jalgapanemiseks:
Kompressioonvooder JOBST® UlcerCARE™

L 7

[

Koguge kompressioonvooder mdlema
kdega kokku selliselt, et varbad
ulatuksid vabalt voodri I8ppu.

Témmake kompressioonvooder jalga,
“ ~joondades voodri kannaosa jala
[ kannaga.

| Tommake kompressioonvooder modda
jalga drnalt dles, olles eriti ettevaatlik
haavasideme kohal.
I\._' ot
11 Fr . . " "
I\ Tommake seda Ules pdlve suunas.Arge
F rullige vdi voltige suka tlemist osa
allapoole.
Hl { Mugavuse tagamiseks siluge
~ valja kortsud ning kohendage
kompressioonvoodri kanna- ja
varbaosa.

Meditsiiniline survesukk JOBST® UlcerCARE™

ilma tomblukuta.
L _// Pange kompressioonvooder jalga
\1‘“ vastavalt Ulaltoodud juhistele.
| Alustades pahupidi keeratud r&ivaga,
J témmake jalaosa kuni kannani
sissepoole ja hoidke seda mdlema
kdega selliselt, et dmblus oleks
suunatud allapoole.
Venitage rdivas nii laiaks kui vdimalik
..,/ning tdmmake he liigutusega
/ jalalabale. Asetage kannaosa oma
kanna tagakdiljele.

o ~ Haarake kangast varvastest vahetult
ol /| korgemal (kiilgedelt ning mitte
kunagi dmbluste juurest). Tommake

{ see {le labajala, pahkluust mooda.
-y Roivas peaks nlitid olema digetpidi.
Kohendage rdivast nii, et kannaosa
oleks paigas.
Mugavuse jaoks kohendage varbaosa,
témmates rdivast varvaste poole ning
I seejdrel vabastades selle.

» Nudd tommake seda umbes 5 cm
\ (2 tolli) kaupa kuni pdlveni, siludes

tdmbamise kaigus kortse - kohendage
kortse voi ebamugavaid kohti drnalt
kangast tommates, kuni surve on
Ghtlane.

Meditsiiniline survesukk JOBST® UlcerCARE™

tomblukuga**M

Avage tdmblukk taielikult. Pange
kompressioonvooder jalga vastavalt
Ulaltoodud juhistele.

Sirutage varbad ja libistage oma jalg
jalaosasse. Naha kaitsmiseks asetage
poial tdmbluku ja jala vahele.

Tommake lukk kinni, hoides elastset
tagaosa naha ja tdmbluku vahel.

// Kohendage kortse voi ebamugavaid
kohti 6rnalt kangast tdmmates, kuni
Vsurve on Ghtlane.

**Valides vasak- voi parempoolse sulguri
(tdmbluku) vahel, valige haava vastaskdljel asuv
pool.

Parim viis toote JOBST® pesemiseks:
Vooder:

Kasutage &rna riiete puhastusvahendit. Arge
kasutage pesupehmendusvahendit. Loputage
hoolikalt. Arge véanake.

Kaitske oma kompressioonrdivaid otsese
paikesevalguse, kuumuse ja niiskuse eest.
Soovitame sailitada toatemperatuuril.

Mielas kliente,

dékojame, kad jsigijote JOBST® - gydytojy

rekomenduojama medicininio kompresinio

trikotaZo kolekcijg. JOBST® UlcerCARE™ skirtas
maksimaliam paciento patogumui - efektyviai kojy
veny opy prieZidrai.

JOBST® UlcerCARE™ yra veiksminga ir paprastai

naudojama kompresiné sistema kojy veny opy

priezitrai. JOBST® UlcerCARE™ taip pat padeda
apsisaugoti nuo kojy veny opy pasikartojimo. Du
komponentai - medicininés kojinés (su uztrauktuku
arba be jo) ir kompresiné mova - uztikrina

40 mmHg* nominaligjg kompresijg kulkSnies

vietoje, spaudimas mazéja nuo distalinio galo j

proksimalinj.

Indikacijos

JOBST® UlcerCARE™ kompresiné sistema skirta:

« kojy veny opy prieZirai sumazéjus edemai

- prevencijai nuo kojy veny opy (Ulcus cruris
venosum) pasikartojimo

Kontraindikacijos

JOBST® UlcerCARE™ kompresiné sistema

kontraindikuotina esant bent vienai i$ Siy bakliy:

- iSemija (pvz., progresuojanti arterijy liga)

- negydytas septinis flebitas

- nekontroliuojamas stazinis Sirdies
nepakankamumas

« sergama umine giliyjy veny tromboze

« nesuderinamumas su medziaga

Ispéjimai

« odos infekcijos

- rimtai pazeistas odos jautrumas ir sutrikes
gallnés jautrumas

- Slapiuojancios dermatozés

* nejudrumas (lovos rezimas)

- rimtai paZeistas odos jautrumas ir pazengusi
periferiné neuropatija

- bUklé, kai nepageidautinas padidéjes skysciy
griztamumas j venas ir limfos sistema.

« Neteisingai iSmatuotos ir netinkamo dydZio
kompresinés kojinés gali sukelti konstrikcija,
dél kurios gali pasireiksti, pvz., odos nekroze,
spaudimo opos ir spaudimo sukelti periferiniy
nervy pazeidimai.

* Nominalioji kompresija vidutinio dydZio kulk$nies
atveju.

« Atviros Zaizdos turi bati tinkamai sutvarstytos
prie$ maunant kompresine priemone.

+ Vaikstant reikia déveti tinkama avalyne, kad baty
iSvengta griuvimo.

+ JOBST® UlcerCARE™ rekomenduojama
sumazéjus edemai, naudojant ne daug tjstantj
kompresinj tvarstj.

+ Nors kompresines movas galima dévéti visg
parg, pacientas turi nusimauti medicinines
kompresines kojines eidamas miegoti.

+ Kompresinés movos turéty bati keiciamos

atsizvelgiant j kasdieneg higieng ir Zaizdy bakle.

Reikia taikyti tinkamas higienos ir odos prieZitros

proceddras.

« UZbaigus kojy veny opy gydyma,
rekomenduojama toliau naudoti JOBST®
UlcerCARE™ ar kitas tinkamas medicinines
kompresines kojines (pvz., JOBST® Medical
LegWear) siekiant iSvengti pakartotino opy
atsiradimo.

+ Medicinines kompresines priemones reikéty
naudoti tik pasikonsultavus su savo gydytoju ar
terapeutu ir jie turéty reguliariai vertinti terapijos
eiga, taip pat batina atsizvelgti j jasy amziy ir
sveikatos bukle.

+ Apmokytas asmuo turi atlikti paciento

matavimus, kad baty galima pasirinkti tinkamo

dydZio gaminj ir nuspresti, ar reikalinga
pagaminti priemone pagal uzsakyma ar galima
pasirinkti i$ jau esamy.

UZsisakant priemone pakartotinai,

rekomenduojama i$ naujo iSmatuoti pacienta, nes

gallnés apimtys gali bati pasikeitusios.

« Jei dévint pasireiskia diskomfortas, skausmas,
tirpimas, odos spalvos pokyciai, naujos Zaizdos ar
naujas patinimas, nutraukite gaminio naudojima
ir susisiekite su savo sveikatos priezitros
specialistu.

+ Apie bet kokj rimtg nelaiminga atsitikima, jvykusj
naudojant priemoneg, batina pranesti gamintojui ir
savo Salies kompetentingai institucijai.
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Geriausias bidas uzsimauti JOBST®
kojines:
JOBST® UlcerCARE™ kompresiné mova

ij )

Abiem rankomis praskirkite
kompresine mova, kad kojy pirstai
galéty lengvai pasiekti movos gala.

UZmaukite kompresine mova ant
“ _~pédos, uZtraukite, kad kojos kulnas
[ sutapty su movos kulnu.

| | Svelniai traukite kompresine mova
|/ aukstyn nekliudydami Zaizdos.

4./

.Jﬁ})/
ﬁ(
e

JOBST® UlcerCARE™ medicininés kompresinés
kojinés be uZtrauktuko

UZmaukite kompresine mova pagal

minétas instrukcijas. Pirmiausia

iSverskite mova, atraitokite pédos

dalj j virsy iki kulno ir laikykite abiem

rankomis, sidlé turi bati nukreipta

Zemyn.

Kuo daugiau iSpléskite mova ir

~..~" vienu judesiu uZtraukite ant pédos.
UZtraukite kulna.

~ Laikykite uZz medZiagos prie pirsty,
visada Sonuose, niekada nelaikykite

|| [ uz sidliy. Maukite péda iki kulkSnies.

{ /' Tinkama puseé dabar turi bati iSoréje.

-y Pataisykite, kad kulnas baty vietoje.

( 7 Sutvarkykite pirSty vieta, patempdami

k priemone pirsty link, kad baty patogu.

Traukite iki kelio. Nesusukite ir
neuZlenkite kojiniy viraus.

ISlyginkite rauksles ir sulyginkite
kompresinés movos kulng ir kojy
pirstus, kad baty patogu.

P

1

y Tada traukite iki kelio po mazdaug
y 2" (5 cm), vis iSlygindami rauksles -
rauksles ar nepatogias vietas
islyginkite Svelniai traukdami uz
medZiagos, kad baty vienodas
spaudimas.

JOBST® UlcerCARE™ medicininés kompresinés
kojinés su uZtrauktuku**

Atsekite uZtrauktuka. Uzmaukite
kompresing mova pagal minétas
instrukcijas.

IStieskite pirStus ir kiSkite péda j vidy.
Tarp uztrauktuko ir kojos uzkiskite
pirsta, kad neprisegtuméte
uztrauktuku odos.

UZsekite, elastinis pamusalas turi bati
tarp odos ir uztrauktuko.

,/ ISlyginkite rauksles ar nepatogias
vietas Svelniai patraukdami medZziaga,
Vkad baty vienodas spaudimas.

**Kai renkatés su uztrauktuku kairéje ar desinéje
puséje, rinkités uztrauktuka priesingoje puséje
nei zaizda.

Geriausias budas skalbti savo JOBST®:

Naudokite Svelny audiniy skalbiklj. Nenaudokite
audiniy minkstiklio. Gerai iSskalaukite. NegrezZkite.
Saugokite kompresines priemones nuo tiesioginés
saulékaitos, karscio ir drégmés. Rekomenduojama
laikyti kambario temperataroje.

Cien. klient!

Paldies, ka iegadajaties JOBST® produktu no

mediciniska gradienta kompresijas zeku kolekcijas,

ko iesaka arsti. JOBST® UlcerCARE™ir izstradats,

lai maksimali nodro$inatu atbilstibu pacientam

efektivai venozo kaju ¢dlu arstésanai.

JOBST® UlcerCARE™ ir efektiva un viegli lietojama

kompresijas sistéma venozo kaju ¢alu arstésanai.

JOBST® UlcerCARE™ arf palidz novérst venozo

kaju ¢alu atkartotu paradisanos. Divas sastavdalas,

mediciniska zeke (ar vai bez ravéjslédzéja)

un kompresijas starplika, nodrosina nominalo

kompresiju 40 mmHg* pie potites, samazinot

spiediena gradientu virziena no kajas distalas dalas

uz proksimalo.

Indikacijas

JOBST® UlcerCARE™ kompresijas sistéma ir

paredzéta $adiem apstak|iem:

« Venozo kaju Calu arstésana péc taskas
mazinasanas

« Venozo kaju ¢alu (Ulcus cruris venosum)
atkartosanas profilaksei

Kontrindikacijas

JOBST® UlcerCARE™ kompresijas sistéma nav

ieteicama, ja pastav kads no Siem stavokliem:

« I3émija (pieméram, progreséjosa artériju slimiba)

« Nearstéts septisks flebits

* Nekontroléts miokarda infarkts

« Phlegmasia coerulea dolens

« Materiala nepanesiba

Jalieto piesardzigi Sados gadijumos

« Adas infekcijas

« Smagi adas jutibas traucéjumi un samazinata
ekstremitasu jutiba

- Sulojosas dermatozes

« Nekustigums (gulo3s pacients)

« Smagi adas jutibas traucéjumi un progreséjosa
periféra neiropatija.

« Apstakli, kuros nav vélama pastiprinata venozo
asinu un limfatiska Skidruma atgrieSanas.

*Nominala kompresija vidéjam potites izméram.

+ Nepareizi izméritas un slikti piegujoSas

kompresijas zekes var saspie3anas efektu, kas
var izraisit, pieméram, adas nekrozi, spiediena
izraisitas Clas un periféro nervu bojajumus
lietoSanas laika.

+ Valéjas brices ir japarklaj ar atbilstoSu parséju

pirms kompresijas starplikas uzvilk$anas.

- Staigajot javelk atbilstosi apavi, lai novérstu

kritienus.

JOBST® UlcerCARE™ ir ieteicams péc tiskas
mazinasanas, izmantojot Tsas stiepes kompresijas
parséju.

+ Lai gan kompresijas starpliku var valkat 24

stundas diennakti, pacientam ir janovelk
mediciniskas kompresijas zekes miera laika gulta.

- Kompresijas starplika jamaina atbilstosi ikdienas

higiénas un brac¢u parbaudes vajadzibam.
Javeic atbilstosi higiénas pasakumi un adas
kopsana.

Pé&c pilnigas venozas kaju Clas sadzisanas
ieteicams turpinat lietot JOBST® UlcerCARE™
vai citas piemérotas mediciniskas kompresijas
zekes (pieméram, JOBST® Medical LegWear), lai
novérstu ¢ulu atkartotu paradisanos.
Mediciniskos kompresijas apgérbus drikst lietot
tikai péc konsultéSanas ar arstu vai terapeitu un
regulari parbaudot terapijas piemérotibu, nemot
Vvéra ari vecumu un veselibas stavokli.

« Apmacitai personai ir javeic pacienta mérfjumi, lai

noteiktu pareizo izstradajuma izméru un izlemtu,
vai ir nepiecieSams péc pasatijuma izgatavots vai
gatavs apgérbs.

Pasatot apgérbu atkartoti, ieteicams no

jauna iegQt pacienta izmérus, jo ekstremitasu
apkartmérs var bat mainijies.

- Ja lietosanas laika jatat diskomfortu, sapes,

nejutigumu, adas krasas izmainas, jaunu bracu
paradisanos vai pietikumu, partrauciet lietot
izstradajumu un sazinieties ar veselibas aprapes
specialistu.

« Par jebkuru nopietnu incidentu, kas noticis

saistiba ar So izstradajumu, jazino ta raZotajam
un savas valsts kompetentajai iestadei.



LIETOSANAS INSTRUKCIJA

@

INSTRUKCJA UZYWANIA

Labakais veids, ka uzvilkt JOBST® zekes:
JOBST® UlcerCARE™ kompresijas starplika

Sanemiet kompresijas starpliku ar
abam rokam ta, lai kaju pirksti varétu
viegli sasniegt starplikas galu.

Uzvelciet kompresijas starpliku uz
'~ pédas, izlidzinot starplikas papédi uz
[ savas pédas papéza.

| Uzmanigi pavelciet kompresijas
starpliku pa kaju uz augsu, Tpasi
uzmanigi velkot to pari brices
parséjam.

Pavelciet to uz augsu Iidz celgalam.
Nenorull&jiet un nenolokiet zekes
augsdalu.

1zITdziniet visas krokas un pieldgojiet
kompresijas starplikas papédi un
purngalu, lai nodrosinatu komfortu.

JOBST® UlcerCARE™ mediciniskas kompresijas
zekes bez ravéjslédzéja
o Uzvelciet kompresijas starpliku, ka
qm noradits ieprieks. Sakot ar zekes
| iekSpusi uz aru, ievelciet pédas dalu
J iekSpusé I1dz papédim un turiet to ar
abam rokam ar Suvi uz leju.
Izstiepiet zeki péc iespéjas platak un
ar vienu kustibu uzvelciet to uz pédas.
Novietojiet papéza , kabatu" papéza
aizmuguré.
~ Satveriet audumu tiesi aiz kaju
pirkstgaliem, un vienmér sanos nevis
|| [ pie vilém. Pavelciet to uz augsu un
[ pari potitei. Tagad zekei vajadzétu bat
-y ar labo pusi uz aru. Norequléjiet zeki
ta, lai papédis batu vieta.
(‘ ¢

Pielagojiet pirkstu zonu, lai
I pirkstu virziena un atlaizot.

nodrosinatu komfortu, pavelkot zeki

y Tagad izlidziniet krokas Iidz celgalam,
\ virzoties pamazam apméram
pa 2 collam (5 cm) uz prieksu —
pielagojiet visas krokas vai neértas
vietas, viegli velkot audumu, lidz
spiediens ir vienmeérigs.

JOBST® UlcerCARE™ mediciniskas kompresijas
zekes ar ravéjslédzeju**
Pilniba atveriet ravéjslédzéju.
Uzvelciet kompresijas starpliku, ka
noradits ieprieks.

Nostiepiet kaju pirkstus un ievietojiet
savu pédu zekes pédas zona.
Novietojiet TkSki starp ravéjsledzéju un
kaju, lai aizsargatu adu.

Aizveriet zeki ar ravéjslédzéju,
saglabajot elastigo pamatni starp adu
un ravéjslédzéju.

,/ 1zlidziniet visas krokas un neértas
vietas, viegli velkot audumu, I1dz
Y spiediens izlidzinas.

**|zvélieties kreiso vai labo aizdares veidu
(ravéjsledzejam), lai tas batu bricei uz pretéjo
pusi.

Labakais veids, ka mazgat JOBST®

apgérbu:

Starplika:

EXEHAHAX
EP P92

Kompresijas zeke:

Lietojiet saudzigas iedarbibas velas mazgasanas
lidzekli. Nelietojiet velas mikstinataju. Rapigi
izskalojiet. NeizZmiedziet.

Kompresijas apgérbu nedrikst pak|aut tiesai saules,

karstuma un mitruma iedarbibai. Izstradajumu
ieteicams glabat istabas temperatara.

Szanowny Kliencie,

dzigkujemy za wybranie produktéw JOBST® -

wyrobéw medycznych o stopniowanym ucisku,

polecanych przez lekarzy . System JOBST®

UlcerCARE™ opracowano z myslg o maksymalnym

utatwieniu pacjentom przestrzegania wymogéw

terapii uciskowej w celu skutecznego leczenia

owrzodzen zylnych.

JOBST® UlcerCARE™ to skuteczny, przystepny

cenowo i tatwy w uzyciu system uciskowy

przeznaczony do leczenia owrzodzer zylnych.

System JOBST® UlcerCARE™ zapobiega takze

nawrotom tego schorzenia. Podkolanéwka

medyczna (z zamkiem btyskawicznym lub

bez) wraz z opaska uciskowa stanowiag dwa

elementy sktadowe systemu zapewniajace ucisk

0 znamionowej wartosci 40 mmHg* na poziomie

kostki, ze zmniejszajgcym sie stopniem ucisku w

kierunku od stopy (cze$¢ dystalna) do kolana (czes¢

proksymalna).

Wskazania

System uciskowy JOBST® UlcerCARE™ nalezy

stosowac w nastepujacych wskazaniach:

- leczenie owrzodzen zylnych po zmniejszeniu sie
obrzeku,

« zapobieganie nawrotom owrzodzen zylnych.

Przeciwwskazania

Przeciwwskazaniem do stosowania systemu

uciskowego JOBST® UlcerCARE™ jest

wystepowanie jakiegokolwiek z ponizszych

schorzen:

« niedokrwienie (np. przy zaawansowanej
niewydolnosci tetnic),

« nieleczone septyczne zapalenie zyt,

- niewyréwnana zastoinowa niewydolno$¢ serca,

« bolesny obrzek siniczy,

- nietolerancja tkaniny.

Konieczne jest zachowanie ostroznosci,

gdy wystepuja

- infekcje skérne,

« Neuropatia obwodowa zaawansowanego stopnia,

« dermatoza sgczaca,

« ograniczenie sprawnosci ruchowej
(unieruchomienie w tézku).

« Zwigkszenie powrotu zylnego i limfatycznego.

« Niewtasciwe dobranie rozmiaru lub zatozenie
podkolanéwek uciskowych moze powodowac
problemy podczas uzytkowania.

*Znamionowa warto$¢ ucisku na przecietnych
rozmiaréw kostke (staw skokowy).

« Otwarte rany nalezy zabezpieczy¢ odpowiednim
opatrunkiem przed zatozeniem wyrobu
uciskowego.

+ W czasie chodzenia nalezy stosowa¢ odpowiednie
obuwie w celu zapobiegania upadkom.

+ Stosowanie systemu uciskowego JOBST®

UlcerCARE™ zaleca si¢ po zmniejszeniu obrzeku

z uzyciem bandaza uciskowego o niskiej

rozciggliwosci.

Wszelkie otwarte rany nalezy zabezpieczy¢

za pomocg odpowiedniego opatrunku na rany

przez zatozeniem opaski uciskowej. Zatozenie

medycznej podkolandwki uciskowej (z zamkiem
btyskawicznym lub bez) na opaske jest wyjatkowo
tatwe.

+ Opaske uciskowg mozna nosi¢ przez cata dobe,
natomiast medyczna podkolanéwke uciskowa
pacjent musi zdejmowac na czas odpoczynku w
t6zku.

+ Opaske uciskowg nalezy zmienia¢ zgodnie z
potrzebami w zakresie codziennej higieny i
procedur zmian opatrunku.

+ W czasie chodzenia nalezy stosowa¢ odpowiednie
obuwie w celu zapobiegania upadkom.

+ Po catkowitym wygojeniu sie owrzodzenia
zylnego zaleca sie dalsze korzystanie z systemu
uciskowego JOBST® UlcerCARE™ [ub z innego
stosownego rodzaju medycznych podkolanéwek
uciskowych (np. medycznych wyrobéw
poriczoszniczych JOBST®) w celu zapobiegania
nawrotom.

+ Wymiary pacjenta powinnna uzyskac osoba
przeszkolona w celu odpowiedniego dobrania
rozmiaru wyrobu i okreslenia, czy wymagane
jest uzycie wyrobu na miare czy w rozmiarze
standardowym.

* Przy ponownym zamawianiu wyrobu zaleca
sie ponowne uzyskanie wymiaréw pacjenta,
poniewaz obwdd koriczyny moze ulec zmianie.

+ W przypadku odczuwania dyskomfortu,
dolegliwosci bélowych lub dretwienia czy
zauwazenia przebarwien skéry badz pojawienia
sie podczas noszenia wyrobu nowych ran lub
obrzeku nalezy zaprzesta¢ stosowania go i
skontaktowac sie z lekarzem lub terapeuta.

+ 0 wszelkich powaznych zdarzeniach
wystepujacych w zwigzku z korzystaniem
z wyrobu nalezy informowac producenta i
stosowny organ nadzorujacy w danym kraju.

Wyroby uciskowe nalezy chroni¢ przed
bezposrednim narazeniem na $wiatto stoneczne,
wysokie temperatury i wilgoC. Zaleca sie
przechowywanie w temperaturze pokojowej.
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HASZNALATI UTMUTATO

D,

Wiasciwy sposéb zaktadania

podkolanéwek firmy JOBST®:

Opaska uciskowa JOBST® UlcerCARE™

L N\ _// Zbierz tkanine opaski uciskowej w
\f“ obu dtoniach w taki sposéb, aby palce
J stopy z tatwoscia przeszty przez

opaske.

Naciggnij opaske uciskowg na

. /Stope tak, aby pietka opaski zostata

dopasowana do piety stopy.

| Delikatnie naciggnij opaske uciskowg
na noge, zwracajac szczegolng uwage
przy nasuwaniu jej na opatrunek na
rane.

{ Naciggaj ku gérze, w kierunku kolana.
Nie zwijaj ku dotowi ani nie zawijaj
gbrnej czesci podkolandwki.

Wygtadz wszelkie fatdy i dostosuj
potozenie pietki i palcowej czesci
opaski uciskowej, aby zapewnic ich

wygodne przyleganie.

Medyczna podkolanéwka uciskowa JOBST®
UlcerCARE™ bez zamka btyskawicznego
L _/[ Zat6z opaske uciskowa zgodnie z
qm instrukcjami podanymi powyzej.
| Wywré¢ wyrdb na lewa strone, podtéz
J wewnetrzng cze$¢ pietki podkolanéwki
pod piete i przytrzymaj wyréb obiema
dforimi; szew ma by¢ skierowany ku
dotowi.

Jak najszerzej naciagnij trzymany w
£ /dlomach wyrdb , a nastepnie natéz na
stope jednym ruchem. Natéz pietke
podkolandwki na tylng czes¢ piety.

iy ] | Chwy¢ tkanine tuz za palcami stopy;

| 1@ x'l /  tkanine chwyta sie zawsze po bokach,
|| \ / anie w miejscach, gdzie znajduja sie
| ! szwy. Naciggnij jg na stope, za kostke.
Na tym etapie podkolanéwka powinna
juz by¢ wywrdcona na prawa strone.
Dopasuj wyréb tak, aby pietka objeta
piete stopy.

Wygodnie dopasuj cze$¢ palcowa,
naciggajac wyrdb w kierunku palcéw

I stopy i puszczajac tkanine.

Nastepnie naciggaj wyrdb ku gérze,
az pod kolano, na wysoko$¢ okoto

5 cm, wygtadzajac przy tym wszystkie
zagigcia - usun wszelkie fatdy lub
mogace powodowa¢ dyskomfort
zagniecenia, delikatnie naciggajac
tkanine, az do réwnomiernego
roztozenia nacisku.

o=

Medyczna podkolanéwka uciskowa JOBST®
UlcerCARE™ z zamkiem btyskawicznym**

Catkowicie rozepnij zamek
btyskawiczny . Natéz opaske uciskowa
zgodnie z powyzszymi instrukcjami.

Wyprostuj palce stopy i wsuri je w
cze$¢ wyrobu przeznaczong na stope.
Umies$¢ kciuk miedzy zamkiem
btyskawicznym a noga, aby nie
dopusci¢ do przycigcia skory.

Zapnij zamek btyskawiczny tak, aby
tasma elastyczna znajdowata sie
miedzy skora a zamkiem.

Usun wszelkie fatdy lub mogace
powodowa¢ dyskomfort zagniecenia,
P delikatnie naciggajac tkanine, az do
réwnomiernego roztozenia nacisku.

**Przy wybieraniu wyrobu z zamknigciem po lewej
lub prawej stronie (zamek btyskawiczny) nalezy
wybrac strone przeciwlegta do tej, na ktérej
znajduje sig rana.

Wtasciwy spos6b prania wyrobéw firmy
JOBST®:

Opaska uciskowa:

EAXEHXHAX
EP P92

wka uciskowa:

Nf@f

Nalezy stosowac tagodny $rodek do prania tkanin.
Nie stosowa¢ ptynu do zmiekczania tkanin.
Doktadnie wyptukac. Nie wykrecac.

O wszelkich powaznych zdarzeniach wystepujacych
w zwigzku z korzystaniem z wyrobu nalezy
informowac¢ firme BSN-JOBST® GmbH i stosowny
organ nadzorujgcy w danym kraju.

Kedves Vasarlénk!

Kosz6njiik, hogy megvasarolta a JOBST®

kompressziés gyogyzokni csomagot , melyet

orvosa ajanlott. A JOBST® UlcerCARE™-t

kifejezetten a vénds labszafekélyes betegek

igényeinek megfelel6en alakitottak ki.

A JOBST® UlcerCARE™ egy hatésos, konnyen

alkalmazhaté kompresszids rendszer a vénas

labszarfekélyek kezelésénél. A JOBST®

UlcerCARE™ segit megel&zni a vénds fekély

ismételt kialakuldsat. A két komponens, egy

gyogyzokni (cipzarral vagy anélkil) és egy

kompresszids betétzokni, mely 40 Hgmm-es*

atlagos kompressziés nyomast gyakorol a bokara

, majd fokozatosan csokken a szorité hatdsa a

labon felfelé haladva. N

Javallatok

A JOBST® UlcerCARE™ kompresszids rendszer a

kovetkezo dllapotok esetén javasolt:

« Vénds ldbszarfekélyek kezelésére 6déma
csokkenését kovetden

« Segiti megel6zni a vénas fekélyekismételt
kialakulasat

Ellenjavallatok

A JOBST® UlcerCARE™ kompresszids rendszer

ellenjavallt, ha az aldbbiak kdzul barmelyik allapot

fennall:

- Iszkémia (példdul az artéridk el6rehaladott
betegsége)

- Kezeletlen szeptikus visszérgyulladds

- Kontrollalatlan pangdsos szivelégtelenség

« Végtag mélyvénas keringésének sulyos zavara

- Tulérzékenység a szévet anyagaval szemben

El6vigyazatossdggal alkalmazandé az

alabbi esetekben

« Bérfert6zések

« Sllyosan kdrosodott bérérzékenység és a
végtag csokkent érzékenysége

« Valadékozé bérbetegség

« Immobilitas (dgyhoz kotottség)

« Olyan betegségekben, amelyekben a fokozott
vénas és nyirokrendszeri visszadramlds egy
nem kivant hatas.

*Atlagos bokaméretnek megfelelé tlagos
nyomas.

« A helytelenil kivalasztott és nem megfeleléen
illeszked kompressziés zokni problémat
okozhat hasznalat kdzben.

« A nyilt sebeket megfeleld kotéssel kell ellatni,

miel6tt a kompresszids gydgyzoknit rahelyezzik.

Megfeleld Idbbeli viselése sziikséges séta kdzben

az elesések megel6zése céljabol.

A JOBST® UlcerCARE™ haszndlata ajénlott

6déma csokkenését kovetden révid nyuldsd

kompresszids kotés alkalmazésdval.

« A nyilt sebeket fedje le megfelel6 sebkotéssel
a kompresszios betétzokni felvétele el6tt. A
kompresszids gyégyzokni ( cipzarral vagy
anélkil) konnyen rahelyezhetd a betétzoknira.

« Mig a kompressziés betétzokni viselhet6 akar
napi 24 érén at, 4gynyugalom alatt a paciensnek
le kell vennie a kompressziés gydgyzoknit.

« A kompresszids betétzoknit a napi higiénének

megfelelGen kell cseréIni, valamint a seb

apoldsara is figyelemmel kell lenni.

Megfelel6 higiéné és bérapolas sziikséges.

« A vénds ldbszarfekély teljes gyogyuldsat
kovetéen is ajdnlott a JOBST® UlcerCARE™
vagy mas megfelel kompresszids gydgyzokni
(példaul JOBST® gyégyharisnya) viselése a
betegség Ujbdli kialakuldsdnak megel6zése
érdekében.

« Orvosi kompressziés ruhadarabokat csak
orvosaval vagy terapeutajdval valé konzultaciét
kovetéen haszndljon, akik rendszeresen
ellenérzik a megfelel6 hasznalatot a terdpia
soran, figyelembe véve a kordt és egészségugyi
statuszat

- A paciens méréseit egy képzett személy

végezze, hogy meg tudja hatdrozni a helyes

termékméretet, és hogy eldontse, egyénre
szabott vagy viselésre kész ruhadarab szikséges

Ha Ujrarendelne egy ruhadarabot, azt javasoljuk,

végeztesse Ujra a méréseket, mert a végtag

kerilete valtozhatott

Ha diszkomfortérzést, fajdalomat, zsibbadast, a

bér szinének valtozasét, Uj sebek megjelenését

vagy duzzadast tapasztal hasznélat soran,
hagyja abba a termék viselését, és keresse fel
orvosat vagy terapeutdjat.

« Az eszkdzhoz kothetd barmilyen sulyos
incidenst jelenteni kell a gyarté széméra és az
On 4llamaban taldlhatd illetékes hatésdgnak.
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A JOBST® gyégyzokni felvételének
legjobb médja:

A JOBST® UlcerCARE™ kompresszios
betétzokni

L 7

1

Fogja meg a kompressziés betétzoknit
mindkét kezével, hogy a ldbujjai
kénnyen elérjék a betétzokni végét.

/ Hulzza rd a kompressziés betétzoknit
“ ~ldbdra Ugy, hogy a betétzokni sarka
[ illeszkedjen a laba sarkdhoz.

| Ovatosan huzza fel a kompressziés
harisnyat a labara, kiilonésen gyelve
arra, hogy a kotés a helyén maradjon.

LLES Huzza fel a térdéig. Ne hizza le vagy
hajtsa be a gydgyzokni végét.
H; I Simitsa ki a gy(ir6déseket, és igazitsaa

-4 kompresszids betétzokni sarkét és
annak labujj részét gy, hogy az
kényelmes legyen.

JOBST® UlcerCARE™ kompressziés gy6gyzokni
cipzar nélkiil
L _// Hasznalja a kompresszids betétzoknit
qm a fent leirtak szerint. A betétzokni
bels6 rétegétdl a kiils6 iranydba
J haladva dugja be a 1ab részt bellrél
felfelé egészen a sarkaig, és fogja
mindkét kezével a varrattal lefelé
forditva.

Nyujtsa ki a betétzoknit olyan

..~ szélesre , amilyenre csak tudja, és

! egy mozdulattal hizza fel a labfejére.
lllessze a sarok részét a sarkdnak a
hétsé oldaléra.

' Fogja meg a szovetet kdzvetlendl
labujjai utdn minden esetben oldalrél,
/ sosem avarrasnal. Hizza fel a
e/ |dbfejére , majd a bokanal tovébb. A
varrasnak a jobb oldalaval kifelé kell
lennie. Igazitsa meg a betétzoknit ugy,
hogy a sarok rész a helyén legyen.
( # lgazitsa meg a labujj részt , hogy
k kényelmes legyen Ugy, hogy a
| labujjai felé hizzaa betétzoknit, majd
elengedheti.

, Most pedig huzza fel egészen a
térdéig kortlbeltl 5 cm-enként.
Simitsa ki a gylrédéseket menet
kozben, igazitsa meg a rdncokat , vagy
a kényelmetlen részeket Ggy, hogy
dvatosan huzza a sz6vetet addig, amig
a nyomds egyenlé nem lesz.

=i

JOBST® UlcerCARE™ kompressziés gyégyzokni
cipzarral**

Huzza le végig a cipzart . Haszndlja a
kompresszids betétzoknit a fent
leirtak szerint.

Feszitse le a labfejét, és cslsztassa a
labfejét a Iabfej részbe. Tegye a
huvelykujjat a cipzar és a laba kozé,
hogy védje a borét.

Cipzarozza be teljesen Ugy, hogy az
elasztikus hatso fellilet a bére és a
cipzar kozott legyen.

Algazitsa meg a rdncokat vagy a
kényelmetlen részeket ugy, hogy
) 6vatosan hlzza a szovetet addig,
amig a nyomds egyenlé nem lesz.

**Amikor a bal vagy jobb zarédast vélasztja
(cipzar), valassza a sebbel ellentétes oldalt.

Az JOBST® mosdasdanak legjobb médja:

AAR

A kompressziés betétzokni:

Haszndljon kimélé mosészert. Ne hasznaljon
sz6vetpuhitét. Oblitse ki alaposan! Ne csavarja ki.
Kérjik, védje a kompressziés ruhadarabokat

a napfénynek, hének és nedvességnek vald
kozvetlen kitettségtdl. A tarolas lehetbleg
szobah&mérsékleten torténjen.

Stimate client,
Va multumim ca ati achizitionat JOBST®, colectia
de ciorapi medicali cu gradient de compresie
recomandatd de catre medici. JOBST® UlcerCARE™
este conceput pentru a asigura complianta maxima
a pacientului in vederea unei gestiondri eficace a
ulcerelor venoase.
JOBST® UlcerCARE™ este un sistem de compresie
eficace si usor de utilizat pentru gestionarea
ulcerelor venoase. JOBST® UlcerCARE™ ajutd si la
prevenirea recurentelor. Cele doua componente,
un ciorap medical (cu sau fara fermoar) si o
captuseald de compresie, asigura o compresie
nominald de 40 mmHg* la glezna, cu un gradient
de presiune care scade de la distal la proximal.
Indicatii
Sistemul de compresie JOBST® UlcerCARE™ este
indicat pentru urméatoarele afectiuni:
« Gestionarea ulcerelor venoase dupa reducerea
edemului
« Contribuie la prevenirea reaparitiei ulcerelor
varicoase

Contraindicatii

Sistemul de compresie JOBST® UlcerCARE™ este

contraindicat cand este prezenta oricare dintre

urmatoarele afectiuni:

« Ischemie (de exemplu, boala arteriald avansatd)

- Flebitd septica netratata

- Insuficienta cardiaca congestiva netinuta sub
control

« Phlegmasia coerulea dolens (inflamarea
dureroasa albastra)

« Incompatibilitatea cu materialul

Precautii
« Infectii cutanate

« Sensibilitate cutanata compromisa sever si
sensibilitate redusa la nivelul membrelor

- Dermatite atopice

« Imobilitate (persoane imobilizate la pat)

« Afectiuni in care cresterea refluxului venos si
limfatic nu este dezirabila.

- Plagile deschise trebuie acoperite cu un
pansament adecvat Thainte de imbracarea
produsului de compresie.

*Compresia nominala pentru o dimensiune medie
a gleznei.

« Trebuie purtatd incdltdminte adecvatd la mers
pentru prevenirea caderilor.

+ JOBST® UlcerCARE™ se recomanda dupa
reducerea edemului folosind bandaje de
compresie cu intindere scazuta.

+ Acoperiti orice plagi deschise cu un pansament
pentru plagi adecvat inainte de imbracarea
captuselii de compresie. Ciorapul de compresie
medical (cu sau fard fermoar) se aplicd cu
usurinta peste cdptuseala.

+ Desi captuseala de compresie poate fi purtata 24
ore pe zi, pacientul trebuie sd scoatd ciorapul de
compresie medical in timpul somnului.

+ Cdptuseala de compresie trebuie schimbata in
functie de nevoile zilnice de igiend si inspectare a
pldgii.

« Trebuie sd se aplice masurile adecvate de igiena
siingrijire a pielii.

+ Dupa vindecarea completa a ulcerului venos,
se recomandd continuarea utilizarii JOBST®
UlcerCARE™ sau a unui alt ciorap de compresie
medical adecvat (de exemplu, JOBST® Medical
LegWear) pentru a contribui la prevenirea
recurentelor.

+ Produsele de compresie medicale trebuie
utilizate numai dupa consultarea medicului sau
terapeutului si trebuie verificate cu regularitate
de catre acesta pentru a stabili dacd sunt
adecvate pentru terapia dvs., tindnd cont
totodatd de varsta si starea sanatatii dvs.

+ Masurarea pacientului trebuie sa se faca de catre
0 persoand instruitd pentru a stabili marimea
corectd a produsului necesar si pentru a decide
daca este nevoie de o masura realizata pe
comanda sau un produs standard gata facut.

+ Cand se comanda din nou un produs, va
recomandam sa masurati din nou pacientul
intrucat circumferinta membrului se poate sa se
fi modificat.

+ Dacd observati disconfort, durere, senzatie de
amorteald, modificari ale culorii pielii, aparitia de
pldgi sau umflaturi noi in timpul purtarii, opriti
utilizarea produsului si contactati profesionistul
din domeniul sanatatii.

« Orice incident grav care s-a produs n asociare cu
acest dispozitiv trebuie raportat producatorului si
autoritdtii competente din tara dvs.i
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Cea mai buna modalitate de a imbraca
ciorapii JOBST®:
Céptuseala de compresie JOBST® UlcerCARE™

'/

[

Apucati captuseala de compresie in
ambele maini, astfel incat degetele sa
ajunga cu usurinta Tn varful captuselii.

Trageti captuseala de compresie pe
“ _~picior, aliniind calcaiul captuselii cu cel
al piciorului.

| Trageti usor ciorapul de compresie in
sus pe picior, avand o grija deosebita
sd il relaxati peste pansamentul plagii.

Trageti-o Tn sus pand la genunchi. Nu
rulati in jos si nu pliati partea de sus a
ciorapului.

Neteziti orice eventuale cute si

24 ajustati cdlcaiul si degetul mare al
captuselii de compresie dupa cum va
simtiti mai comod.

Ciorapul de compresie medical JOBST®
UlcerCARE™ fara fermoarr
L _// Aplicati cdptuseala de compresie
qm conform instructiunilor de mai jos.
J Tncepand cu produsul intors pe dos,
| introduceti laba piciorului pana la
calcai si tineti ciorapul cu doud maini,
avand cusatura orientatd in jos.
Largiti cat puteti de mult produsul
© s, dintr-o singura miscare, trageti-|
peste laba piciorului. Puneti intaritura
pentru calcai peste partea din spate a
calcaiului.l.
Tineti bine de material imediat ce
trece de degete si intotdeauna de
y partile laterale, nu de cusaturi. Trageti
A ! ciorapul pe laba piciorului si peste
gleznd. Acum ar trebui sé fie cu fata
n sus. Ajustati produsul astfel incat
calcaiul sa se afle in pozitie.
( ’ Ajustati zona pentru degete dupa cum
X va este comod trdgand de produs spre
| degete si apoi eliberdndu-I.

P Acum aplicati ciorapul pana la
L genunchi, avansand circa 5 cm (2")
odata si netezind cutele pe masura
ce avansati - ajustati orice cute
sau puncte incomode trdgand usor
de material pana la uniformizarea
presiunii.

Ciorapul de compresie medical JOBST®
UlcerCARE™ cu fermoar

Deschideti fermoarul complet. Aplicati
cdptuseala de compresie conform
instructiunilor de mai jos.

Tntindeti degetele de la picioare si
introduceti laba piciorului in zona
conceputa pentru aceasta. Puneti
degetul mare de la mana intre
fermoar si picior pentru a va proteja
pielea.

Tnchideti fermoarul, mentinand
intaritura elasticd intre piele si
fermoar.

Y, Ajustati orice cute sau puncte
K incomode tragand usor de material
J pana la uniformizarea presiunii.
**a selectarea inchiderii pe stdnga sau pe dreapta
(a fermoarului), alegeti partea opusa plagii.

Cea mai buna modalitate de a spala
produsul dvs. JOBST®:

Captuseala de compresie:

EXEHXAHA K
EXkEHR=

Ciorapul de compresie medical:

&[B!

XOHXA K
KOH=R=

Utilizati un detergent de rufe delicat. Nu utilizati
balsam de rufe. Clatiti bine. Nu stoarceti.

Va rugam sa feriti produsele de compresie de
expunerea directd la lumina soarelui, caldurd si
umiditate. Recomandadm pastrarea la temperatura
camerei.

Vazeni zédkaznici,

dékujeme vam za nakup systému JOBST®,

zdravotnické soupravy gradientnich kompresivnich

puncoch doporucované Iékafi. Systém® JOBST®

UlcerCARE™ je urcen k zajisténi maximalni

compliance pacienta a efektivni [é¢bé bércovych

viedd.

Systém JOBST® UlcerCARE™ je efektivni systém

k 16¢b& bércovych vFedd s jednoduchym pouZitim.

Systém JOBST® UlcerCARE™ také pomaha zabranit

opétovnému rozvoji bércovych viedl. Dvé slozky,

zdravotnickd puncocha (se zipem nebo bez néj)

a kompresivni vloZka, zajistuji nomindini kompresi

40 mmHg* na kotniku s klesajicim gradientem od

distalni ¢asti proximalné.

Indikace

Kompresivni systém JOBST® UlcerCARE™ je

indikovan u nasledujicich onemocnéni:

- Lécba bércovych viedd po dstupu otoku

« K prevenci opétovného rozvoje Zilnich bércovych
viedd (ulcus cruris venosum)

Kontraindikace

Kompresivni systém JOBST® UlcerCARE™ je

kontraindikovan u vekerych ndsledujicich stavi:

« Ischemie (napf. pokrocilé arteridlni onemocnéni)

« Nelécena septicka flebitida

+ Nekontrolované méstnavé srde¢ni selhani

« Phlegmasia cerulea dolens

« Nesnasenlivost pouzitého materidlu

Upozornéni

« KoZnf infekce

« Z&vazné narusend kozni citlivost a narusend
citlivost koncetiny

« Mokvajici dermatézy

« Imobilita (upoutdni k 1GZku)

« Z&vazné narusend kozni citlivost a pokrocild
periferni neuropatie

- Stavy, u kterych neni zvyseny Zilni a lymfaticky
ndvrat vhodny

*NomindIni komprese pro prdmérnou velikost
kotniku.

» Nespravné zmérené a Spatné sedici kompresivni

puncochy mohou pfi pouZiti vést ke konstrikci
a nasledné kozni nekrdze, prolezenindm
a poskozenf perifernich nervl v ddsledku tlaku.

+ Otevrené rany je nutné pred kompresi

a nasazenim vlozky o$etFit vhodnym krytim.

« PFi chizi je nutné pouZivat odpovidajici obuv, aby

nedochéazelo k padam.

+ Systém JOBST® UlcerCARE™ se doporucuje

po Upravé otoku pouZzitim kratkych elastickych
kompresivnich obvaz(.

1 kdyZ Ize kompresivni vloZku pouzivat 24 hodin
denné, pacient musf zdravotnické kompresivni
puncéochy b&hem odpocinku na lGZku sejmout.

» Kompresivni vioZku je tfeba ménit v rdmci dennf

hygieny a dle kontroly rany.

« Zajistéte odpovidajici hygienu a péci o pokozku.

Po tplném zahojeni bércového viedu
doporucujeme nadale pouzivat systém JOBST®
UlcerCARE™ nebo jiné odpovidajici zdravotnické
kompresivni puncochy (napf. systém JOBST®
Medical LegWear), abyste predesli opétovnému
vzniku viedd.

« Zdravotnické kompresivni navleky pouzivejte

vyhradné po konzultaci se svym Iékafem nebo
terapeutem. Je nutné zajistit pravidelné kontroly
u Iékare nebo terapeuta, aby ovéfil, zda je Iécba
vhodna i vzhledem k vaSemu véku a zdravotnimu
stavu.

+ MéFeni pacienta musi provadét vyskolend osoba,

ktera zvoli spréavnou velikost vyrobku a rozhodne,
zda je potfeba na miru Sity nebo konfekéni
névlek.

« PFi op&tovném objedndavani vyrobkl

doporucujeme pacienta zméfit znovu, jelikoZ
mohlo dojit ke zméné obvodu koncetiny.

+ Pokud béhem pouZzivdni zaznamenate nepohodli,

bolest, necitlivost, zménu barvy nebo vzhledu
kiiZe, vznik novych ran nebo otokd, prestafite
vyrobek pouzivat a kontaktujte svého Iékare.

+ Veskeré zavazné komplikace, ke kterym

v souvislosti s timto vyrobkem dojde, je nutné
nahlasit vyrobci a kompetentnimu Gfadu ve vasi
zemi.
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Nejvhodné&jsi zplsob navlékani punéoch
JOBST®:
Kompresivni viozka JOBST® UlcerCARE™

L,m .

Uchopte kompresivni vioZzku obéma
rukama, aby palce na nohédch
jednoduse doséhly na konec vloZzky.

Natdhnéte kompresivni viozku na
“ chodidlo a zarovnejte patu vlozky
[ s patou chodidla.

| Opatrné vytdhnéte kompresivni vioZzku
nahoru po noze, pri natahovani pres
kryti rdny dévejte zvIasté pozor.

Vytdhnéte ji nahoru ke koleni.
Hornfi ¢ast puncochy nerolujte ani
neskladejte.

Vyhlad'te pfipadné zdhyby a upravte
-4 $picku a prsty kompresivni viozky do
pohodiné polohy.

Zdravotnické kompresivni punéochy JOBST®
UlcerCARE™ bez zipu
L _// Nasad'te kompresivni vioZku dle
\1‘“ pokynd vy3e. Zacnéte s puncochou
otocenou naruby, nasad'te si
J chodidlovou ¢&st naruby aZ k paté
a poté ji uchopte obéma rukama se
Svem otocenym dold.

Co nejvice puncochu roztadhnéte

*_"ajednim pohybem ji natdhnéte na

! chodidlo. Natahn&te patni kapsu pres

zadni Cast paty.

Uchopte Iatku kousek za prsty na

nohdch, vzdy po strandch. Nikdy

y netahejte za Svy. Natdhnéte ji pres

| ) chodidlo az nad kotnik. Nyni by méla
byt sprédvnou stranou otocena ven.
Upravte puncochu, aby byla pata na
svém misté.

( 7 Popotdhnéte puncochu smérem k

k prstdim na nohdch a uvolnéte ji, aby
I vam na $picce co nejlépe sedéla.

y Postupné se propracujte ke koleni
\ v krocich po 5 cm a vyhlazujte ohyby.
Z&hyby nebo nepohodina mista
upravujte jemnym zatahanim za Iatku,
dokud se tlak nevyrovna.

Zdravotnické kompresivni pun¢ochy JOBST®
UlcerCARE™ se zipem**

Zip zcela oteviete. Nasad'te
kompresivni vlozku dle pokynd vyse.

Narovnejte prsty a zasunte chodidlo
do oblasti pro chodidlo. Mezi zip

a nohu dejte palce, abyste si ochranili
kGZi.

Zapnéte zip tak, aby mezi kiZi a zipem
zUstala elasticka vyztuz.

Y, Upravte pripadné zéhyby nebo
K nepohodIna mista jemnym zatazenim
Jza latku aZ do vyrovnani tlaku.

**PFi volbé levého nebo pravého zavirdni (zipem)
vyberte tu, kterd je naproti rané.

Nejvhodné&jsi zplisob prani pomUcek

JOBST®:

Vlozka:

PouzZivejte jemny praci prostfedek na tkaniny.
NepouZivejte avivaz. Dobfe vymdchejte.
Nezdimejte silou.

Chrarite kompresivni navleky pred primym
vystavenim slunecnimu svétlu, teplu a vihkosti.
Doporucujeme uchovavat pri pokojové teploté.

Spostovani kupec,

zahvaljujemo se vam za nakup kolekcije

medicinskih gradientnih kompresijskih nogavic

JOBST®, ki jo priporocajo zdravniki. JOBST®

UlcerCARE™ je zasnovan za maksimalno prileganje

bolniku in u¢inkovito obvladovanje venskih razjed.

JOBST® UlcerCARE™ je uspesen, stroskovno

ucinkovit kompresijski sistem, ki je enostaven

za uporabo in se uporablja za obladovanje

venskih razjed. JOBST® UlcerCARE™ prav tako

preprecuje ponovno ponavljanje bolezni. Dve

komponenti, medicinska nogavica (z zadrgo ali

brez) in kompresijska podloga, omogocata nazivno

kompresijo 40 mmHg* na gleznju , pri cemer

se tlacni gradient zniZuje od distalnega proti

proksimalnemu.

Indikacije

Kompresijski sistem JOBST® UlcerCARE™ je

indiciran v naslednjih pogojih:

- obvladovanje venskih razjed po redukciji edema,

« pomaga preprecevati ponoven pojav venskih
razjed.

Kontraindikacije

Kompresijski sistem JOBST® UlcerCARE™ je
kontraindiciran, Ce je prisotno eno od naslednjih
stanj:

« ishemija (npr. napredovala arterijska bolezen),
- nezdravljeni septicni flebitis,

- nenadzorovana kongestivna sréna odpoved,

« phlegmasia cerulea dolens,

« intoleranca na material.

Svarila

- okuzbe koze,

» Huda motnja obcutljivosti koZe in odpoved
obcutljivosti okoncine

« mehurjasta dermatoza,

« nepokretnost (leZanje na postelji).

- Stanja, kjer povecan venski in limfati¢ni povratni
tok nista zazelena.

« Nepravilno izmerjene in slabo prilegajoce se
kompresijske nogavice lahko med uporabo
povzrocajo tezave.

*Minimalna kompresija za povprecno velike
gleznje.

+ Odprte rane je treba pokriti z ustrezno prevezo,
preden oblecete kompresijsko oblacilo.

« Pri hoji je potrebna ustrezna obutev, da ne
padete.

+ JOBST® UlcerCARE™ priporo¢amo po redukciji
edema z uporabo nerazteznih kompresijskih
povojev.

« Preden oblecete kompresijsko podlogo, vse
odprte rane pokritje s primerno prevezo za rane.
Medicinsko kompresijsko nogavico (z zadrgo ali
brez) lahko zlahka namestite ¢ez podlogo.

+ Medtem ko lahko kompresijsko podlogo nosite
24 ur na dan, je treba medicinsko kompresijsko
nogavico med leZzanjem v postelji odstraniti.

» Kompresijsko podlogo je treba zamenjati v
skladu z vsakodnevnimi higienskimi potrebami in
pregledom rane.

« Potrebni sta ustrezna higiena in nega koze.

+ Potem ko se venska razjeda povsem zaceli,
priporo¢amo nadaljnjo uporabo medicinske
kompresijske nogavice JOBST® UlcerCARE™
ali druge primerne medicinske kompresijske
nogavice (npr. medicinska oblacila za noge
JOBST®), ki pomaga preprecevati ponoven pojav.

+ Medicinska kompresijska oblacila se smejo
uporabljati le po posvetu z zdravnikom ali
terapevtom, ki mora redno spremljati ustreznost
zdravljenja ter pri tem upostevati bolnikovo
starost in zdravstveno stanje.

« Meritve na bolniku sme opraviti le usposobljeno
osebje, ki doloci pravilno velikost izdelka in odloci,
ali so potrebna po meri izdelana oblacila ali
oblacila, ki so Ze pripravljena za uporabo.

« Pri ponovnem narocanju oblacila priporo¢amo
ponovno merjenje bolnika, saj se mere okoncine v
tem casu lahko spremenijo.

- Ce zaznate neugodije, bole¢ino, omrtvi¢enost,
spremembe barve koZe, pojav novih ran ali
otekanje med no3enjem, izdelka ne uporabljajte
vec in se obrnite na zdravstvene strokovnjake.

« Kakrsen koli resen dogodek, ki se zgodi v
povezavi s tem pripomockom, je treba sporociti
proizvajalcu in ustreznemu organu v vasi drzavi.
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Najboljsi nacin, na katerega si obujete
nogavice JOBST®:
Kompresijska podloga JOBST® UlcerCARE™

L N\ _// Naberite kompresijsko podlogo z
\f“ obema rokama, tako da lahko s prsti
J zlahka doseZete konec podloge.

Povlecite kompresijsko podlogo
4 /na nogo, pri cemer peto podloge
poravnajte s peto na nogi.

' Kompresijsko podlogo nezno povlecite
navzgor po nogi in pazite, da je na
mestu preveze ez rano zrahljana.

Povlecite jo navzgor do kolena. Ne
\ odvihajte in ne prepognite zgornjega
dela nogavice.

Za boljse udobje zgladite vse gube ter
-4 popravite peto in prste kompresijske
podloge..

Medicinska kompresijska nogavice brez zadrge
JOBST® UlcerCARE™r

Namestite kompresijsko podlogo po
zgornjih navodilih. Oblacilo najprej
obrnite narobe , noZni del zatlacite
noter do pete in ga primite z obema
rokama, tako da je Siv obrnjen
navzdol.

Oblacilo ¢im bolj raztegnite in ga z

2 /enlm gibom povlecite na nogo. Petni
del namestite ¢ez zadnji del pete.

' Tkanino primite tik nad prsti, vedno
ob straneh, nikoli za Sive. Povlecite

y jo navzgor na nogo ¢ez glezenj. Zdaj

o ! bi morala biti obrnjena prav. Oblacilo

popravite, tako da je peta na svojem

mestu.

Za veclje udobje popravite predel pri

prstih, tako da oblacilo povlecete proti

] prstom in ga spustite.

—
~

y Zdaj pa po priblizno 5 cm velikih
\ predelih zgladite gube vse do kolena
- zgladite vse robove ali neprijetna
mesta, tako da tkanino nezno
povlecete, dokler vas ne stiska povsod
enako.

Medicinska kompresijska nogavice z zadrgo
JOBST® UlcerCARE™**

Do konca odprite zadro . Namestite
kompresijsko podlogo po zgornjih
navodilih.

Iztegnite prste in nogo potisnite v
predel za nogo. Palec poloZite med
zadrgo in nogo, da zascitite koZo.

Zategnite zadrgo, pri Cemer pazite, da
elasti¢na podloga ostane med koZo
in zadrgo.

Y, Popravite gube ali neudobna mesta,
@ tako da tkanino nezno povlecete,
J dokler ne pritiska povsod enako..
**Ko izbirate levo ali desno zadrgo, izberite stran,
ki je nasproti rane.

Najboljsi nacin za pranje vasih
pripomockov JOBST®:
Kompresijska podloga:

BXHXAK

HkE =
WX OEH2d X
HkxOHEHA=

Uporabite detergent za obcutljivo perilo. Ne
uporabljajte mehcalca. Dobro izperite. Ne
ozemajte.

Kompresijskih oblacil ne izpostavljajte neposredni
son¢ni svetlobi, vrocini in vlagi. Priporocljivo je
shranjevanje pri sobni temperaturi.

Vazeny zakaznik,

d'akujeme vam za zakupenie pomdcky JOBST®,

kolekcie gradientného kompresného pancuchového

tovaru lekarskej Urovne, ktord odporicaji lekdri.

Pomdcka JOBST® UlcerCARE™ je navrhnuta tak,

aby pacientovi umoZiovala maximalne dodrziavat

ucinny manazment Zilnych vredov nohy.

Pomdcka JOBST® UlcerCARE™ je ucinny

a jednoducho pouzivatelny kompresny systém

na manazment Zilnych vredov nohy. Pomocka

JOBST® UlcerCARE™ tieZ napoméaha predchadzat

rekurencii Zilnych vredov nohy. Dve stcasti,

zdravotnd pancucha (so zipsom alebo bez)

a kompresna vlozka, poskytuji nomindlnu

kompresiu 40 mmHg* na ¢lenku s klesajucim

gradientom tlaku od distalnych do proximdlnych

miest.

Indikacie

Kompresny systém JOBST® UlcerCARE™ je

indikovany na nasledujuce stavy:

» manazment Zilnych vredov nohy po zmen3enf
opuchu

- prevencia rekurencie Zilnych vredov nohy (ulcus
cruris venosum)

Kontraindikacie

Kompresny systém JOBST® UlcerCARE™ je
kontraindikovany v pritomnosti ktoréhokol'vek

z nasledujlcich stavov:

« ischémia (t. j. pokrocilé ochorenie tepien)

- neliecend septicka flebitida

« nekontrolované kongestivne srdcové zlyhavanie
« phlegmasia coerulea dolens

« nekompatibilita s tkaninou

Upozornenia

« kozné infekcie

- vdzne narusena citlivost koZe a narusend citlivost
koncatin

» mokvajuce dermatézy

- nepohyblivost (pripttanie na 16zko)

- vazne narusena citlivost koZe a pokrocila
periférna neuropatia.

*Nomindina kompresia pri priemernej velkosti
¢lenka.

« Stavy so znizenym Zilnym a lymfatickym
ndvratom nie su Ziaduce.

+ Nespravne odmerané alebo nevhodne padnuce
kompresné pancuchy mozu sposobit stlacenie,
ktoré pri pouzivani vedie napr. k nekréze koze,
tlakovym vredom a poskodeniu periférnych
nervov suvisiacemu s tlakom.

« Pred nasadenim kompresnej vlozky musia byt

otvorené rany zakryté vhodnym krytim.

Pri chddzi sa musi pouZivat vhodna obuy, aby sa

zabranilo padom.

Pomdcka JOBST® UlcerCARE™ sa odporuca po

zmenseni opuchu pouzivanim malo elastického

kompresného obvdzu.

+ Kym kompresnu vlozku mozno nosit 24 hodin
denne, zdravotné kompresné pancuchy si pacient
musi pocas oddychu vyzliekat.

+ Kompresnu vlozku je nutné vymieriat v sdlade

s potrebami dennej hygieny a kontroly rany.

Dodrziavajte vhodnu hygienu a starostlivost

0 kozu.

+ Po dokonceni hojenia Zilného vredu nohy sa

odporuca pokrac¢ovanie nosenia pomdcky JOBST®

UlcerCARE™ alebo inych vhodnych zdravotnych

kompresnych panctch (napr. JOBST® Medical

LegWear), aby sa predislo rekurencii.

Lekarske kompresné odevy by sa mali pouzivat

az po konzultdcii s lekdrom alebo oSetrovatelom,

ktory by mal pravidelne kontrolovat vhodnost
lie¢by bertc do Uvahy aj vek a zdravotny stav.

+ Miery pacienta ma ziskat preskolena osoba, aby
stanovila vhodnu vel'kost potrebného produktu
arozhodla, ¢i je potrebna vyroba na mieru, alebo
mozno pouZit odev na okam?Zité nosenie.

« Pri opakovanom objedndvani odevu odpordcame
znovu odmerat pacienta, pretoZe sa obvod
kong&atiny mohol zmenit.

« Ak spozorujete nepohodlie, bolest, necitlivost,
zmeny sfarbenia koZe, vyskyt novych rén alebo
opuchu pocas nosenia, prestante produkt
pouzivat a obrétte sa na zdravotnika.

« Akdkol'vek zévazna udalost, ku ktorej do3lo v
sUvislosti s touto pomdckou, sa musi nahlasit
vyrobcovi a prisluSnému orgdnu vasho statu.
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MHCTPYKLMA NO NPUMEHEHUIO

Najlepsi spdsob nasadenia pancich
JOBST®:
Kompresna viozka JOBST® UlcerCARE™

L Nt Vezmite kompresnu viozku do oboch
rik tak, aby sa prsty na nohe mohli
lahko dotknut konca vlozky.

Natiahnite kompresnu vloZku na nohu
“ azarovnajte patu vlozky s pdtou na
[ nohe.

' Jemne tahajte kompresnu vioZku
nahor po nohe. Davajte obzvIast
pozor, aby ste ju opatrne natiahli
ponad krytie rany.

i1 ¥ Vytiahnite ju po koleno. Vrchnu
4 Cast pancich nerolujte nadol ani
neskladajte.
(l I Vyhlad'te akékol'vek zvrdsnenia

d a upravte péatu a prstovu Cast
kompresnej vlozky tak, aby to bolo
pohodiné.

Zdravotna kompresna pancucha bez zipsu
JOBST® UlcerCARE™
L _// Aplikujte kompresnu viozku

\1‘“ podla pokynov vyssie. Zalnite

s prevrdtenym odevom (vndtrom von),

J nazbierajte chodidlovi Cast aZ k pate
a podrzte oboma rukami tak, aby Sev
smeroval nadol.

Natiahnite odev ¢o najviac do Sirky
‘7 a jednym pohybom ho natiahnite

/" na nohu. Umiestnite patovu Cast na
zadnu stranu svojej paty.

Uchopte tkaninu tesne za prstami na
nohe vzdy na bokoch, nikdy nie za Svy.
Vytiahnite na nohu za ¢lenok. Teraz by
i ) pancucha mala byt spravnou stranou
von. Upravte odev tak, aby bola pata
na mieste.

( /. Prispdsobte oblast prstov

‘ tahanim odevu smerom k prstom

] a uvolfiovanim tak, aby to bolo
pohodIné.

y Teraz tahajte aZ ku kolenu postupne
po 2 palcoch (5 c¢cm) a pribezne
vyhladzujte zahyby. Upravte
akékol'vek zvrasnenia alebo
nepohodiné body jemnym zatahanim
tkaniny, kym tlak nebude rovhomerny.

=i

Zdravotna kompresna pancucha so zipsom
JOBST® UlcerCARE™**

Uplne rozopnite zips. Aplikujte
kompresnu viozku podla pokynov
vyssie.

Natiahnite prsty na nohe a nohou
vklznite do oblasti na chodidlo.
Umiestnite palec medzi zips a nohu,
aby ste ochranili svoju pokoZku.

Zazipsujte pancuchu tak, aby ste
udrZovali napnuty odstup medzi koZou
a zipsom.

Upravte akékol'vek zvrasnenia alebo
nepohodIné body jemnym zatahanim
P tkaniny, kym tlak nebude rovnomerny.

/

**Pri vyberani zapinania napravo alebo nalavo
(zips) vyberte stranu naproti rane.

Najlepsi sposob cistenia pomocky

PouZivajte jemny Cistiaci prostriedok na latku.
NepouZivajte avivaz. Dékladne preplachnite.
NeZmykajte.

Chrante kompresné odevy pred priamym
vystavenim sinku, teplu a vihkosti. Odporicame
skladovat pri izbovej teplote.

YBaMaeMblii nosib3oBaTesb,

Cnacnbo 3a Nokynky pekoMeH[oBaHHOTO Bpayamm
npogykta JOBST®, MeAVLMHCKOro TPUKOTaXKHOro
M3[enna C rpaneHTHoR Komnpeccueit. Mspgenve
JOBST® UlcerCARE™ paspaboTaHo Ans
3(hhekTNBHOro NeveHna BEHO3HbIX A3B NPU
MakcumanbHOM yAobCTBe nauueHTa.

M3genve JOBST® UlcerCARE™ aBnseTca
3(pheKTUBHOMN, IKOHOMUYHOI N NErkoWi B
MCNONb30BaHNMN KOMNPECCUOHHOW CUCTEMOi

[INA NeYeHns BeHO3HbIX f3B. N3nenne JOBST®
UlcerCARE™ nomoraeT Takxe npv npocunaktvke
PeLMAMBOB BEHO3HbIX 3B [1Ba KOMMOHEHTa,
COBCTBEHHO MEAULIMHCKMIA YynoK (C 3aCTeXKO
unu 6e3 Hee) N KOMMPECCMOHHAaA OCHOBA,
obecneunBatoT HOMUHaNbHYIO komnpeccuio 40 MM
PT.CT.* B rONEHOCTOMNE C YMEeHbLLEeHWEeM JaBNeHNA
611XKe K TyNoBuLLY.

Moka3aHua

KomnpeccnoHHas cuctema JOBST® UlcerCARE™
rnokasaHa npw cefyoLmx COCTOAHUAX:

« [leyeHune BEHO3HbIX 3B MOC/E CHMKXEHUS OTeka
« MpounakTnka peynanBoB BEHO3HbIX A3B

I'Ipomaononasauun

KomnpeccuorHas cuctema JOBST® UlcerCARE™

NpoTMBOMNOKasaHa Npy Hanuuum n6oro 3

cnepyoLnx 3abonesaHnii:

* NwemuaA (Hanpumep, apTepuanbHoe 3abonesaHue
Ha nospgHei cTaguu)

« HeneyeHHbI cenTnuyeckunii onebut

* HekoHTpoNMpyemas 3acToiiHasa cepgeyHasn
HefoCTaTOYHOCTb

« CuHsasA bonesan tnermasua
. Anneprvm Ha TKaHb

BHumaHue

* MHheKkummn Koxu

« TAXKenoe HapyLueHue YyBCTBUTENbHOCTU KOXU 1
KOHeyHocTen

* MOKHyLKMiA fepmaTos

« HenopBvHOCTb (AnA nexaunx 6onbHbIX)

+ BonesHu, Npu KOTOPbIX HeXenaTensHoO
NporpeccupoBaHue BapuKO3HOro pacluMpeHus 1
NNMaTNYECKOro oTeKa.

* KoMNpeccuoHHble Yynku HenpasuibHOro pasmepa
1 N0X0 NpuneratoLLe MOryT Bbi3BaTb NPO6neMbl
BO BPEMSi HOLLEHUA

+ OTKpbITble paHbl JO HAA€BaHWA NpeAmMeTa
KOMMPeCCUOHHOM OfeXAbl CnefyeT HakpbITb
COOTBETCTBYIOLL|e/ NOBA3KOA

*QO3HavaeT KOMMNPEeCCuio Ans roseHocTona
CcpefHero pasmepa.

+ [inA npepoTBpaLLeHUs NageHusa Bo BpeMms
Nporynku cnepyeT HageBaTb NOAXOAALLYIO 06yBb.

+ PekomeHgyeTcs ucnonb3osatb JOBST®
UlcerCARE™ nocne cHuXeHMA oTeka npy NOMoLLmM
KOMMpPeccMoHHOro 6aHaaa 6UHTaMm KOpOTKOWM
pacTAXUMOCTU.

+ Mepep HajeBaHVeM KOMMNPEeCCUOHHOM
OCHOBbI HanoXMTe Ha NtobYIo OTKPbITYO paHy
COOTBETCTBYIOLLYIO MOBA3KY. MeAuLMHCKMe
KOMMPECCHUOHHbBIE YynKu (C 3acTexkomn unu 6es
Hee) Nerko HafeBaloTCA NOBEPX OCHOBbI.

+ B T0 BpeMs Kak KOMMPECCUOHHYI0 OCHOBY MOXHO
HOCUTb B TeYeHe 24 4acoB B CYTKW, MeANLIMHCK1e
KOMMPECCUOHHbIe YyNKu CneayeT yaanaTb Ha
BpeMs npebbiBaHWA NaLMeHTa B NoCTeNu.

+ KoMnpeccrnoHHyio 0CHOBY HEO6XOAMMO MEHSITb
B COOTBETCTBUM C €XE[JHEBHOW rMrMeHow 1
Heo6X0ANMOCTbIO 0CMOTPA PaHbl.

+ Cnepyet cobntofaTh Hagnexallyto rurueHy u
BbINONHATL YXOf 38 KOXeWl.

+ [locne NOMHOrO 3aXKMBNEHUA BEHO3HO A3BbI
AnA NpoMnNakTUkn peLunanBa pekoMeHayeTca
npogonxatb npumeHeHne JOBST® UlcerCARE™
WU APYTUX NMOAXOAALLMX MEANLMHCKIX
KOMMPEeCCUOHHbBIX Yynok (Hanpumep,
MEeANLMHCKMX YYNOYHOHOCOUHbBIX U3[enuit
JOBST®).

* MenUMHCKNe KOMMPECCUOHHbIe NpeaMeTbl
ofleX/ibl MOXHO UCMO/Mb30BaTh TONLKO Nocne
KOHCYNbTaLum C eYallyiM BpauoMm unu
TepanesToM. [1pu 3TOM perynspHo cnegyet
NpOXoAnT BpayebHbIi 0CMOTP Ha NpeAMeT OLieHKM
Toro, ABNAETCA /M Tepanus noaxoasLlei, 6epa 8o
BHUMaHMWe TakXKe BO3PacT U COCTOAHME 30POBbA.

+ MepKu ¢ NaumeHTa AOMKeH CHUMaTb
cneuvanbHo 0byYeHHbIn NnpodeccnoHan ¢
LieNbio ornpeAeneHus nNpaBuibHOro pasmepa
u3enus, a Take peLleHus, TpebyeTtcs iu
u3fenue MHAMBMAYaNbHOro NOLWMBA MW MOXHO
NPUMEHATb U3Aenune CTaHAapTHOro pasMepa.

+ [p1 NOBTOPHOM 3aKa3e npegmeTa ofexpabl
Mbl PEKOMeHAyeM NMOBTOPHOE CHATUE MePOK C
NaLMeHTOB, Tak Kak 06XBaT KOHEYHOCTU MOXET
M3MEHUTLCA.

+ Ecnu Bbl 3amMeTnnun guckomchopt, 60k, OHeMeHwe,
M3MEHEHUA LiBeTa KOXMW, NOABNEHNe HOBbIX paH
WK pacryxaHue BO BPeMA HOLLEHUS, NpekpaTuTe
MCMoNb30BaThb U3Aenne N CBAXUTECH CO
MeANLMHCKMM CreLnanmcToMm.

+ O nobom cepbe3HOM NponCLIEeCTBUM
OTHOCMTENbHO AaHHOTO WU3Aenua cneagyeT
coo6LaTb NPOM3BOAUTENIO U KOMMIETEHTHOMY
opraHy BNacTu BaLLe CTpaHbl.



MHCTPYKLUHA NO NPUMEHEHUIO

KULLANIM TALIMATLARI

Nyuwumii cnoco6 HapesaTb Bawm yynku

JOBST®:

KomnpeccuoHHas ocHoBa JOBST® UlcerCARE™

L N\ _// CobepuTe KOMMPECCUOHHYIO OCHOBY
\f“ obenmMn pykamu Tak, 4Tobbl NanbLibl

| HOrM MOT/IN Nerko AoCTU4Yb HOCKa
L OCHOBblI.

/' HaTAHWTe KOMMPECCUOHHYIO OCHOBY
“ _"Ha CTony, BbIpaBHNBAA NATKY OCHOBbI C
NATKON HOTW.

| MArKo HaTAHUTE KOMMPECCUOHHYIO
OCHOBY Ha HOry, yaenss ocoboe
BHUMaH1E OCTOPOXKHOMY
HaKNafblBaHWIO ee NoBepx MoBA3KW Ha
paHe.

(1 Ve HaTAHUTe OCHOBY BBEPX [J0 KONeHa.
| - .
He fonyckaiTe ckaTbiBaHWA BEPXHE
4acTu Yynka unu obpasoBaHNA Ha Hell
CKNapok.
H; ¢ [nA ygobcTtea pasrnagbte

-4 Ntobble BO3MOXHbIE CKNagKu 1
nonpasbTe NATKY W Masblibl HOT B
KOMMPeCCMOHHOW OCHOBE.

MepauuMHCKUe KoMmnp yynku JOBST®
UlcerCARE™ 6e3 3acTeXkn
L Nt HapeHbTe KOMMPECCMOHHYIO OCHOBY,
\f“ Kak onncaHo Bbllle. CBepHUTE Yynok
J BaNMNKOM 0 NATKM, BbIBOPa4MBan
L BHYTPEHHIOIO CTOPOHY HapyXy,
yAepXuBaiTe Yynok AByMs pykamu
LLIBOM BHW3.

PacTAHWUTe CBOW YyNOK Kak MOXHO

~ " lMpe 1 OfIHM [BKEHMEM HaTAHUTE
ero Ha Bawy ctony. MomecTute
NATOYHbIA KapMaH Ha Bally naTky..

Mpwn HageBaHUM cnepyeT yaepXusaTh
4ynok 3a 60KOBbIE CTOPOHbI, @

He 3a LWoB. MoTAHUTE ero BBEPX,
pa3BopayvBas no Baluei Hore yepes
rONEHOCTOMHbIA CycCTas. Tenepb OH
[OMKeH 6bITb BbIBEPHYT NPaBWIbHON
CTOPOHOW HapyXy. MNonpasbTe Yynok
TaK, YTobbl NATKa bbina Ha CBOeM
mecTe.

MonpasbTe Yynok B 061acTv nanbLes
HOrU, HaTArMBas ero un ocnabnss,

(-‘ 3

| Aana ypobceTsa nanbles Baluei Horw.

, Tenepb pacnpasbTe 4ynoK AabLUe 4O
\ KoneHa NpubnusnTenbHO No 2 AtonMa
(5 cm) 3a oAunH pas, pasrnaxueas no
Mepe NpoaBuxeHns nobble cknaaku
UK HeyobHble Y4acTKun, MATKO
HaTArMBan TkaHb 10 PABHOMEPHOTO
pacnpefeneHus AaBnexus.

4yynku JOBST®

Mepauy Kue
UlcerCARE™ c 3acTexKon**

HafeHbTe KOMNPeCCUOHHYIO OCHOBY,
Kak onncaHo BbliLle. MonHOCTbI0
PacCTerHnuTe 3acTexky.

COMKHWTe CBOM MasnbLibl HOTY 1
BBeAuTe Ballly Hory B yyacTok gns
cTonbl. AnA 3awumThl Bawwen Koxu
nomecTuTe 60/bLLOI NaneL, pyku

MeX[y 3aCTexkon un Balueit Horoi.

3acTerHnTe 3acTexky, yaepxusas
naney mexpgy Hei 1 Baluei Koxen.

PacnpaBbTe ftobble CKNagku unm
HeyﬂOﬁHble Y4acCTKN, MATKO HaTArneas

J) TKaHb [0 PAaBHOMEPHOro

pacnpefeneHuna AasneHua.

**Tpun BbI6GOPe YyNKka yunTblBaiTe pacnonoxexHue
3amMKa MO/HUM (3aCTeXKM) C NeBO Win NpaBoi
CTOPOHbI YynkKa, Bb|6v|pal7n'e YyNnokK C 3aMKOM Ha
I'IDOTMBOI'IOI'IO)KHOVI CTOPOHE OT paHbl.

Nyvwimii cnoco6 cTupku Bawero usgenus
JOBST®:

OcHoBa:

/

Mpwv cTUPKe Ncnonb3yiiTe MArkoe motoLLiee
CPeAcTBo AN1A TKaHew. He ucnonb3yite
KOHANLMOHep Ans 6enbs. Mocne cTupkn
pekoMeHfyeTCA TLjaTenbHoe nonockaxve. He
BbKMUMaTb.

3aluuniaiiTe KOMNPECCUOHHbIE NPeAMeTbl OfeXAbI
OT BO3AENCTBUA NPAMBIX CONMHEYHbIX Nyy4eid, Tenna
1 Bnaru. Mbl pekOMeHAYEeM XpaHWUTb U3[eNUsA Npu
KOMHaTHOI Temnepatype.

Sayin Miisterimiz,

Hekimlerin tercihi JOBST® tibbi dereceli

kompresyon corabi koleksiyonunu satin aldiginiz

icin tesekkir ederiz. JOBST® UlcerCARE™,

vendz Ulserlerin etkin sekilde yonetilmesi igin

en Ust dlizeyde hasta rahathdi sunmak tzere

tasarlanmistir.

JOBST® UlcerCARE™, vendz Ulserlerin yonetiminde

etkili, uygun maliyetli ve kullanimi kolay bir

kompresyon sistemidir. JOBST® UlcerCARE™

Ulserlerin niiksetmesini engellemeye de yardimci

olur. Tibbi Corap (fermuarli veya fermuarsiz)

ve Kompresyon Astari olmak Uzere, iki bilesen

distalden proksimale azalan basing egimi ile bilek

bélgesine 40 mmHg* nominal kompresyon uygular.

Endikasyonlar

JOBST® UlcerCARE™ kompresyon sistemi

asagidaki durumlar icin endikedir:

- Odem rediiksiyonu ardindan vendz {lserlerin
yonetimi

« Venoz Ulserlerin niiksetmesini dnlemeye yardimci
olur

Kontrendikasyonlar

JOBST® UlcerCARE™ kompresyon sistemi
asagidaki durumlardan birinin varliginda
kontrendikedir:

« iskemi (&r. ilerlemis arteriyel hastalik)

« Tedavi edilmemis septik flebit

- Kontrol edilmeyen konjestif kalp yetmezligi
+ Phlegmasia cerulea dolens

« Kumasa uyumsuzluk

Dikkat Edilecekler

« Cilt enfeksiyonlari

« Ciddi sekilde bozulmus cilt hassasiyeti ve
uzuvlarda hassasiyet bozuklugu

= Akintili dermatoz

« immobilite (yatalaklik)

« Artmis vendz ve lenfetik donis olan kosullar
istenmez.

« Yanhs 6lclilmis ve iyi oturmayan kompresyon
coraplari kullanim sirasinda sorunlara neden
olabilir

*Qrtalama bilek boyu i¢in nominal kompresyon.

+ Kompresyon giysisi kullanilmadan énce acik
yaralarin uygun bir bandaj ile kapatiimasi gerekir.

+ Dismeleri &nlemek icin ylrirken uygun ayakkabi
giyilmelidir.

+ JOBST® UlcerCARE™ {irtint 6dem rediiksiyonu
ardindan kisa esnek kompresyon bandaji
kullanimt ile &nerilir.

* Kompresyon Astarini giymeden 6nce acik yara
varsa bunlari uygun bir bandaj ile kapatin. Tibbi
Kompresyon Corabi (fermuarli veya fermuarsiz)
kolayca Astar Uizerine uygulanabilir.

+ Kompresyon Astari giinde 24 saat boyunca
giyilebilir ancak hasta yatak istirahati sirasinda
Tibbi Kompresyon Gorabini ¢cikarmalidir.

* Kompresyon Astari glinlik hijyen ve yara
incelemesi ihtiyaglarina uygun olarak
dedistirilmelidir.

+ Uygun hijyen ve cilt bakimi uygulanmahdir.

+ Venoz ulserin tamamen iyilesmesinden sonra
JOBST® UlcerCARE™ veya baska bir uygun Tibbi
Kompresyon Corabinin (6r. JOBST® Tibbi Bacak
Korsesi) kullanimina devam edilmesi tlserin
niiksetmesini dnlemek icin dnerilir.

« Tibbi kompresyon giysileri yalnizca hekiminize
veya terapistinize danistiktan sonra kullaniimali
ve bu kisiler tarafindan tedavinizin uygunlugu
acgisindan dizenli olarak kontrol edilmelidir, ayrica
yas ve saglik durumu da gz 6ntine alinmalidir.

« Gerekli Grtin boyutunu belirlemek ve 6zel Gretim
ya da hazir giysi kullanimina karar vermek igin
hasta 6lglleri egitimli bir kimse tarafindan
alinmahdir.

+ Yeniden giysi siparisi verirken uzuv gevresi
degismis olabilecedi icin hastanin dlgllerini
yeniden almanizi 6neririz.

« Kullanim sirasinda rahatsizlik, agri, uyusma, cilt
renginde degisme, yeni yara ya da sislik olusumu
fark ederseniz triint kullanmayin ve saghk
uzmaniniza danisin.

+ Bu Urinle ilgili olarak ortaya ¢ikan tiim ciddi
durumlar Ureticiye ve llkenizdeki yetkili makama
bildiriimelidir.



KULLANIM TALIMATLARI

JOBST® coraplarinizi giymenin en kolay
yolu:

JOBST® UlcerCARE™ Kompresyon Astari

1

Kompresyon Astarini iki elinizle tutun,
bu sekilde ayak parmaklari Astarin
ucuna kolayca erisebilir.

Kompresyon Astarini ayagin Gzerine
. cekin, Astarin topugunu ayagin
[ topugu ile hizalayin.

| Yara bandajinin tizerinde rahat bir
sekilde durmasina &zellikle dikkat
gostererek Kompresyon Astarini
bacaginizdan yukari dogru nazikge
cekin.

Dize dogru yukari ¢ekin. Corabin
agzini asagdlya dogru sarmayin veya
katlamayin.

Varsa kirigiklari dizlestirin ve
-4 Kompresyon Astarinin topuk ile
parmak kismini rahat sekilde
ayarlayin.

Fermuarsiz JOBST® UlcerCARE™ Tibbi

Kompresyon Corabi

L _// Kompresyon Astarini yukarida
qm aciklandidi gibi giyin. Giysi ters yiz
J sekilde baslayin, ayak bolimini
L topuga kadar igeri yerlestirin ve

iki elinizle tutun dikisin asagiya

bakmasini saglayin.

Giysinizi olabildiginde genis

* " sekilde esnetin ve tek bir hareketle

! ayaginizin tizerine gekin. Topuk
cebini topugunuzun arkasi Gzerine
yerlestirin.

' Kumasi hemen parmaklarinizin
ilerisinden tutun daima kenarlardan
tutun, asla dikislerden tutmayin.

- ) Ayaginiz zerine biledi gececek
sekilde cekin. Artik dogru tarafi disa
gelmis olmalidir. Korseyi topuk yerine
oturacak sekilde ayarlayin.

( ’ Korseyi ayak parmaklariniza dogru

k cekip birakarak ayak parmagi bolgesini
| rahat olacak sekilde ayarlayin.

y Simdi, bir seferde yaklasik 5 cm (2 ing)
\ kadar cekerek dizinize kadar ¢ikartin
ve bu sirada baski esit dagilana
kadar kumasi hafifce cekip birakarak
kirisiklari veya rahatsiz noktalari
ayarlayin.

Fermuarli JOBST® UlcerCARE™ Tibbi
Kompresyon Corabi**

Fermuari tamamen agin. Kompresyon
Astarini yukarida aciklandigi gibi
uyqulayin.

Ayak parmaklarinizi ileri dogru uzatin
ve ayadinizi ayak bolgesine kaydirin.
Bas parmadinizi fermuar ile bacaginiz
arasina getirerek cildinizi koruyun.

Elastik takviyeyi cildiniz ile fermuar
arasinda tutarak fermuari kapatin.

Y, Baski esit dagilana kadar kumasi
K hafifce ¢ekip birakarak kirisiklari veya
Vrahatsiz noktalari ayarlayin.

**Sagdan veya Soldan Kapamayi (fermuar)
secerken, yaranin aksi tarafi secin.

JOBST® iiriiniiniizli yikamanin en iyi yolu:
Kompresyon Astari:

Tibbi Kompresyon Corabi:

O\

O H 24 &

Hassas kumaslara yonelik bir deterjan kullanin.
Yumusatici kullanmayin. lyice durulayin. Burmayin.

|
X X
ole)

Kompresyon giysilerinizi litfen gtines i1sigina,
Isiya ve neme dogrudan maruz birakmayin. Oda
sicakliginda saklanmasi énerilir.
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Keep dry Keep away Caution Consult Single patient- Polyethylene
Conserver from sunlight Attention insftructions multiple use Low-Density
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