OB

INSTRUCTIONS FOR USE AND
COUNTRY-SPECIFIC NOTES

GEBRAUCHSANWEISUNG UND
LANDERSPEZIFISCHE HINWEISE

INSTRUCTIONS D'UTILISATION ET
INFORMATIONS SPECIFIQUES AU PAYS

&N Medical compression Medisinske @Y Kompressziés
stockings kompresjonsstrgmper gyégyharisnya

Medizinische Medicinsk Ciorapi compresivi
Kompressionsstrimpfe kompressionsstrgmpe medicinali

Bas médicaux de CFD Laakinnélliset (© Zdravotnické
compression kompressiosukat kompresivni puncochy

&S Medias de compresién (s Teygjusokkar til GD Medicinske
médica laekninga kompresijske nogavice

Meias de compressdo (D Meditsiinilised (K Zdravotné kompresné
medicinais kompressioonsukad pancuchy

QD Calze compressive @ Medicininés kompresinés MefuumHcKmne
medicali kojinés KOMMPECCUOHHbIE YynKKN

@D Medische @ Mediciniskas kompresijas Tibbi kompresyon
compressiekousen zekes coraplari

GW Medicinska Medyczne poriczosznicze iaelm duh ol sa

kompressionsstrumpor wyroby kompresyjne @B n"NI9N YN 272



@&EN FIBER CONTENT

MATERIALZUSAMMEN-
SETZUNG

COMPOSITION

FIBERINNHOLD
FIBERINDHOLD
(D KUITUSISALTO
@S TREFJAINNIHALD

CONTIN FIBRE

(€S SLOZENi MATERIALU
GD VSEBNOST VLAKEN
@K OBSAH VLAKIEN

FIBER CONTENT/COMPOSITION

Elastane | Elastodiene
Brand'/cCL (Spandex) | _(Latex)® | Polyamide4| Cotton> | Polyester® (& CONTENIDO DE FIBRA D KIULINE KOOSTIS COCTAB BO/TIOKOH
Marque/CCL Elasthanne | Elastodiéne | Polyamide Coton Polyester TEOR DE FIBRA @ PLUOSTO SUDETIS FiBER iCERIK
(Spandex) |  (Latex) (T COMPOSIZIONE DEL A ol s gina
MATERIALE (@) AUDUMA SASTAVS gl s
'® i 0 0 v 2z
JOBST® Basic 1 33% 67% @ VEZELGEHALTE ZAWARTOSC WLOKIEN (HE) paron nyiN
JOBST® Basic 2 37% 63% D FIBERINNEHALL @D sZALOSSZETETEL
JOBST® Bellavar 2 & 3 35% 65% 1 Brand 1 varemaerke 1 Marcs
2 Elastane (Spandex) 2 Elastan (Spandex) 2 Elastan (Spandex)
JOBST® Caresse 2 & 3 35% 65% 3 Elastodiene (Latex) 3 Elastodien (Latex) 3 Elastodiend (Latex)
4 Polyamide (Nylon) 4 Polyamidnylon 4 Nailon de poliamida
JOBST® Classic 2 & 3 37% 63% 5 Cotton 5 Bomuld 5 Bumbac
6 polyester 6 Polyester 6 poliester
JOBST® Elvarex 1 16% 2% 2% ; Marke (D) ; Tuotemerkki (D) ; Znacka
Elastan (Spandex) Elastaania (Spandex) Elastan (Spandex)
JOBST® Elvarex 2 10% 21% 40% 29% 3 Elastodien (Latex) 3 Elastodieenia (Lateksia) 3 Elastodien (Latex)
4 Polyamid (Nylon) 4 Polyamidia (Nailonia) 4 Polyamid (Nylon)
JOBST® Elvarex 3 6% 21% 32% 4% 5 Baumwolle 5 Puuvillaa 5 Bavina
6 polyester 6 pPolyesteria 6 polyester
JOBST® Elvarex 3 Forte 6% 26% 27% 4% ; Marque as ; vorumerki GD ; Znamka
Elasthanne (Spandex) Elastan (Spandex) Elastan (Spandeks)
JOBST® Elvarex 4 50 30% 26% 399% i Elalstodigne (Llate>)<) 2 Elalstédl'gn (I_latex) i Elalstodljen (I_lateks)
Polyamide (Nylon Pdlyamidnaelon Poliamid-najlon
JOBST® Elvarex 4 Super 5% 32% 24% 39% : Coton i Bémull 2 BombaZz
Polyester Pélyester Poliester
JOBST® Elvarex Soft 1 30% 70% [B) ; Marca E&D ; Tootemark (3} ; Znatka
Elastano (Spandex) Elastaan (Spandeks) Elastan (Spandex)
JOBST® Elvarex Soft 2 35% 65 % i Eléll§toqzjen0 ('Il_éteX) : Ela|§tod[gden (ll_ateks) i Elalstodi(e;n (I,_?’t\‘eﬁ) )
'ollamida nallon oluamiidnalion 'olyamidov on
5 Algodén 5 puuvill 5 Bavylna T
JOBST" Elvarex Soft 3 40% 0% 6 Po?iéster 6 Poliiester 6 Polyester
JOBST® Elvarex Soft 30% 70% ; Marca @ ; Prekés Zenklas ; Mapka
Seamless 1 3 Elastano (Spandex) 5 Elastanas (Spandeksas) 3 SnacTaH (cnaHagekc)
® Elastodieno (L&tex) Elastodienas (Lateksas) SnacToguneH (natekc)
JOBST® Elvarex Soft 35% 65 % 4 poliamida (Nylon) 4 poliamidas (Nailonas) 4 Monnamup, HeiinoH
Seamless 2 5 Algoddo 5 Medvilne 5 Xnonok
JOBST® Elvarex Plus 1 16% 2% 72% 6 Poliéster 6 Poliesteris 6 MonnahmpHoe BONOKHO
Q™ 1 Marchio @ 1 zimols 1 Marka
JOBST® Elvarex Plus 2 10% 21% 40% 29% § Elastan (Spandex) ';‘ Elastans (Spandekss) g Elastan (Spandeks)
Elastodiene (Lattice) Elastodiéns (Latekss) Elastodien (Lateks)
JOBST® ForMen Ambition 1 21% 63% 15% 1% 4 (F;oltiammide (Nylon) g EOLiaTTdS (Neilons) ; Eolian;icl Naylon
otone OKvilna amu
JOBST® ForMen Ambition 2 25% 59% 15% 1% i Poliestere @ : Poliesteris 6 Polyester st
Q@D 1 Merk @D ! Marka @R Al Aedall
JOBST® ForMen Ambition 3 27% 57 % 15% 1% 2 E:asiazn (SpanthX; § E:asiag (Sp(andfl;s)) 2:«2&?') Jﬁui:g
Elastodieen (Latex Elastodien (Lateks S5Y) O sl
JOBST® ForMen Explore 1 30% 46% 23% 1% 4 Eolt\/amide (Nylon) 4 goliaTid (Nylon) ¥ dasia u;h‘g;
atoen aweina
6 6 poli a6
JOBST® ForMen Explore 2 35% 39% 25% 1% | Polyester | Poliester Sl X
GW 1 varumarke @D 1 Mérka [CB) anin
JOBST® ForMen Explore 3 39% 33% 27% 1% g E:astagt(Sp(aLndtex; ; E:asziég'(snindtex; ((0.71;)90) IDOZN 2
astodien (Latex asztodién (Latex 0p0Y) " TIVO7X
JOBST® Opaque 1/ 4 polyamid (Nylon) 4 poliamid nejlon TGO iy 4
Maternity Opaque 1 36% 64% 2 Eolmullt : EBT’Utt ﬁ]]I;IIDZ
olyester oliészter q0ONYID
JOBST® Opaque 2 & 3/
JOBST® UltraSheer 1 42% 58 % i Elastodien (Lateks)
Polyamidnylon
JOBST® UltraSheer 2 47% 53% 2 Eolmullt
olyester




FIBER CONTENT/COMPOSITION

CLEANSING AND CARE/
NETTOYAGE ET ENTRETIEN

&N Topbands contain silicone. Caution: Products
labelled on the packaging with €% contain
natural rubber (latex) which may cause
allergic reactions.

Haftbander enthalten Silikon. Achtung:
Latexhaltige Produkte sind mit dem Symbol
€9 gekennzeichnet. Latex kann allergische
Reaktionen hervorrufen.

Les bandes de maintien contiennent
du silicone. Mise en garde : les produits
étiquetés dont I'emballage €7 contiennent
du caoutchouc naturel (latex) susceptible de
provoquer des réactions allergiques.

(S Las bandas superiores contienen silicona.
Precaucion: los productos etiquetados
en el paquete con € contienen caucho
natural (I4tex), que puede causar reacciones
alérgicas.

As faixas superiores contém silicone.
Cuidado: os produtos etiquetados na
embalagem com &7 contém borracha natural
(latex), que pode provocar reacgdes alérgicas.

@D Le fascie superiori contengono silicone.
Avvertenza: i prodotti che riportano
I'etichetta ¢ sulla confezione contengono
gomma naturale (lattice), che puo causare
reazioni allergiche.

Q@D De anti-slip boorden bevatten siliconen.
Let op: producten die op de verpakking
zijn gelabeld met €7 bevatten natuurlijk
rubber (latex) dat allergische reacties kan
veroorzaken.

GW Ovre band innehéller silikon. Obs: Produkter
mérkta med €7 pa forpackningen innehaller
naturgummi (latex) som kan orsaka allergiska
reaktioner.

Toppbandet inneholder silikon. Advarsel:
Produkter som er merket pa pakken med €
inneholder naturlig gummi (lateks) som kan
fore til allergiske reaksjoner.

Kantbandene indeholder silikone. Forsigtig:
Produkter, som pa emballagen er meerket
med €7, indeholder naturgummi (latex), som
kan forarsage allergiske reaktioner.

(FD Yldosan nauhat siséltavat silikonia. Huomio:
Tuotteet, joiden pakkauksessa on seuraava
merkinta €, sisaltavat luonnonkumia.

@3 stroffbond innihalda silikon. Varaa: Vérur
merktar & umbddunum med &7 innihalda
néttdrulegt gimmi (latex symbo) sem getur
valdid ofnaemisvidbrogoum.

@D Virsutiniy juosty sudétyje yra silikono.
Démesio: Ant pakuotés pazymétame
gaminiuose €7 yra natdralaus kauciuko
(latekso), kuris gali sukelti alergines reakcijas.

@@ viriutiniy juosty sudétyje yra silikono.
Démesio! Gaminiuose, pazymétuose ant
pakuotés €% Zenklu, yra nataraliojo kauciuko
(latekso), kuris gali sukelti alergines reakcijas.

@D Augimalas satur silikonu. Uzmanibu:
Produkti, kas uz iepakojuma markéti ar €7,
satur dabisko kaucuku (lateksu), kas var
izraisit alergiskas reakcijas.

Paski elastyczne w gérnej czesci zawieraja
silikon. UWAGA: Wyroby, na ktérych etykiecie
na opakowaniu widnieje symbol &, zawieraja
naturalny kauczuk (lateks), ktéry moze
powodowac reakcje alergiczne.

(HD A felsé szalagok szilikont tartalmaznak.
Figyelmeztetés: Azok a termékek, amelyek
csomagolaséan €7 taldlhato, természetes
gumit (latexet) tartalmaznak, ami allergids
bérreakciét vélthat ki.

Benzile superioare contin silicon. Atentie:
Benzile superioare contin silicon. Produsele
etichetate pe ambalaj cu ¢ contin cauciuc
natural (latex) care poate provoca reactii
alergice.

@ Horni lemy obsahuji silikon. Upozornéni:
Vyrobky, které jsou na baleni oznacené ¢
obsahuji prirodni kaucuk (latex), ktery mize
zpUsobovat alergické reakce.

@D Zgorniji trakovi vsebujejo silikon. Pozor:
Izdelki, ki imajo na embalaZi oznako €7,
vsebujejo naravno gumo (lateks), ki lahko
povzroci alergijske reakcije.

@K Vrchné pasky obsahuju silikén. Upozornenie:
Vyrobky oznacené na obale symbolom &7
obsahuju prirodny kaucuk (latex), ktory moze
spdsobit alergické reakcie.

Monocel Ha BepXHeM KpenneHuu (pesnHke)
COflepPXaT CUMMKOH. BHUMaHWe: NpoayKThl,
Ha ynakoBKy KOTOPbIX HAHECEH CUMBON
€7, cofepmaT HaTypanbHbIiA kayuyk
(naTeKc), KOTOpbIA MOXKET CTaTb NPUYNHON
annepruyecknx peakLuymni.

Ust bantlar silikon igerir. Dikkat: Ambalaj
etiketinde €% sembolii bulunan Griinler alerjik
reaksiyonlara yol acabilecek dogal kauguk
(lateks) icerir.

1 oSl e Llel) Ay )Y g i
e € 5 ml e 38 5um sall i) in
A gy 38 Lae (S (ada Tallas

Spw omxm rar .ptoro mbon marbyn mpvan
215 Spn (opoh) v ma ohan §F pom onrx
.merbx manianb

& X H 29
x O H =

I

Mild washing Do not Tumble drying Dry flat (Lay Do not iron
process, max. bleach possible at out horizontally Ne pas
40°C (105°F) Ne low heat, max. for drying)
pas 60°C (140°F) o 5 repasser

Processus blanchir Séchage a plat

de lavage Seche-linge
délicat /doux, a basse

max. 40°C température,

(105 °F) max. 60°C
(140°F)

Do not dry-
clean
Ne pas

nettoyer
asec



JOBST® PRODUCT FEATURES

CARACTERISTIQUES DES PRODUITS JOBST®

EN) JOBST® PRODUCT FEATURES

JOBST® PRODUKTEIGENSCHAFTEN
CARACTERISTIQUES DES PRODUITS JOBST®
(ES) CARACTRISTICAS DEL PRODUCTO JOBST®
CARACTERISTICAS DO PRODUTO JOBST®
@ CARATTERISTICHE PRODOTTO JOBST®

(@D JOBST® PRODUCTKENMERKEN
GY) JOBST® PRODUKTEGENSKAPER
JOBST® PRODUKTFUNKSJONER
JOBST® PRODUKTFUNKTIONER
(FD JOBST®-TUOTEOMINAISUUDET
(5> JOBST® VORUEIGINLEIKAR
(T JOBST® TOOTE OMADUSED

@M Breathable
Atmungsaktiv
Respirant
(&S Transpirable
Respiravel
@D Traspirante
@D Ademend
GY Andas
Pustende

@& Concealing
Blickdicht
Dissimulant
@S Disimula
Disfarca
D Coprente
@D Verhullend
GY Déljande
Dekkende

@Y Cotton
Baumwolle
Coton
&S Algodén
Algodao
D Cotone
Q@D Katoen
GY Bomull
Bomull

@Y Durable
Strapazierfahig
Durable

@S Durable
Resistente
D Durevole

@D Duurzaam
&Y Hallbar
Holdbar

(@ JOBST® PREKES SAVYBES
(@ JOBST® PRODUKTA TPASIBAS

CECHY PRODUKTOW JOBST®
(@Y JOBST® TERMEKJELLEMZOK
CARACTERISTICI ALE PRODUSELOR JOBST®

(©S FUNKCE PRODUKTU JOBST®

GD JOBST® LASTNOSTI IZDELKA

(SK) VLASTNOSTI VYROBKU JOBST®
XAPAKTEPUCTUKU U3AENNSA JOBST®
JOBST® URUN OZELLIKLERI

Zike &) 300 JOBST®

B 1xm 7w nadpnn JOBST®

Andbar

(D Hengittava

s> Andar

@D Hingav

@ LeidZiantis kvépuoti
@D Elpojoss
Oddychajace

@D Lélegzd

Material respirabil

Daekkende

@D Peittéva

s> Hyljandi

@D Labipaistmatu
@ Nepermatomas
@D Necaurspidigs
Kryjace

@D Atlatszatlan

Efect de acoperire

Bomuld
@D Puuvillaa

Holdbar
D Kestava

Material rezistent

& Prody3né

GD Dihajo

G Prieduiné
TMponyckaeT Bo3ayx
Nefes alan

@R 4, 5qilly ransi

@O pwun

[S) Diskrétn{

MackupytoLuii
Gizleyici
ol A8

anon

& Bavlna
(D Bombaz
@K Bavina
Xnonok
Pamuk
@B (JLai
@D mnn

@ 0dolné
GD Trpezne
GK Odolné
MpPOYHbIiA
Dayanikli

@ Ty

&N Easy donning
Einfaches Anziehen
Enfilage facile

&S F4cil de poner

Facil de vestir

D Facile da indossare
@D Makkelijk aan te

trekken
&Y Enkel patagning

@D Flex zone
Flex-Zone
Zone flex

(S Zona flexible
Zona flexivel
QD Zona flessibile
QD Flex-zone
GY Flexzon
Fleksibel sone

&Y Moisture management
Feuchtigkeits-
management

Gestion de I'humidité
@& Control de humedad
Controle de humidade
D Gestione dell'umidata
Q@D Vochtregulatie

GV Fukthantering

@Y Natural odor control

Natiirliche
Geruchskontrolle

Controle naturel des
odeurs

@S Control del olor natural & Loomulik I5hnakontroll

Controle do odor
natural

@™ Controllo naturale
degli odori

@D Natuurlijke
geurbestrijding

G Naturlig luktkontroll

@D Odor control
Geruchskontrolle
Contréle des odeurs
(S Control de olor
Controle de odores
@D Controllo degli odori
Q@D Geurbestrijding
GV Luktkontroll
Luktkontroll
Lugtkontrol

Enkel & ta pa Usor de mbracat

Nem pdsatning (€ Snadné nasazenf

(D Helppo pukea (D Enostavno oblacenje
s> Audvelt ad setja 4 sig GK Jednoduché nasadenie
@&D Lihtne jalgapanek MpocToTta HageBaHusA
@ Paprasta apsimauti Kolay giyilir

Q@D Erti uzvilkt el ) A

tatwe zakladanie @D n7 nwaY

@Y Konnyen felhizhatd

Flex Zone

(D Joustava alue
s> Sveigjanlegt svaedi
ED Paindumistsoon
@ ,Flex" zona

@D Elastiga zona
Strefa elastyczna
@Y Rugalmas zéna
Zona flexibild

(& Flexibilni zéna
GD Obmogje proznosti
GK Flexibilné zéna
MMbkana 30Ha
Esnek Bélge

LY dikaie

HD wma WX

Fukthandtering
Fugth&ndtering
(D Kosteutta siirtava
s Rakastjérnun GK 0dvod vlhkosti

@D Niiskuse juhtimine PerynupyeT BnaxHocTb
@ Drégmés valdymas Nem Yénetimi

@D Mitruma parvaldiba dush ) b
Odprowadzajace wilgo¢ (HE) min% nio'n

@Y J6 nedvességkezelés

Controlul umezelii
€ 0dvod vihkosti
G Uravnavanje vlage

Naturlig luktkontroll Controlul natural al

Naturlig lugtkontrol mirosului
(D Hajuja luonnollisesti € Regulace pfirozeného
neutralisoiva zdpachu

@S Nétturuleg lykteyding GD Naraven nadzor nad
neprijetnimi vonjavami
(™ Natdrali kvapo kontrolé  GK) Prirodzend ochrana
@D Dabiska smarzas proti zépachu

kontrole EcTecTBeHHOe
Naturalna kontrola yCTpaHeHuWe 3anaxa

zapachu Dogal koku kontrolii
@D Természetes A SN ) ada St

szagszabalyozas @B nwav nin Mg

(D Hajuja neutralisoiva ~ GD Nadzor nad

s Lykteyoandi neprijetnimi vonjavami
@D Ldhnakontroll G Ochrana proti zadpachu
@ Kvapo kontrolé MpenoTspallaeT 1

@D Smarzas kontrole yCTPaHACT HENPUATHbI
Neutralizujgce zapachy 3anax

? Szagszabalyozé Koku Kontrolii

@®® Controlul mirosului AR dgy <IN Axil )i 4 oSail)
@ Eliminuji zapach HD n'ﬁ)‘ium ot e



JOBST® PRODUCT FEATURES/
CARACTERISTIQUES DES PRODUITS JOBST®

INSTRUCTIONS FOR USE AND
COUNTRY-SPECIFIC NOTES

D,

@Y Shimmering
Glanzend
Brillantes
@S Brillante
Brilhante
D Lucciante

2

Skimrende

@Y SoftTouch
Weicher Griff
Toucher doux
&S Toque suave
Toque macio
QD Soft touch

QD Voelt zacht aan
GY Mjuk kdnsla
Myk folelse

@& Transparent
Transparent
Transparent
(&S Transparente
Transparente
QD Transparente
Q@D Transparant
GV Transparent
Gjennomsiktig

@M Ventilation zone
Beliiftungszone
Zone de ventilation
(S Zona de ventilacién
Zona de ventilagdo
(D Zona di ventilazione
QD Ventilatiezone

GV Ventilationszon
Ventilasjonssone

INSTRUCTIONS FOR
COUNTRY-SPECIFIC

Glitrende

Potyskujace
@D A ragyogé kinézetért
Aspect lucios

Blod folelse
(D Pehmeilts tuntuva
s> Mjakt

ED Pehme

@ Minkstas

@D Miksts

Miekkie w dotyku
@Y Puha tapintasu
Moale la atingere

Transparent

(D Lapinakyva

(s Gagnsaett

@ED Libipaistev

@ Skaidrus

@D Caurspidigs
Przezroczyste

@D Attetsz6

Material transparent

Ventilationszone
(D Tuuletusvyshyke
s> Ondunarsvaedi
@D Ventilatsioonitsoon
@ Védinimo zona
@D Ventilacijas zona
Strefa wentylacji
@D A friss érzésért
Zona de aerisire

USE AND
NOTES

@ Lesknou se

GD Lesketajoce

GB Trblietavé

MepenuBaroLwuiics
maTepuan

Pariltil

Caalll

@D yixin

¢ Jemné na dotek
sD Mehke na dotik
5K Jemné na dotyk
RD) MpUATHBINA Ha OLLyNb
(:5) Yumusak
R acli uale 1ld
@ S

¢S Prihledné
5L Prosojne

K Priehladné
R0 [Mpo3payHbIit
TR) Transparan
@ iz

@D qipy

¢S Ventilaéni zéna

S0 Obmo¢je prezracevanja
5K Odvetravacia zéna

RD) 30Ha BEHTUAALMM

TR) Havalanma bélgesi
@B & 57l dilaia
[CBRBITRNN

D,

1. Product description
Medical compression stockings

2. Intended purpose
Circular-knitted and flat-knitted medical compression
stockings are designed to exert external, physical
compression.

Every JOBST® medical compression stocking has

a specific compression level designed to help
manage specific venous and lymphatic conditions.
The required compression class and style must be
determined by your healthcare professional. The
compression level is printed on the package label.

Indications

A medical compression stocking is used for the
management of the following indications:

Compression Class 1 (CCL 1)

« Tired, heavy, aching legs

* Minor varices without edema

« Thrombosis prophylaxis in mobile patients
« Mild swelling of the feet, ankles and legs

- Onset of pregnancy-related varices

- Controlled cardiac edema

« Arthritic patients with reasonable dexterity

« Primary or secondary lymphedema in International
Society of Lymphology (ISL) stages I-Il with no
or minimal shape distortion (or lymphedema ISL
stage Ill when higher compression is not tolerated)

Compression Class 2 (CCL 2)

« Tired, heavy, aching legs

 Moderate to severe varices with and without
edema

« Moderate to severe pregnancy-related varices
with and without edema

* Moderate edema

« Chronic venous insufficiency (CVI) C3-C5
according to CEAP: venous edema, skin
alterations and healed ulcus cruris

« Helps to prevent the recurrence of venous ulcers

« For adjunct management of superficial venous
thrombosis

« Post vein surgery

« Post sclerotherapy

« Post-traumatic and post-operative edema

« Arthritic patients with reasonable dexterity

« Primary or secondary lymphedema in ISL stage
1I-11l with some shape distorsions

« Phlebolymphedema

« Lipedema

Compression Class 3 (CCL 3)

« Severe varices with or without edema

« Severe edema

« Chronic venous insufficiency (CVI) C3-C6
according to CEAP: venous edema, skin
alterations, ulcus cruris and healed ulcus cruris

« Helps to prevent the recurrence of venous ulcers

« Post-thrombotic syndrome (PTS)

« Post vein surgery

« Post sclerotherapy

« Active patients with lymphedema in ISL stage Il

« Risk of edema rebound

« Severe lipedema

Compression Class 4 (CCL 4)

« Severe post-thrombotic syndrome (PTS)

« Severe (complex) lymphoedema, ISL stage Ill

« Severe edema of non-arterial origin

« Swelling not contained by medium or high
pressure stocking

Please contact your healthcare professional if you

are unsure whether the product is appropriate

for you.

3. Contraindications

A JOBST® medical compression stocking is
contraindicated (should NOT be worn) if you have
one or more of the following medical conditions:

« Severe peripheral arterial occlusive disease

« Uncontrolled / decompensated heart failure

« Septic phlebitis

* Phlegmasia coerulea dolens

+ Untreated and/or advancing skin infection (e.g.
erysipelas) involving the area where the garment
will be applied

» Open wounds not covered with an appropriate
dressing

« Incompatibility to material

4. Warnings and precautions

A medical compression stocking should only be
used after consultation with your healthcare
professional and checked regularly by him/her on
the appropriateness of your therapy.

Your healthcare professional decides whether
compression in general can be applied to patients
suffering from polyarthritis (unspecified), complex
regional pain syndrome (CRPS, Morbus Sudeck),
malignant lymphedema, and medical conditions
in which increased venous and lymphatic return is
not desired.

Consult your healthcare professional if you have
experienced or develop: controlled / compensated
heart failure, mild to moderate peripheral arterial
occlusive disease, peripheral neuropathy, severely
compromised skin sensibility and impaired
sensitivity of the limb, as well as skin infection or
weeping dermatoses.

If you notice discomfort, pain, numbness, changes
in skin color, constrictions, pressure marks,
appearance of new wounds or swelling while
wearing a compression stocking, stop using the
product and contact your healthcare professional.
Patient measurements should be taken by a
trained person to determine correct product fit.
Incorrectly measured and badly fitting
compression products may cause constriction
leading to e.g. skin necrosis, pressure ulcers, and
pressure-related peripheral nerve damage during
use.

When re-ordering a product we recommend
remeasuring the patient as the limb circumference
might have changed.

Appropriate hygiene and skin care should be
applied.

Appropriate footwear must be worn when walking
to help prevent falls.

Not recommended to wear during bed rest.
Caution is required if you are confined to bed or
unable to walk.

5. Directions for use
To get the best medical result from your JOBST®

medical compression stocking, wear it regularly
and consistently.
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Ideally you should put on your compression
stocking in the morning, immediately after getting
up. You may experience some difficulty putting on
the stocking in the beginning, but this will become
easier after a number of days.

When applying the compression stocking, please
do not pull on the edge of the stocking instead
follow these recommendations below.

Turn the compression stocking inside
out all the way to the heel.

Pull apart the folded-in foot part using
both hands and pull over the foot all
the way to the heel.

Gradually pull the compression
stocking over the instep and heel.

Then gradually pull the compression
stocking upward by returning the
stocking to a right side out position
piece-by-piece.

Then distribute the stocking evenly
by massaging with both hands until
the stocking fits and does not form
creases. It is particularly helpful to
wear rubber gloves for this step.

For a waist high garment continue
7 working the garment up to the middle
of your thigh. Stand up. With both
hands, grab a handful of fabric and pull
it up to your waist.
Adjust your support so that it is snug
at your midsection. This will keep it
from sliding down. Pull the midsection
to its proper height.
Slip your hands, palm out, into the back
and lift the fabric up and away from
your skin. Let it fall back to fit snugly
over the buttocks.

Special notes for donning/ doffing:

Long fingernails and jewelry may damage the
stocking when putting them on.

For easier application use rubber gloves or a
donning aid.

Do not bring the compression stocking into contact
with greasy ointments, body lotions or similar
substances unless recommended by JOBST®.
Loose threads or loops should not be cut off,
since this may cause holes or runs to form in the
stocking.

6. Cleansing and care
We recommend to wash the JOBST® compression

stocking on a daily basis, or at least every other
day.

For this purpose, you may use a mild detergent
and a low spin cycle setting. Do not use laundry
additives such as fabric softener, optical brightener
or stain remover.

Rinse your compression stockings well.

Roll up the wet compression stockings in a towel
after washing and press out excess moisture. Do
not wring.

Do not dry the compression stockings on a radiator
or in direct sunlight.

Machine washable in warm water.

Do not bleach.

Flat drying or tumble dry — low heat. For tumble
dryer compatibility please check your compression
stocking's product label; the label should not be
removed.

Do not dry clean.
Do not iron.

Note: a laundry net provides additional protection
for the knitted fabric.
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Silicone band care:

When needed, hand wash silicone band to remove
excess creams, lotions, hair and other foreign
material.

7. Storage

A maximum storage period of up to 36 months
applies for ready-to-wear products. This is followed
by a maximum period of use of 6 months for the
compression stocking. The use-by date of the
medical device is printed on the package label with
the symbol of an hourglass.

Made-to-measure products are products intended
for immediate use and are marked with a
manufacturing date.

Due to wear or slackening of the material, the
stocking is intended for a wearing period of six
months. This assumes correct handling (e.g.
product care, donning and doffing).

Please protect your compression stocking from
direct exposure to sunlight, heat and moisture.

We recommend storage at room temperature.

8. Notice

Any serious incident that has occurred in relation
to this device should be reported to BSN-JOBST®
GmbH and the competent authority of your state.
Caution applicable for made-to-measure products:
Federal Law (U.S.A.) restricts this device to sale by
or on the order of a physician.

1. Produktbeschreibung
Medizinische Kompressionsstrimpfe

2. Zweckbestimmung

Medizinische rundgestrickte und flachgestrickte
Kompressionsstriimpfe wurden zur Austibung
externer, physikalischer Kompression entwickelt.
Jeder JOBST® medizinische Kompressionsstrumpf
weist eine spezifische Kompressionsklasse

auf, die zur Unterstiitzung der Versorgung
bestimmter vendser und lymphatischer
Erkrankungen entwickelt wurde. Die benétigte
Kompressionsklasse und Ausfiihrung muss von
Ihrem medizinischen Fachpersonal bestimmt
werden. Die Kompressionsklasse ist auf dem
Packungsetikett aufgedruckt.

Indikationen

Medizinische Kompressionsstrimpfe werden zur
Behandlung folgender Indikationen verwendet:

Kompressionsklasse 1 (KKL 1)

* Mide, schwere und schmerzende Beine

« Schwach ausgeprégte Varizen ohne Odem

« Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

« Schwach ausgepragte Schwellung des Kndchels,
der Beine und der Fiipe

« Beginnende Schwangerschaftsvarikose

« Kardiales Odem unter &rztlicher Kontrolle

« Arthritische Patienten mit ausreichender
Geschicklichkeit

« Primdre und sekundére Lymphddeme in
den Stadien I-Il der International Society of
Lymphology (ISL) ohne oder mit minimaler
Verformung der Extremitaten (oder Lymphddeme
im ISL-Stadium Ill, wenn eine hthere Kompression
nicht toleriert wird)

Kompressionsklasse 2 (KKL 2)

+ Mide, schwere und schmerzende Beine

. MéBigubis stark ausgepragte Varizen mit und
ohne Odem

« M&Big bis stark ausgepragte Schwangerschafts-
varikose mit und ohne Odem

+ M&Big ausgepragtes Odem

« Chronisch vené_se Insuffizienz (CVI) C3-C5 nach
CEAP: venose Odeme, Hautverdnderungen und
abgeheiltes Ulcus cruris

« Vorbeugung von Rezidiven vendser Ulzera

« Zur Nachbehandlung von oberflachlicher
Venenthrombose

« Nach einer Venenoperation

« Nach einer Sklerotherapie

- Posttraumatisches und postoperatives Odem

« Arthritische Patienten mit ausreichender
Geschicklichkeit

* Priméres oder sekunddres Lymphddem im ISL-

Stadium II-1ll mit einigen Formverdnderungen
+ Phlebolymphddem
* Lipédem

Kompressionsklasse 3 (KKL 3)

« Stark ausgepréagte Varizen mit und ohne Odem

« Stark ausgepragtes Odem

« Chronisch venbs__e Insuffizienz (CVI) C3-C6 nach
CEAP: vendses Odem, Hautverdnderungen,
florierendes und abgeheiltes Ulcus cruris

«» Vorbeugung von Rezidiven vendser Ulzera

« Postthrombotisches Syndrom (PTS)

« Nach einer Venenoperation

« Nach einer Sklerotherapie

+ Aktive Patienten mit Lymphddemen im
ISL-Stadium 11l

* Risiko eines wiederkehrenden Odems
+ Schweres Lipodem

Kompressionsklasse 4 (KKL 4)

+ Schweres postthrombotisches Syndrom (PTS)

+ Schweres (komplexes) Lymphodem,
ISL-Stadium 11l

+ Schweres Odem nicht-arteriellen Ursprungs

+ Schwellungen, die von Kompressionsstrimpfen
mit mittlerem bis hohem Druck nicht gehalten
werden

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob das Produkt

fur Sie geeignet ist, wenden Sie sich bitte an Ihr

medizinisches Fachpersonal.

3. Kontraindikationen

JOBST® medizinische Kompressionsstriimpfe sind

kontraindiziert (sollten NICHT getragen werden),

wenn Sie unter einer oder mehreren der folgenden

Krankheiten leiden:

« Fortgeschrittene periphere arterielle
Verschlusskrankheit

« Nicht kontrollierte / dekompensierte
Herzinsuffizienz

« Septische Phlebitis

+ Phlegmasia coerulea dolens

+ Unbehandelte und/oder fortschreitende
Hautinfektion (z.B. Wundrose), die den Bereich
betrifft, in dem die Kompressionsversorgung
angelegt wird

+ Offene Wunden, die nicht mit einem geeigneten
Verband abgedeckt sind

+ Unvertraglichkeit gegentiber dem Material

4. Warnhinweise und
Vorsichtsmapnahmen

Medizinische Kompressionsstrimpfe sollten
nur nach Riicksprache mit Ihrem medizinischen
Fachpersonal verwendet werden und von diesem
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regelmapig auf die Angemessenheit Ihrer Therapie
Uberpruft werden.

Ihr medizinisches Fachpersonal entscheidet,

ob Kompression generell bei einem Patienten
angewandt werden kann, der unter Polyarthritis
(unspezifisch), komplexem regionalem
Schmerzsyndrom (CRPS, Morbus Sudeck),
malignem Lymphddem und Krankheiten leidet,

bei denen erhdhter vendser und lymphatischer
Rickfluss nicht erwiinscht ist.

Konsultieren Sie Ihr medizinisches Fachpersonal,
wenn Folgendes bei Ihnen auftrat bzw. Sie
Folgendes entwickeln: kontrollierte / kompensierte
Herzinsuffizienz, leicht bis mapig ausgepragte
periphere arterielle Verschlusskrankheit, periphere
Neuropathie, stark beeintrachtigte Hautsensibilitat
und gestorte Sensibilitat der Gliedmape sowie
Hautinfektion oder ndssende Dermatosen.

Wenn Sie Beschwerden, Schmerzen,
Taubheitsgefiihle, Verdanderungen der Hautfarbe,
Einschnirungen, Druckstellen, das Auftreten
neuer Wunden oder einer Schwellung wahrend
des Tragens bemerken, beenden Sie die
Verwendung des Produkts und konsultieren Sie lhr
medizinisches Fachpersonal.

Die Mape des Patienten sind von einer geschulten
Person aufzunehmen, um die richtige Passform zu
bestimmen.

Nicht genau angemessene bzw. nicht passende
Produkte konnen beim Tragen Einschniirungen
verursachen, die z.B. zu Hautnekrosen,
Druckgeschwiiren und druckbedingten peripheren
Nervenschdden fiihren kénnen.

Bei Nachbestellung des Kompressionsproduktes
empfehlen wir, die Mafe des Patienten erneut
aufzunehmen, da sich der Umfang der GliedmaBen
verandert haben kdnnte.

Eine angemessene Hygiene und Hautpflege sollte
angewendet werden.

Beim Gehen muss geeignetes Schuhwerk getragen
werden, um Stlirze zu verhindern.

Nicht zum Tragen wahrend der Bettruhe
empfohlen.

Vorsicht ist angezeigt, wenn Sie bettldgerig sind
oder nicht gehen kénnen.

5. Anwendungshinweise

Um das beste medizinische Ergebnis mit lhren
JOBST® medizinischen Kompressionsstriimpfen
zu erzielen, tragen Sie sie regelmapig und
konsequent.

Im Idealfall sollten Sie Ihre Kompressionsstriimpfe
morgens unmittelbar nach dem Aufstehen
anziehen. Das Anziehen der Striimpfe kann
anfangs etwas Schwierigkeiten bereiten, wird aber
nach einigen Tagen leichter von der Hand gehen.
Bitte ziehen Sie beim Anlegen der
Kompressionsstrimpfe nicht am Rand der

Strimpfe, sondern befolgen Sie die nachstehenden
Empfehlungen.

/ Ziehen Sie den Kompressionsstrumpf

bis zur Ferse auf links.

Ziehen Sie den eingeschlagenen Fupteil
mit beiden Handen auseinander und
ziehen Sie ihn Giber den Fup bis hin zur
Ferse.
Ziehen Sie den Kompressionsstrumpf
nach und nach tber Spann und Ferse.

Ziehen Sie den Kompressionsstrumpf
dann schrittweise nach oben, indem
Sie den Strumpf Stlck fir Stiick wieder
auf rechts wenden.

Ziehen Sie den Strumpf anschliefend
gleichmapig zurecht, indem Sie

mit beiden Handen Uber das Bein
massieren, bis keine Falten mehr
vorhanden sind. Bei diesem Schritt ist
das Tragen von Gummihandschuhen
besonders hilfreich.

Strumpfhosen sollten nach und nach
bis zur Mitte des Oberschenkels
hochgezogen werden. Stehen Sie

auf. Greifen Sie das Gestrick mit
beiden Handen und ziehen Sie die
Strumpfhose bis zur Taille nach oben.
Ziehen Sie die Strumpfhose so zurecht,
dass sie eng im Schritt anliegt. Dadurch
verhindern Sie, dass die Strumpfhose
nach unten rutscht. Ziehen Sie den
Schritt auf die richtige Hohe.

Stecken Sie die Hande mit den
Handflachen nach auBen hinten in

die Strumpfhose und heben Sie das
Gestrick von der Haut an und ziehen
Sie es nach oben. Lassen Sie das
Gestrick wieder los, bis es passgenau
auf dem Gesap sitzt.

Spezielle Hinweise fiir das

Anziehen/ Ausziehen:

Lange Fingerndgel und Schmuck kénnen die
Strimpfe beim Anziehen beschadigen.

Tragen Sie zum einfacheren Anlegen
Gummihandschuhe oder verwenden Sie eine
Anziehhilfe.

Bringen Sie die Kompressionsstrimpfe nicht mit
fettigen Salben, Korperlotionen oder dhnlichen
Substanzen in Kontakt, sofern nicht von JOBST®
empfohlen.

Lose Faden oder Schlaufen sollten nicht
abgeschnitten werden, da dies zu Laufmaschen in
den Strimpfen fihren kann.

6. Reinigung und Pflege

Wir empfehlen, die JOBST® Kompressionsstriimpfe
taglich oder mindestens jeden zweiten Tag zu
waschen.

Verwenden Sie dazu ein Feinwaschmittel und eine
niedrige Schleudergang-Einstellung. Verwenden
Sie keine Waschezusatze wie Weichspiiler, optische
Aufheller oder Fleckentferner.

Spilen Sie die Kompressionsstrimpfe gut aus.
Wickeln Sie die nassen Kompressionsstrimpfe
nach dem Waschen in ein Handtuch ein und
pressen Sie (iberschissige Feuchtigkeit aus. Nicht
auswringen.

Die Kompressionsstrimpfe nicht auf einer Heizung
oder in der Sonne trocknen lassen.

In warmem Wasser maschinenwaschbar.

Nicht bleichen.

Liegend oder im Trockner bei niedriger Temperatur
trocknen. Ob Ihr Kompressionsstrumpf trockner-
geeignet ist, entnehmen Sie bitte dem Produkt-
etikett; das Etikett sollte nicht entfernt werden.
Nicht chemisch reinigen.

Nicht blgeln.

Hinweis: Ein Waschenetz kann zusatzlichen Schutz
flr das Strickgewebe bieten.
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Pflege des Silikonbandes:

Waschen Sie das Silikonband bei Bedarf von Hand,
um Uberschissige Cremes, Lotionen, Haare und
andere Fremdkorper zu entfernen.

7. Lagerung

Fur alle Serienprodukte gilt eine maximale
Lagerzeit von bis zu 36 Monaten. Daran schlieft
sich die Tragezeit der Kompressionsstrimpfe
von maximal 6 Monaten an. Das Enddatum fir
die Verwendung des Medizinproduktes ist auf
dem Packungsetikett mit dem Sanduhr-Symbol
angegeben.

MapBgefertigte Produkte sind fir den

sofortigen Gebrauch bestimmt und mit einem
Herstellungsdatum gekennzeichnet.

Aufgrund von Materialverschleip bzw. -erschlaffung
sind die Strimpfe fir einen Tragezeitraum von
sechs Monaten vorgesehen. Dies setzt eine
korrekte Handhabung (z.B. bei der Produktpflege,
beim An- und Ausziehen) voraus.

Bitte schiitzen Sie Ihre Kompressionsstriimpfe
vor direkter Sonneneinstrahlung, Hitze und
Feuchtigkeit.

Wir empfehlen die Aufbewahrung bei
Raumtemperatur.

8. Hinweis

Jedes schwerwiegende Vorkommnis, das sich im
Zusammenhang mit diesem Produkt ereignet hat,
sollte der BSN-JOBST® GmbH und der zustdndigen
Behdrde Ihres Landes gemeldet werden.

In Deutschland erstatten die gesetzlichen
Krankenkassen gemap Hilfsmittelverzeichnis
Produktgruppe 17 Kompressionsstrimpfe fir die
nachfolgenden Indikationen:

Kompressionklasse (KKL) 1

Schédigung der vendsen Gefapfunktion/-struktur
am Unterschenkel/Knie / Oberschenkel (z.B.
geringe Varikose, beginnende Schwangerschaft-
varikose) mit leicht ausgepragter Schwellneigung,
leichtem Odemrisiko, Schweregefiihl, zur
Odemreduktion, Beschwerde- und Schmerz-
linderung.

Kompressionklasse (KKL) 2

Schadigung der vendsen/lymphatischen
Gefapfunktion/-struktur am Unterschenkel/Knie/
Oberschenkel (z.B. Schwangerschaftsvarikose mit
Odem, nach Varizenstripping/ Sklerosierung /
venenchirurgischen Eingriffen, nach
Thrombophlebitis, nach Abheilung vendser

Ulzera, akute Thrombose) mit mapig ausgepragter
Schwellneigung, Odem, zur Odemreduktion,
Beschwerde- und Schmerz-

linderung, Rezidivprophylaxe nach vendsen Ulzera.

Kompressionklasse (KKL) 3

Schéadigung der vendsen/lymphatischen Gefap-
funktion/-struktur am Unterschenkel / Knie / Ober-
schenkel (z.B. akute Thrombose,
postthrombotische Insuffizienz, Lymphddem

ab Stadium I, Ulcus cruris venosum) mit
erheblich ausgeprégter Schwellneigung, Odem,
gegebenenfalls Haut-

veranderung, zur Odemreduktion, Beschwerde-
und Schmerzlinderung, Behandlung vendser
Ulzera.

Kompressionsklasse (KKL) 4

Schédigung der vendsen/lymphatischen
Gefapfunktion /-struktur und der Haut / Unterhaut
am Unterschenkel / Oberschenkel (z.B.
Lymphddem ab Stadium Ill, Elephantiasis) mit
erheblich ausgepragter bis voll ausgepragter
Schwellneigung, Odem, Hautveranderung,

zur Odemreduktion, Beschwerde- und
Schmerzlinderung.

Rundgestrickte Kompressionsstrimpfe in
MapBanfertigung sind erforderlich, wenn Produkte
aus der Serienfertigung aufgrund der Beinform
anhand der MaBtabellen/Grépentabellen keine
Versorgung ermdglichen.

Flachgestrickte Kompressionsstrimpfe in
Mapanfertigung sind erforderlich, wenn weder
die Serienfertigung noch rundgestrickte
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Kompressionsstrimpfe in MaBanfertigung
aufgrund der Indikation oder der Beinform und
der individuellen Strukturgegebenheiten eine
Versorgung ermoglichen oder eine héhere
Steifigkeit des Gestricks erforderlich ist.

Hinweis fiir Caprihosen:

Erforderlich ist eine Kombination mit einem
Kompressionswadenstrumpf oder einem
entsprechenden Kompressionsverband.

Die Kombination einer Caprihose mit einem
Wadenstrumpf kann insbesondere zur Anwendung
kommen, wenn es dem Versicherten nicht méglich
ist, eine Kompressionsstrumpfhose anzuziehen,
diese jedoch medizinisch indiziert ist.

Hinweis fiir Bermudahosen:

Erforderlich ist eine Kombination mit einem
Kompressionshalbschenkelstrumpf.

Die Kombination einer Bermudahose mit einem

Halbschenkelstrumpf kann insbesondere zur
Anwendung kommen, wenn es dem Versicherten

INSTRUCTIONS D'UTILISATION ET
INFORMATIONS SPECIFIQUES AU PAYS

nicht mdéglich ist, eine Kompressionsstrumpfhose
anzuziehen, diese jedoch medizinisch indiziert ist.

Hinweis fiir Leggins:

Erforderlich ist eine Kombination mit einem
medizinischen Kompressionswadenstrumpf.

Die Kombination einer Leggins mit einem
Wadenstrumpf kann insbesondere zur Anwendung
kommen, wenn es dem Versicherten nicht méglich
ist, eine Kompressionsstrumpfhose anzuziehen,
diese jedoch medizinisch indiziert ist und eine
Kompressionserhéhung im Unterschenkelbereich
erforderlich ist.

Hinweis fiir Radlerhosen:

Erforderlich ist eine Kombination mit einem
medizinischen Kompressionsschenkelstrumpf.
Die Kombination einer Radlerhose mit einem
Schenkelstrumpf kann insbesondere zur
Anwendung kommen, wenn es dem Versicherten
nicht mdéglich ist eine Kompressionsstrumpfhose
anzuziehen, diese jedoch medizinisch indiziert ist.

1. Description du produit
Bas médicaux de compression

2. Utilisation prévue

Les bas médicaux de compression médicaux en
tricot circulaire et plat sont congus pour exercer
une compression physique externe.

Chague bas médical de compression JOBST®
offre un niveau de compression spécifique pour le
traitement de troubles veineux et lymphatiques
particuliers.

Le type et le style de compression requis devront

étre déterminés par un professionnel de santé.

Le niveau de compression est mentionné sur

I'emballage.

Indications

Les bas médicaux de compression sont utilisés

dans la prise en charge des indications suivantes :

Classe de compression 1 (Classe 1)

(France 1)

- Jambes fatiguées, lourdes et douloureuses

- Varices légéres sans cedéeme

« Prophylaxie anti-thrombotique chez les patients
mobiles

- Léger gonflement des pieds, des chevilles et des
jambes

« Apparition de varices liées a la grossesse

- CEdeme lié a une insuffisance cardiaque controlé

- Patients arthritiques jouissant d'une dextérité
raisonnable

« Lymphoedéme primaire ou secondaire aux stades
I-1l selon la classification de I'ISL (International
Society of Lymphology) sans déformation ou
avec une déformation minimale (ou lymphcedéme
au stade Ill selon la méme classification dans
les cas ol une compression supérieure n'est pas
tolérée)

Classe de compression 2 (Classe 2)

(France I11)

- Jambes fatiguées, lourdes et douloureuses

« Varices modérées a séveres, avec ou sans cedéme

« Varices modérées a séveres liées a la grossesse,
avec et sans cedéme

« CEdeme modéré

- Insuffisance veineuse chronique (IVC) C3-C5
conformément a la classification CEAP : cedéme
veineux, modifications cutanées et ulcere de la
jambe guéri

- Empéche la réapparition d'ulcéres veineux

« En traitement adjuvant des thromboses
veineuses superficielles

« Aprés une chirurgie veineuse
« Apres une sclérothérapie
- CEdeme post-traumatique et post-opératoire

« Patients arthritiques jouissant d'une dextérité
raisonnable

« Lymphoedéme primaire ou secondaire au stade Il
selon la classification de I'lSL, avec déformation
légére

« Phlébolymphoedéme

« Lipcedéme

Classe de compression 3 (CCL 3)

(France 1V)

« Varices séveres, avec ou sans cedéme

« CEdeme sévere

« Insuffisance veineuse chronique (IVC) C3-C6
conformément a la classification CEAP : cedéme
veineux, modifications cutanées, ulcére de jambe
gueri ou non

« Empéche la réapparition d'ulcéres veineux

« Syndrome post-thrombotique (SPT)

« Aprés une chirurgie veineuse

« Aprés une sclérothérapie

« Patients actifs présentant un lymphcedeme de
stade Ill selon la classification de I'ISL

« Risque de réapparition de I'cedeme

« Lipcedéme sévere

Classe de compression 4 (CCL 4)
« Syndrome post-thrombotique (SPT) sévere

« Lymphoedéme sévere (complexe) de stade Il
selon la classification de I'ISL

« CEdéme sévere d'origine non artérielle

« Inflammation non contenue par des bas de
compression avec une pression moyenne ou
élevée

Contactez un professionnel de santé en cas de

doutes quant a I'adéquation du produit a votre

situation particuliere.

3. Contre-indications

Les bas médicaux de compression JOBST® sont
contre-indiqués (et ne doivent PAS étre portés)
dans les cas suivants :

« Artériopathie périphérique oblitérante grave

« Insuffisance cardiaque non
contrdlée /décompensée

- Phlébite septique

- Phiébite bleue

« Infection cutanée non traitée et/ou évolutive
(p.ex. : érysipele) dans la zone ou le vétement
sera appliqué

« Plaies ouvertes non recouvertes par un
pansement adéquat
« Intolérance au matériau

4. Mises en garde et précautions

Les bas médicaux de compression ne doivent étre
portés qu'aprés avoir consulté votre professionnel

de santé et doivent étre régulierement controlés
par celui-ci afin de vérifier 'adéquation de votre
traitement.

Votre professionnel de santé détermine si une
compression peut étre appliquée, de maniére
générale, aux patients souffrant de polyarthrite
(non spécifiée), du syndrome douloureux
régional complexe (SDRC, Morbus Sudeck), d'un
lymphcedéme malin et de troubles médicaux dans
le cadre desquels une augmentation du retour
veineux et lymphatique n'est pas souhaitée.
Consultez votre professionnel de santé si

vous avez déja présenté ou développé I'un

des troubles suivants : insuffisance cardiague
contrdlée /compensée, maladie artérielle
périphérique occlusive légere a modérée,
neuropathie périphérique, sensibilité cutanée
gravement compromise et sensibilité altérée

du membre, infection cutanée ou dermatoses
suintantes.

En cas de géne, de douleur, d'engourdissement,
de décoloration de la peau, de constrictions, de
marques de pression, d'apparition de nouvelles
plaies ou de gonflements pendant le port du
vétement, cessez d'utiliser le produit et contactez
votre professionnel de santé.

Les mesures du patient doivent étre prises par
une personne diment formée afin de déterminer
I'ajustement correct du produit.

Une erreur de mesure et un mauvais ajustement
des bas de compression peuvent provoquer des
constrictions, pouvant avoir des conséquences
telles qu'une nécrose cutanée, des escarres et
des lésions des nerfs périphériques causées par
la pression.

Lors d'une nouvelle commande d'un vétement,
nous recommandons de prendre a nouveau les
mesures du patient, car il est possible que la
circonférence du membre du patient ait changé.
Une hygiéne et des soins cutanés appropriés
doivent étre observés.

Le port de chaussures adaptées est requis pour la
marche afin de prévenir les chutes.

Port déconseillé en cas d'alitement

Une certaine prudence s'impose si vous étes
alité(e) ou incapable de marcher.

5. Mode d'emploi

Pour obtenir le meilleur résultat médical avec vos
bas médicaux de compression JOBST®, portez-les
régulierement.

Dans I'idéal, vous devez mettre vos bas de
compression le matin, dés le lever. Au début,
vous rencontrerez peut-étre quelques difficultés
a I'enfilage, mais cela devrait devenir plus facile
apreés quelques jours.
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Lorsque vous enfilez les bas de compression,
vous ne devez pas tirer sur le bord des bas, mais
procéder comme indiqué ci-dessous.

/ Retournez les bas de compression sur
I'envers sur toute la longueur jusqu'au
talon.

Ecartez I'insert pour le pied a 'aide des
deux mains et enfilez entierement le
pied jusqu'au talon.

Remontez progressivement les bas de
compression sur le cou-de-pied et le
talon.

Remontez ensuite progressivement les
bas de compression en les retournant
sur I'endroit petit a petit.

Répartissez alors uniformément le
tissu en effectuant un massage avec
les deux mains jusqu'a ce que le bas
s'ajuste sur la jambe sans former de
plis. Il est recommandé de porter des
gants en caoutchouc pour cette étape.
Pour les bas remontant a la taille,
continuez a les enfiler jusqu‘a mi-
cuisse. Mettez-vous debout. Avec vos
deux mains, tirez le bas jusqu'a votre
taille.

Ajustez le vétement de sorte qu'il soit
placé confortablement au niveau de
I'entrejambe. Cela lui permettra de bien
rester en place. Remontez I'entrejambe
a la bonne hauteur.

Glissez les mains, paumes vers
I'extérieur, entre votre dos et le haut
du vétement et tirez le tissu vers le
haut tout en I'écartant de votre peau.
Relachez pour qu'il vienne se placer
confortablement au niveau des fesses.

Remarques spéciales concernant
I'enfilage/le retrait :

Les ongles longs et les bijoux peuvent
endommager les bas lors de leur enfilage.

Pour faciliter I'application, utilisez des gants en
caoutchouc ou un dispositif d'aide a I'enfilage.

Ne mettez pas les bas de compression au contact
d'une pommade grasse, d'une lotion pour le corps
ou de substances similaires, sauf si elles sont
approuvées par JOBST®.

Ne coupez pas les fils ou les boucles, sous peine de
trouer ou d'effilocher les bas.

6. Nettoyage et entretien

Nous conseillons un lavage quotidien des bas de
compression JOBST®, ou au moins
tous les deux jours.

Pour cela, un détergent doux peut étre utilisé et un
cycle d'essorage faible. N'utilisez pas d'additifs de
blanchisserie tels que des assouplissants, azurants
optiques ou détachants.

Rincez correctement les bas de compression.
Aprés lavage, enroulez les bas de compression
humides dans une serviette de bain et pressez-les
afin d'éliminer I'excédent d'eau. N'essorez pas.

Ne séchez pas les bas de compression sur un
radiateur ou a la lumiére directe du soleil.

Lavable en machine a I'eau chaude.

N'utilisez pas d'eau de Javel.

Séchage a plat ou séche-linge a basse
température. Pour savoir si le bas de compression
peut passer au séche-linge, vérifiez I'étiquette du
produit ; I'étiquette ne doit pas étre détachée.

Ne nettoyez pas les bas a sec.

Ne repassez pas les bas.

Conseil : Utilisez des filets a linge pour protéger les
mailles et le tissu des bas.
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Entretien de la bande de silicone :

Si nécessaire, lavez la bande de silicone a la main
pour éliminer I'excédent de cremes ou de lotions,
les poils et les autres corps étrangers.

7. Conservation

Les produits préts a porter peuvent étre stockés
pendant 36 mois au maximum. A cette durée
s'ajoute la période de port des bas de compression
durant 6 mois maximum. La date de péremption
du dispositif médical est indiquée sur I'étiquette
de I'emballage avec le symbole représentant un
sablier.

Les produits sur mesure sont des produits destinés
a une utilisation immédiate et comportent une
date de fabrication.

En raison de I'usure ou de la perte d'élasticité du
matériau, les bas sont prévus pour étre portés six
mois au maximum. Cette garantie est valide sous
réserve d'une utilisation correcte du produit (p. ex.
entretien du produit, enfilage et retrait).
Conservez vos bas de compression a I'abri de
toute exposition directe a la lumiére du soleil, a la
chaleur et a I'humidité.

Nous recommandons un stockage a température
ambiante.

8. Avis
Tout incident grave en lien avec ce dispositif doit

étre signalé a BSN-JOBST® GmbH, ainsi qu'aux
autorités compétentes du pays ou il est utilisé.

1. Descripcion del producto
Medias de compresién médicas

2. Fin previsto

Las medias de compresion médicas de tejido

circular y tejido plano estén disefiados para ejercer

una compresion fisica externa.

Cada media de compresion terapéutica JOBST®

tiene un nivel de compresién especifico disefiado

para ayudar a tratar afecciones venosas y

linfaticas especificas.

Su profesional sanitario debe determinar la clase

y el estilo de compresién que son necesarios. El

nivel de compresion estd impreso en la etiqueta

del envase.

Indicaciones

Las medias de compresion médicas se utilizan para

el tratamiento de las siguientes indicaciones:

Compresion clase 1 (CCL 1)

- Piernas cansadas, pesadas y doloridas

« Enfermedad varicosa leve sin edema

« Profilaxis de trombosis en pacientes con movilidad

« Hinchazon leve de los pies, tobillos y piernas

« Aparicién de varices durante el embarazo

« Edema cardfaco controlado

« Pacientes con artritis con suficiente destreza

« Linfedema primario o secundario en los estadios
I-Il de la International Society of Lymphology
(ISL) con o sin deformacién minima (o linfedema
en el estadio Il de la ISL cuando no se tolera una
mayor compresién)

Compresioén clase 2 (CCL 2)

- Piernas cansadas, pesadas y doloridas

« Enfermedad varicosa de moderada a grave con
o sin edema

« Enfermedad varicosa de moderada a grave
durante el embarazo con o sin edema

« Edema moderado

- Insuficiencia venosa crénica (CVI) C3-C5 segun
CEAP: edema venoso, trastornos de la piel y
Ulcera de la pierna curada

« Ayuda en la prevencién de Ulceras venosas
recurrentes

« Después del tratamiento inicial de trombosis
venosa superficial

- Después de una cirugia venosa

« Después de una escleroterapia

« Edema postraumaético y postoperatorio

« Pacientes con artritis con suficiente destreza

« Linfedema primario o secundario en el estadio
II-11l de la ISL con algunas deformaciones

« Flebolinfedema

« Lipedema

Compresion clase 3 (CCL 3)

+ Enfermedad varicosa grave con o sin edema

» Edema grave

« Insuficiencia venosa crénica (CVI) C3-C6 seguin
CEAP: edema venoso, trastornos de la piel, Ulcera
de la pierna curada y Ulcera de la pierna

+ Ayuda en la prevencion de Ulceras venosas
recurrentes

+ Sindrome postrombético (PTS)

« Después de una cirugia venosa

« Después de una escleroterapia

+ Pacientes activos con linfedema en el estadio Ill
delalSL

« Riesgo de recaida del edema

« Lipedema grave

Compresion clase 4 (CCL 4)

+ Sindrome postrombético (PTS) grave

« Linfedema grave (complejo), estadio Ill de la ISL

- Edema grave de origen no arterial

« Inflamacién no contenida por medias de media o
alta compresion

Consulte a un profesional sanitario si tiene dudas

sobre la idoneidad de este producto para usted.

3. Contraindicaciones

Las medias de compresién médicas JOBST® estan

contraindicadas (no se deben usar) si presenta una

o mas de las siguientes afecciones médicas:

+ Enfermedad de oclusién arterial periférica grave

« Insuficiencia cardiaca no
controlada/(descompensada)

« Flegmasia cerulea dolens

« Infeccién cutdnea no tratada o en progresién
(p.ej. erisipela) que afecte a la zona en la que se
va a aplicar la prenda

+ Heridas abiertas no cubiertas con un vendaje
adecuado

+ Incompatibilidad con el material

4. Advertencias y precauciones

Las medias de compresién médicas solo se

deben utilizar tras consultarlo con su profesional
sanitario, quien debe revisar regularmente que
sean idoneas para su tratamiento.

El profesional sanitario decide si la compresion en
general se puede aplicar a pacientes que padecen
poliartritis (no especificada), sindrome de dolor
regional complejo (CRPS, sindrome de Stdeck),
linfedema maligno y afecciones médicas en las que
no se desea un mayor retorno venoso y linfatico.
Consulte a su profesional sanitario si ha
experimentado o desarrolla: insuficiencia cardiaca
controlada/compensada, enfermedad de oclusion
arterial periférica de leve a moderada, neuropatia
periférica, sensibilidad excesiva de la piel y
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alteracion de la sensibilidad de las extremidades,
asi como infeccién de la piel o dermatosis
exudativa.

Si nota molestias, dolor, entumecimiento, cambios
en el color de la piel, constricciones, marcas de
presién, o si aparecen nuevas heridas o hinchazén
durante el uso, deje de utilizar el producto y
poéngase en contacto con su profesional sanitario.
Una persona con la formacién adecuada debe
tomar las medidas del paciente para determinar la
talla correcta del producto.

Los productos mal medidos o con un ajuste
incorrecto pueden causar una restriccion que
provoque necrosis de la piel, Glceras por presion y
lesiones en los nervios periféricos asociadas con la
presion durante el uso.

Al volver a realizar el pedido de una prenda, es
recomendable tomar de nuevo las medidas del
paciente, ya que la circunferencia de la extremidad
podria haber cambiado.

Se debe mantener una higiene y un cuidado de la
piel adecuados.

Cuando camine, lleve zapatos adecuados para
evitar caidas.

No se recomienda su uso durante el reposo en
cama.

Se requiere precaucion si estd confinado a la cama
0 no puede caminar.

5. Instrucciones de uso

Para obtener el mejor resultado médico de sus
medias de compresion médicas JOBST®, Uselas con
reqgularidad y con constancia.

Lo ideal es que se ponga las medias de compresién
por la mafiana, inmediatamente después de
levantarse. Al principio le puede resultar un poco
complicado ponerse las medias, pero después de
un par de dias le serd mucho mds facil.

Cuando se ponga las medias de compresion no tire
de los bordes; siga estas recomendaciones:

Ponga las medias del revés hasta el
talén.

Separe la parte del pie doblada

con ambas manos y suba la media
cubriendo el pie hasta el taldn.

Tire gradualmente de la media de
compresion subiéndola por el empeine
y el talén.

Luego suba gradualmente la media de
compresién, poniéndola poco a poco
del derecho.

Después cologue la media
uniformemente, dando un masaje con
las dos manos hasta que esta se ajuste

sin formar arrugas. Para este paso
puede resultar especialmente practico
utilizar guantes de goma.
Para prendas a la altura de la cintura,
siga subiendo la prenda hasta la mitad
del muslo. Levantese. Con ambas
manos, sujete el tejido y tire de este
hasta la cintura.
Ajuste el soporte para que quede
ajustado en la parte central. Esto
evitard que se deslice hacia abajo. Tire
de la seccién central hasta la altura
adecuada.
. Introduzca las manos con la palma
hacia afuera en la parte posterior
i)y levante el tejido hacia arriba y

apartandolo de la piel. Suéltelo para
que quede ajustado sobre las nalgas.

Notas especiales para ponerse y quitarse

las prendas:

Las ufias largas vy las joyas pueden dafiar las

medias al ponérselas.

El uso de guantes de goma o de un calzador facilita

la colocacién.

Evite el contacto de las medias de compresién con

pomadas grasas, lociones corporales o sustancias

similares, a menos que lo recomiende JOBST®.

No corte los hilos o nudos sueltos, ya que esto

puede provocar que se formen agujeros o carreras

en las medias.

6. Limpieza y cuidado

Recomendamos lavar la media de compresion
JOBST® a diario, o en dias alternos.

Se recomienda el uso de un detergente neutro
y un ajuste de ciclo de centrifugado bajo. No
utilice aditivos de lavado como suavizantes,
blanqueadores o quitamanchas.

Enjuague bien las medias de compresion.
Enrolle las medias de compresion himedas en
una toalla después de lavarlas y elimine el exceso
de humedad ejerciendo cierta presiéon. No las
retuerza.

No seque las medias de compresién sobre un
radiador ni bajo luz solar directa.

Puede lavarse a maguina con agua templada.
No usar lejia.

Secado plano o secar en secadora a baja
temperatura. En la etiqueta de las medias de
compresién se indica si se pueden secar en
secadora; la etiqueta no deberd retirarse.

No limpiar en seco.

No planchar.

Consejo: una bolsa de lavanderia brinda proteccién
adicional para el tejido de punto.
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Cuidado de la banda de silicona:
cuando sea necesario, lave a mano la banda
de silicona para eliminar el exceso de cremas,
lociones, pelos y otros materiales extrafios.

7. Almacenamiento

Se aplica un periodo méaximo de almacenamiento
de hasta 36 meses para los productos estandar.

A esto le sigue un periodo maximo de uso de seis
meses para las medias de compresion. La fecha de
caducidad del producto sanitario estd impresa en
la etiqueta del envase con el simbolo de un reloj
de arena.
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Los productos hechos a medida son productos
concebidos para uso inmediato y estdn marcados
con una fecha de fabricacién.

Debido al desgaste o perdida de compresion

del material, el periodo previsto para el uso de

las medias es de seis meses. Esta garantia esta
supeditada a una manipulacion correcta (por
ejemplo, en el cuidado del producto, y al ponerse y
quitarse la prenda).

Proteja las medias de compresidn de la exposicién
directa al sol, del calor y de la humedad.

Se recomienda el almacenamiento a temperatura
ambiente.

8. Aviso

Cualquier incidente grave que se produzca con
este producto debe comunicarse a BSN-JOBST®
GmbH vy a la autoridad competente de su estado.

1. Descricdo do produto
Meias de compressdo medicinais

2. Utilizagdo prevista

As meias de compressdo medicinais de malha
arredondada ou malha plana sdo concebidos para
exercer compressdo externa, fisica.

As meias de compressdo medicinais JOBST®
possuem um nivel especifico de compressao,
concebido para ajudar a controlar condi¢oes
venosas e linfaticas especificas.

A classe e estilo de compressdo tém de ser
determinados pelo profissional de saude. O nivel
de compressdo encontra-se impresso no rétulo da
embalagem.

Indicacdes

As meias de compressdo medicinais sdo utilizadas
para o tratamento das seguintes indicacoes:

Classe de compressao 1 (CLC 1)

« Pernas cansadas, pesadas e doridas

« Pequenas varizes sem edema

« Profilaxia da trombose em doentes com
mobilidade

« Inchago ligeiro nos pés, tornozelos e pernas

« Inicio de varizes relacionadas com gravidez

« Edema cardfaco controlado

« Doentes com artrite com destreza razodvel

- Linfedema primdrio ou secunddrio nas fases
I-1l, de acordo com a International Society of
Lymphology (ISL, Sociedade Internacional de
Linfologia), com distor¢do de forma minima ou

sem distorcdo (ou linfedema em fase Il de acordo
com a ISL quando uma compressao superior ndo
é tolerada)

Classe de compressdo 2 (CLC 2)

+ Varizes moderadas a graves com e sem edema

+ Varizes moderadas a graves relacionadas com a
gravidez com e sem edema

+ Edema moderado

« Insuficiéncia venosa crénica (IVC) C3-C5 de
acordo com a classificagdo CEAP: edema venoso,
alteracOes cutaneas e Ulcera crural cicatrizada

+ Ajuda a prevenir a recorréncia de Ulceras venosas

« Para o tratamento adjuvante de trombose venosa
superficial

« Pds-cirurgia venosa

« Pds-escleroterapia

+ Edema pos-traumatico e pés-operatério

+ Doentes com artrite com destreza razoavel

+ Linfedema primario ou secundario na fase II-lll
de acordo com a ISL com algumas distor¢oes
de forma

+ Flebolinfedema
« Lipedema

Classe de compressdo 3 (CLC 3)
« Varizes graves com ou sem edema
« Edema grave

+ Insuficiéncia venosa crénica (IVC) C3-C6 de
acordo com a classificagdo CEAP: edema venoso,
alteracdes cutaneas, Ulcera crural e Ulcera crural
cicatrizada
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« Ajuda a prevenir a recorréncia de Ulceras venosas

« Sindrome p6s-trombética (SPT)

« Pés-cirurgia venosa

- Pés-escleroterapia

« Doentes ativos com linfedema em fase Ill de
acordo com a ISL

* Risco de edema recorrente

« Lipedema grave

Classe de compressao 4 (CLC 4)

« Sindrome pés-trombética (SPT) grave

« Linfedema grave (complexo), em fase Ill de
acordo com a ISL

« Edema grave de origem ndo arterial

» Inchaco ndo contido por meias de média ou
elevada pressao

Contacte o seu profissional de salide caso ndo

tenha a certeza se o produto é adequado para si.

3. Contraindicagoes

As meias de compressdo medicinais JOBST® sdo

contraindicadas (NAO devem ser usadas), caso

apresente uma ou mais das seguintes condi¢des

médicas:

« Doenca arterial oclusiva periférica grave

« Insuficiéncia cardiaca ndo
controlada/(descompensada)

« Flebite séptica

« Flegmasia cerulea dolens

- Infe¢do cutdnea ndo tratada e/ou em estado
avancado (por exemplo, erisipela), envolvendo a
4rea em que a peca serd aplicada

« Feridas abertas ndo protegidas com um penso
apropriado

« Incompatibilidade com o material

4. Adverténcias e precaucdes

As meias de compressdo medicinais sé devem ser
utilizadas depois de consultar o seu profissional
de salde e devem ser regularmente verificadas
pelo mesmo quanto a adequacéo da sua acdo
terapéutica.

0 seu profissional de satde decide se a
compressdo, em geral, pode ser aplicada

em doentes que sofrem de poliartrite (ndo
especificada), sindrome de dor regional complexa
(SDRC, Morbus Sudeck), linfedema maligno e
condi¢Bes médicas nas quais ndo se pretende um
aumento da circulacdo venosa e linfatica.
Consulte o seu profissional de satde se

sentiu ou desenvolveu: insuficiéncia cardiaca
controlada/compensada, doenca arterial
oclusiva periférica ligeira a moderada, neuropatia
periférica, sensibilidade cutdnea gravemente

comprometida e diminui¢do da sensibilidade

do membro, bem como infecdo cutdnea ou
dermatoses exsudativas.

Se sentir desconforto, dor, dorméncia, alteracdes
na cor da pele, constri¢des, marcas de pressao,
aparecimento de novas feridas ou edema durante
0 uso, interrompa imediatamente a utilizacdo do
produto e contacte o seu profissional de satde.
As medi¢des do doente devem ser efetuadas

por uma pessoa qualificada para determinar o
tamanho correto do produto.

Produtos com as medidas e ajuste incorretos
podem causar constricdo, levando, por exemplo,

a necrose da pele, Glceras de pressdo e danos nos
nervos periféricos relacionados com a pressdo,
durante a utilizagdo.

Na compra de uma nova produto, recomendamos
que anote novamente as medidas do doente, uma
vez que a circunferéncia do membro pode ter
sofrido alteragdes.

Devem ser aplicados cuidados de pele e higiene
adequados.

Tem de usar calgado apropriado ao caminhar para
evitar quedas.

Ndo se recomenda a utilizagdo durante o repouso.
E necessério cuidado se estiver acamado ou ndo
consequir andar.

5. Instrucdes de utilizacdo

Para obter o melhor resultado médico das suas
meias de compressdo medicinais JOBST®, use-as
regularmente e de forma consistente.

Idealmente, deve colocar as suas meias de
compressdo de manhd, imediatamente apds

se levantar. No inicio, poderd sentir alguma
dificuldade para colocar as meias, contudo, apds
alguns dias, tornar-se-a mais facil.

Quando aplicar as meias de compressdo, ndo puxe
a extremidade das meias; em vez disso, siga as
recomendacdes abaixo.

Vire as meias de compressao do avesso
até ao calcanhar.

Separe a parte dobrada do pé

usando ambas as maos e puxe o pé
completamente até ao calcanhar.

Puxe gradualmente as meias de
compressdo pelo peito do pé e
calcanhar.

Em sequida, puxe gradualmente as
meias de compressdo para cima, ao
voltar a colocar as meias do lado
direito progressivamente.

Depois, distribua as meias
uniformemente ao massajar com
ambas as mdos até as meias se
ajustarem e ndo formarem vincos.

E particularmente Gtil usar luvas de
borracha para este passo.

Para uma peca até a cintura, coloque a
peca até ao meio da coxa. Levante-se.
Com as duas mdos, segure numa parte
de tecido e puxe até a cintura.

Ajuste o suporte para que fique justo
na zona abdominal. Isso ird impedir que
a pega deslize. Puxe a zona central até
a altura apropriada.

Deslize as mdos, com a palma para
fora, nas costas e afaste o tecido da
pele. Ajuste nas nadegas.

Notas especiais para
colocacdo/remocéao:

Unhas compridas e joias podem danificar as meias
ao coloca-las.

Para facilitar a aplicacdo, use luvas de borracha ou
um auxiliar de colocagdo.

N&o coloque as meias de compressdo em contacto
com pomadas oleosas, lo¢des corporais ou
substancias semelhantes, salvo se recomendado
pela JOBST®.

Os fios ou malhas soltas ndo devem ser cortados,
uma vez que isto pode levar a formacdo de
orificios ou rasgdes nas meias.

6. Limpeza e manutencao

Recomendamos que lave as meias de compressdo
JOBST® diariamente, ou pelo menos a

cada dois dias.

Para isso, pode utilizar um detergente suave e
uma configuracdo de baixo ciclo de centrifugacao.
N&o utilize aditivos para lavar a roupa, tais como
amaciador, branqueadores 6ticos ou produtos para
remover nédoas.

Enxague bem as suas meias de compressao.
Depois da lavagem, desenrole as meias de
compressdo numa toalha e esprema a humidade
excessiva. Ndo torga.

N&o seque as meias de compressdo num radiador
ou a luz solar direta.

Lavavel a maquina em dgua morna.

N&o utilize lixivia.

Secagem plana ou maquina de secar - baixa
temperatura. Para consultar a compatibilidade com
madquina de secar roupa, verifique a etiqueta das
suas meias de compressdo; a etiqueta ndo deve
ser removida.

Ndo limpe a seco.
N&o passe a ferro.

Sugestdo: uma rede de lavagem fornece protecao
adicional para o tecido de malha.
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Cuidados com a tira de silicone:

Quando necessario, lave a mdo a tira de silicone
para remover excesso de cremes, logdes, cabelo e
outros materiais estranhos.

7. Armazenamento

Aplica-se um periodo de armazenamento méaximo
de até 36 meses para produtos prontos a usar.
Segue-se um periodo de utilizacdo méximo de

6 meses para as meias de compressdo. A data

de validade do dispositivo médico encontra-se
impressa no rétulo da embalagem com o simbolo
de uma ampulheta.

Os produtos fabricados por medida destinam-se a
utilizacdo imediata e estdo marcados com a data
de fabrico.

Devido ao desgaste ou enfraquecimento do
material, as meias destinam-se a um periodo de
utilizacdo de seis meses. Este periodo pressupde
uma utilizacdo correta (por exemplo, cuidados,
colocagdo e remocdo do produto).

Proteja as suas meias de compressdo da exposi¢ao
direta a luz solar, calor e humidade.
Recomendamos que guarde a temperatura
ambiente.

8. Aviso

Qualquer incidente grave que ocorra em relacdo a
este produto deve ser comunicado a BSN-JOBST®
GmbH e a autoridade competente do seu pais.
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1. Descrizione del prodotto
Calze compressive medicali

2. Uso previsto

Le calze compressive medicali lavorate a maglia
circolare o rettilinea sono progettati per esercitare
una compressiva esterna e fisica.

Le calze compressive medicali JOBST® hanno
un livello di compressione specifico in grado
di coadiuvare nella gestione di determinate
condizioni venose e linfatiche.

La classe di compressione e il modello di calza

richiesti vanno determinati dall'operatore sanitario

di fiducia. Il livello di compressione & stampato

sull'etichetta della confezione.

Indicazioni

Le calze compressive

medicali si utilizzano nella gestione delle seguenti

indicazioni:

Classe di compressione 1 (CCL 1)

- Gambe stanche, pesanti e doloranti

« Varici minori senza edema

« Profilassi della trombosi in pazienti deambulanti

« Lieve gonfiore a piedi, caviglie e gambe

« Insorgenza di varici in gravidanza

« Edema cardiaco controllato

« Pazienti con artrite e ragionevole capacita
motoria

« Linfedema primario o secondario di fase I-II
secondo la classificazione ISL (International
Society of Lymphology), con deformazione
minima o assente (o linfedema di fase Ill secondo
la classificazione ISL, laddove una compressione
maggiore non sia tollerata)

Classe di compressione 2 (CCL 2)
« Varici da moderate a gravi con e senza edema

« Varici correlate alla gravidanza da moderate a
gravi con e senza edema

+ Edema moderato

« Insufficienza venosa cronica (IVC) C3-C5
secondo la classificazione CEAP: edema venoso,
alterazioni cutanee e ulcere crurali cicatrizzate

« Contribuiscono alla prevenzione di ulcere venose
recidivanti

« Per la gestione complementare della trombosi
venosa superficiale

« Nel post-operatorio di un intervento di chirurgia
venosa

« Dopo una scleroterapia

« Edema post-traumatico e post-operatorio

- Pazienti con artrite e ragionevole capacita
motoria

« Linfedema primario o secondario, di fase
1I-11l secondo la classificazione ISL, con alcune
deformazioni

« Flebolinfedema

« Lipedema

Classe di compressione 3 (CCL 3)

« Varici gravi con o senza edema

« Edema grave

« Insufficienza venosa cronica (IVC) C3-C6
secondo la classificazione CEAP: edema venoso,
alterazioni cutanee e ulcere crurali cicatrizzate e
non cicatrizzate

« Contribuiscono alla prevenzione di ulcere venose
recidivanti

« Sindrome post-trombotica (PTS)

« Nel post-operatorio di un intervento di chirurgia
venosa

« Dopo una scleroterapia

« Pazienti attivi con linfedema di fase Ill secondo la
classificazione ISL

« Rischio di recidiva dell'edema
« Lipedema grave

Classe di compressione 4 (CCL 4)
« Sindrome post-trombotica (PTS) grave

« Linfedema grave (complesso) di fase Il secondo
la classificazione ISL

« Edema grave non di origine arteriosa

« Rigonfiamento non contenuto da calze a
compressione da media a elevata

Contattare I'operatore sanitario di riferimento

in caso di dubbi sull'adeguatezza del prodotto al

proprio caso.

3. Controindicazioni

Le calze compressive medicali JOBST® sono

controindicate (NON vanno indossate) in presenza

di una o piu delle seguenti condizioni mediche:

« Arteriopatia periferica occlusiva grave

« Insufficienza cardiaca non
controllata/(decompensata)

« Flebite settica

« Flegmasia cerulea dolens

« Infezione cutanea non trattata e/o in
avanzamento (ad es. erisipela) che interessi I'area
dove andrebbe applicato I'indumento

« Ferite aperte non coperte da medicazione
adeguata

« Incompatibilita col materiale

4. Avvertenze e precauzioni

Le calze compressive medicali devono essere
utilizzate solo previo consulto con I'operatore
sanitario di fiducia ed & necessario che questi
verifichi regolarmente I'adeguatezza della terapia
seguita.

Spetta all'operatore sanitario la decisione
relativa all'opportunita di applicare in generale

la compressione ai pazienti affetti da poliartrite
(aspecifica), sindrome dolorosa regionale
complessa (CRPS, morbo di Sudeck), linfedema
maligno e condizioni mediche per cui I'aumento del
ritorno venoso e linfatico sia controindicato.
Consultarsi con I'operatore sanitario se si
sofferto o si sviluppa: insufficienza cardiaca
controllata/compensata, arteriopatia periferica
occlusiva da lieve a moderata, neuropatia
periferica, grave compromissione della sensibilita
cutanea e ridotta sensibilita dell'arto, nonché
infezione cutanea o dermatosi essudanti.

In caso di disagio, dolore, intorpidimento,
cambiamenti di colore a livello cutaneo, costrizioni,
segni da pressione, comparsa di nuove ferite o
gonfiore durante I'uso, interrompere I'uso del
prodotto e consultare I'operatore sanitario.

Le misurazioni del paziente devono essere
effettuate da personale qualificato per stabilire il
prodotto pil adatto.

Indossare calze compressive della taglia sbagliata
e che non vestono correttamente puo causare
costrizioni durante I'uso che possono a loro

volta portare ad es. a necrosi cutanea, ulcere da
pressione e danni da pressione ai nervi periferici.
Prima di riordinare un nuovo prodotto, &
consigliabile prendere nuovamente le misurazioni
del paziente, poiché la circonferenza dell'arto
potrebbe essere cambiata.

Mantenere un'igiene e una cura della pelle
adeguate.

Indossare calzature adeguate, quando si cammina,
per evitare di cadere.

L'utilizzo durante il riposo a letto & sconsigliato.
Usare cautela se il paziente € allettato o non in
grado di deambulare.

5. Istruzioni per I'uso

Per ottenere un risultato medico ottimale,

indossare le calze compressive medicali JOBST®

regolarmente e con costanza.

Idealmente, le calze compressive medicali

andrebbero indossate al mattino, subito dopo

il risveglio. All'inizio si possono riscontrare

delle difficolta nell'indossare le calze, ma tale

operazione diventera pil semplice dopo alcuni

giorni.

Nell'indossare le calze compressive, non

tirarne il bordo, bensi attenersi alle seguenti

raccomandazioni.

/ Rivoltare la calza compressiva

interamente fino al tallone.
Afferrare la parte ripiegata del piede
della calza con entrambe le mani e
accostarla alla punta del piede e al
tallone.

Tirare gradualmente la calza

compressiva sul collo del piede e sul
tallone.

Tirare gradualmente la calza
compressiva verso l'alto in modo da
voltarla man mano nella posizione
corretta.

Distribuire uniformemente la pressione
della calza massaggiandola con
entrambe le mani fino a quando non

si adatta perfettamente alla gamba
senza formare pieghe. Durante questa

7
o
)
fase, puo essere particolarmente utile
7

i

V&’
indossare guanti in gomma.

Per gli indumenti che arrivano fino alla
vita, continuare a portare I'indumento
verso I'alto, fino a meta coscia. Alzarsi

in piedi. Afferrare il tessuto con
entrambe le mani e tirarlo fino alla vita.
Regolare I'indumento in modo che
aderisca bene a livello dell'addome.
In questo modo, non potra scivolare.
Portare la sezione addominale
dell'indumento all'altezza adeguata.
. Far scivolare le mani, con i palmi rivolti

verso l'esterno, nella parte posteriore

R dell'indumento e sollevare il tessuto
staccandolo dalla pelle. Rilasciare il
tessuto in modo che aderisca bene alle
natiche.

Note speciali per indossare o togliere
I'indumento:

Le unghie lunghe e i gioielli possono danneggiare
le calze quando le si indossa.

Per un‘applicazione piu agevole, utilizzare guanti di
gomma o un ausilio per indossarle.

Non mettere le calze compressive a contatto con
pomate oleose, lozioni per il corpo o sostanze
simili, tranne se consigliate da JOBST®.

| fili o le maglie allentate delle calze non vanno
tagliati, onde evitare la formazione di buchi o
smagliature.

6. Cura e pulizia

Siraccomanda di lavare le calze compressive
medicali JOBST® quotidianamente o almeno a
giorni alterni.

A tale scopo, utilizzare anche un detergente
delicato e un'impostazione di centrifuga bassa.
Non utilizzare additivi per biancheria, quali
ammorbidenti, sbiancanti o smacchiatori.
Risciacquare bene.

Arrotolare le calze compressive bagnate in un
asciugamano dopo averle lavate e rimuovere
I'umidita in eccesso. Non strizzare.
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Non asciugare le calze compressive su un radiatore
o alla luce solare diretta.

Lavabile in lavatrice in acqua calda.

Non utilizzare candeggina.

Asciugatura in piano o in asciugatrice con

un programma a bassa temperatura. Per la
compatibilita con I'asciugatrice, controllare
I'etichetta delle calze compressive; non rimuovere
I'etichetta.

Non lavare a secco.
Non stirare.

Consiglio: per proteggere ulteriormente la maglia
del tessuto usare una rete per biancheria.

EXOEHXR X
HAXQEHZR=

Cura della fascia in silicone:

se necessario, lavare a mano la fascia in silicone
per rimuovere creme in eccesso, lozioni, peli e altri
corpi estranei.

GEBRUIKSAANWIJZING

7. Conservazione

Per i prodotti pronti per I'uso & previsto un periodo
di conservazione massimo fino a 36 mesi. Per

le calze compressive, il periodo massimo d'uso
successivo non deve superare 6 mesi. La data

di scadenza del dispositivo medico & stampata
sull'etichetta della confezione accanto al simbolo
di una clessidra.

| prodotti su misura sono prodotti destinati all'uso
immediato e sono contrassegnati da una data di
fabbricazione.

Poiché il materiale si usura e puo allentarsi, la
durata delle calze (se indossate) & prevista per un
massimo di sei mesi, a condizione che la gestione
sia corretta (ad esempio, cura del prodotto,
rispetto della modalita consigliata per indossarle

e toglierle).

Proteggere le calze compressive dall'esposizione a
luce solare diretta, calore e umidita.

Si consiglia di conservare a temperatura ambiente.

8. Avviso

Segnalare a BSN-JOBST® GmbH e all’autorita
nazionale competente eventuali incidenti gravi
verificatisi in relazione a questo dispositivo.
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1. Productbeschrijving

Medische compressiekousen / therapeutisch
elastische kousen

Uitwendige hulpmiddelen te gebruiken bij
langdurig compenseren van functieverlies van
aderen bij transport van bloed en functieverlies
van lymfevaten bij transport van lymfe en/ of
oedeemreductie.

2. Beoogd gebruik

Rondgebreide en vlakgebreide medische
compressiekousen zijn ontworpen voor externe,
fysieke compressie.

Elke JOBST® medische compressiekous heeft
een specifiek drukniveau dat ontworpen is om
te helpen bij de behandeling van veneuze en
lymfatische aandoeningen.

De vereiste compressieklasse en model moeten
worden bepaald door uw zorgverlener. Het
compressieniveau staat op het verpakkingslabel
gedrukt.

Indicaties
Medische compressiekousen worden gebruikt voor
de behandeling van de volgende indicaties:

Compressieklasse 1 (CCL 1)

« Vermoeide, zware en pijnlijke benen

« Lichte spataders zonder oedeem

« Tromboseprofylaxe bij mobiele patiénten

« Lichte zwelling van de voeten, enkels en benen

« Begin van zwangerschapsgerelateerde spataders
« Gecontroleerd hartgerelateerd oedeem

« Artritispatiénten met redelijke handvaardigheid

« Primair of secundair lymfoedeem in International
Society of Lymphology (ISL) stadium I-Il met
geen of minimale lichaamsvervorming (of
lymfoedeem ISL stadium Il indien hogere
compressie niet wordt getolereerd)

Compressieklasse 2 (CCL 2)

« Vermoeide, zware en pijnlijke benen

« Matige tot ernstige spataders met en zonder
oedeem

- Matige tot ernstige zwangerschapsgerelateerde
spataders met en zonder oedeem

« Matig oedeem

« Chronische veneuze insufficiéntie (CVI)
C3-C5 volgens CEAP: veneus oedeem,
huidveranderingen en genezen ulcus cruris

« Helpt het ontstaan van nieuwe veneuze ulcera te
voorkomen

« Voor de aanvullende behandeling van
oppervlakkige veneuze trombose

« Na veneuze chirurgie

« Na sclerotherapie

« Posttraumatisch en postoperatief oedeem

« Artritispatiénten met redelijke handvaardigheid

« Primair of secundair lymfoedeem in ISL stadium
I1-1I met lichte lichaamsvervormingen

« Flebolymfoedeem
« Lipoedeem

Compressieklasse 3 (CCL 3)

« Ernstige spataders met of zonder oedeem

« Ernstig oedeem

« Chronische veneuze insufficiéntie (CVI)
C3-C6 volgens CEAP: veneus oedeem,
huidveranderingen ulcus cruris en genezen ulcus
cruris

« Helpt het ontstaan van nieuwe veneuze
ulcera te voorkomen

« Posttrombotisch syndroom (PTS)

« Na veneuze chirurgie

« Na sclerotherapie

« Actieve patiénten met lymfeoedeem in ISL
stadium Il

« Risico op terugkeer van oedeemvorming
« Ernstig lipoedeem

Compressieklasse 4 (CCL 4)

« Ernstig posttrombotisch syndroom (PTS)

« Ernstig (complex) lymfoedeem, ISL stadium IlI

« Ernstig oedeem van niet-arteriéle oorsprong

« Zwelling niet tegengehouden door
compressiekousen met gemiddelde of hoge druk

Neem contact op met uw zorgverlener als u niet

zeker weet of het product geschikt is voor u.

3. Contra-indicaties

JOBST® medische compressiekousen zijn gecontra-
indiceerd (mogen NIET worden gedragen) als u één
of meer van de volgende medische aandoeningen
hebt:

« Ernstig perifeer arterieel occlusief vaatlijden

- Ongecontroleerd/ (gedecompenseerd) hartfalen

« Septische flebitis

« Phlegmasia coerulea dolens

- Onbehandelde en/of progressieve huidinfectie
(bijv. erysipelas) met betrekking tot het gebied
waar het product zal worden gedragen

« Open wonden die niet met een geschikt verband
zijn bedekt

« Overgevoeligheid voor materiaal

4. Waarschuwingen en
voorzorgsmaatregelen

Medische compressiekousen mogen alleen worden
gebruikt na overleg met uw zorgverlener en
moeten regelmatig door hen worden gecontroleerd
voor een juiste behandeling.

Uw zorgverlener beslist of compressie in het
algemeen kan worden toegepast bij patiénten

met polyartritis (ongespecificeerd), complex
regionaal pijnsyndroom (CRPS, Morbus Sudeck),
lymfoedeem met maligne oorsprong en medische
aandoeningen waarbij verhoogde veneuze en
lymfatische terugstroom niet gewenst is.

Neem contact op met uw zorgverlener indien

u het volgende hebt ervaren of het volgende
ontwikkelt: gecontroleerd/gecompenseerd
hartfalen, licht tot matig perifeer arterieel
occlusief vaatlijden, perifere neuropathie,

ernstig aangetaste gevoeligheid van de huid en
verminderde gevoeligheid van een ledemaat,
evenals huidinfecties of nat eczeem.

Als u tijdens het dragen ongemak, pijn,
gevoelloosheid, veranderingen van de huidskleur,
afknellingen, drukmarkeringen of het ontstaan van
nieuwe wonden of zwellingen opmerkt, stop dan
met het gebruik van het product en neem contact
op met uw zorgverlener.

Een opgeleide persoon dient de maten van de
patiént op te nemen om de juiste pasvorm van het
product te bepalen.

Onjuist aangemeten en slecht passende producten
kunnen afknelling veroorzaken en tijdens het
gebruik leiden tot bijv. huidnecrose, druknecrose
en drukgerelateerde perifere zenuwbeschadiging.
Wanneer u opnieuw een product wilt bestellen,
raden wij u aan de maten opnieuw op te nemen
bij de patiént, omdat de omtrek van de ledemaat
veranderd kan zijn.

Pas adequate hygiéne en huidverzorging toe.

Om vallen te voorkomen, moet tijdens het lopen
passend schoeisel worden gedragen.

Het wordt afgeraden om het hulpmiddel te dragen
tijdens bedrust.

Voorzichtigheid is vereist indien u bedlegerig of
immobiel bent.

5. Gebruiksaanwijzing

Om het beste medische resultaat van uw JOBST®
medische compressiekousen te krijgen, moet u
deze regelmatig en consequent dragen.

Idealiter trekt u uw compressiekousen onmiddellijk
na het opstaan aan. Het kan in het begin moeilijk
zijn om de kousen aan te trekken, maar dit zal na
een aantal dagen gemakkelijker worden.

Bij het aantrekken van de compressiekousen mag
u niet aan de boord trekken. Volg in plaats daarvan
deze aanbevelingen op.
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/ Draai de compressiekousen tot aan de
hiel binnenstebuiten.

Trek het naar binnen gevouwen

voetgedeelte met beide handen uit

elkaar en trek dit over de voet tot

helemaal aan de hiel.

Trek de compressiekousen geleidelijk

over uw wreef en hiel.

Trek vervolgens de compressiekousen
geleidelijk aan naar boven door de
kous stukje bij beetje weer uit de
omgevouwde positie te trekken.
Verdeel de kousen daarna gelijkmatig
door deze met beide handen te
masseren tot de kous goed zit en

geen plooien vormt. Het is bijzonder
handig om bij deze stap rubberen
handschoenen te dragen.

Bij een product tot aan de taille, trekt
u dit tot halverwege uw dijbeen op. Sta
op. Pak met beide handen een handvol
stof en trek deze op tot uw middel.
Verschuif de kous dusdanig dat deze
goed aansluit rond uw middel. Dit
voorkomt afzakken. V

Stop uw handen met de handpalmen
naar buiten gedraaid in de achterkant
en til de stof op, van uw huid af. Laat
deze terugvallen om de kous goed over
de billen te laten passen.

Speciale opmerkingen bij het

aan-/ uittrekken:

Lange nagels en sieraden kunnen de kousen
beschadigen bij het aantrekken.

Gebruik rubberen handschoenen of

een aantrekhulp om het aantrekken te
vergemakkelijken.

Zorg ervoor dat de compressiekousen niet in
aanraking komen met vette zalven, bodylotions of
soortgelijke substanties, tenzij aanbevolen door
JOBST®.

Losse draden of lussen mogen niet worden
afgeknipt, omdat hierdoor gaten of ladders in de
kousen kunnen ontstaan.

6. Reiniging en onderhoud

Wij bevelen aan om JOBST®-compressiekousen
dagelijks te wassen, of minste om de andere dag.
Gebruik hiervoor een mild wasmiddel en

een lage centrifugeerstand. Gebruik geen
toevoegingsmiddelen zoals wasverzachters,
witmakers of vlekverwijderaars.

Spoel uw compressiekousen goed uit.

Rol na het wassen de natte compressiekousen op
in een handdoek en druk het overtollige vocht
eruit. Niet uitwringen.

Laat de compressiekousen niet op een radiator of
in direct zonlicht drogen.

Machinewasbaar in warm water.

Niet bleken.

Plat drogen of drogen in de droger op lage
temperatuur. Raadpleeg het productlabel van

uw compressiekousen om te controleren of het
product in de wasdroger mag worden gedroogd;
het label mag niet worden verwijderd.

Niet chemisch reinigen.

Niet strijken.

Tip: een waszakje biedt extra bescherming voor de
gebreide stof.

HXOEHXA X
HAOH=R =

Verzorging van de siliconenband:

Indien nodig kunt u de siliconenband met de hand
wassen om achtergebleven crémes, lotions, haren
en andere vreemde materialen te verwijderen.

7. Opslag

Er is een maximale bewaarperiode van 36
maanden van toepassing op confectieproducten.
Dit wordt gevolgd door een maximale draagperiode
van 6 maanden voor de compressiekousen. De
vervaldatum voor het medisch hulpmiddel staat op
het verpakkingslabel gedrukt met het symbool van
een zandloper.

Op maat gemaakte producten zijn producten die
bedoeld zijn voor onmiddellijk gebruik en voorzien
zijn van een productiedatum.

Door slijtage of verslapping van het materiaal

zijn de kousen bedoeld voor een draagperiode

van zes maanden. Hierbij wordt uitgegaan van
correcte hantering (bijv. productverzorging, aan-
en uittrekken).

Bescherm de compressiekousen tegen directe
blootstelling aan zonlicht, hitte en vocht.

Wij adviseren het product te bewaren bij
kamertemperatuur.

8. Opmerking

Alle ernstige incidenten die zich hebben
voorgedaan met betrekking tot dit hulpmiddel
moeten worden gemeld aan BSN-JOBST® GmbH en
de bevoegde autoriteit van uw land.

1. Produktbeskrivning
Medicinska kompressionsstrumpor

2. Avsedd anvandning

Rundstickade och flatstickade medicinska

kompressionsstrumpor ar utformade for att utéva

yttre, fysisk kompression.

Varje JOBST® medicinsk kompressionsstrumpa har

en specifik kompressionsklass utformad att vara till

hjélp vid specifika vendsa och lymfatiska tillstand.

Din ldkare beslutar vilken kompressionsklass och

-typ som krévs. Kompressionklassen &r tryckt p&

etikett pa férpackningen.

Indikationer

Medicinska kompressionsstrumpor anvands for

behandling av féljande indikationer:

Kompressionsklass 1 (KKL 1)

« Trotta, tunga, varkande ben

+ Milda &derbrack utan 6dem

« Trombosprofylax hos mobila patienter

« Fotter, fotleder och ben med viss tendens att
svullna

- Tidigt graviditetsrelaterat aderbrack

« Kontrollerat hjartodem

« Patienter med artrit med rimlig fingerfardighet

« Primart eller sekundart lymfédem enligt ISL-
stadie (Society of Lymphology) I-Il med ingen
eller minimal formdistortion (eller lymfédem
ISL-stadie Ill nar hogre kompression inte kan
anvandas)

Kompressionsklass 2 (KKL 2)

« Trétta, tunga, varkande ben

- Mattliga till grava &derbrack, med och utan édem

- Mattliga till grava graviditetsrelaterade
&derbrack, med och utan 6dem

- Mattliga 6dem

« Kronisk vends insufficiens (CVI) C3-C5 enligt
CEAP: venosa 6dem, hudférandringar och lakta
fot- och bensar

- Hjalper till att férebygga nya vendsa bensar

« Som uppféljning till primarbehandling av ytlig
trombos

« Efter venkirurgi

« Efter sklerosbehandling

« Posttraumatiskt och postoperativt 6dem

« Patienter med artrit med rimlig fingerfardighet

« Primdra eller sekunddra lymfédem enligt ISL-

stadie II-Ill utan formdistortion
« Flebolymfodem
« Lipédem

Kompressionsklass 3 (KKL 3)

+ Grava aderbréck med eller utan 6dem

+ Grava 6dem

« Kronisk vends insufficiens (CVI) C3-C6 enligt
CEAP: venosa 6dem, hudférandringar, Idkta fot-
och bensar samt fot- och bensar

« Hjalper till att férebygga nya vendsa bensar
« Posttrombotiskt syndrom (PTS)

« Efter venkirurgi

« Efter sklerosbehandling

+ Aktiva patienter med lymfédem enligt
ISL-stadie IlI

* Risk fér snabbt &terkommande 6dem
« Gravt lipodem

Kompressionsklass 4 (KKL 4)

« Allvarligt posttrombotiskt syndrom (PTS)

+ Gravt (komplext) lymfodem, ISL-stadie Il

+ Gravt 6dem som inte har arteriellt ursprung

+ Svullnad som inte kan behandlas med strumpor
med medelhdg eller hég kompression

Kontakta l&kare om du &r oséker pd om produkten

ar [amplig for dig.

3. Kontraindikationer

JOBST® medicinska kompressionsstrumpor ar

kontraindicerade (ska INTE bdras) om du har ett

eller flera av féljande medicinska tillstand:

« Allvarlig perifer arteriell ocklusiv karlsjukdom

+ Obehandlad (dekompenserad) hjartsvikt

« Septisk flebit

+ Phlegmasia cerulea dolens

- Obehandlad och/eller progredierande
hudinfektion (t.ex. erysipelas) som involverar det
omrade dér plagget ska appliceras

+ Oppna s&r som inte &r tackta med ett Iampligt
férband

+ Inkompatibilitet med material

4. Varningar och forsiktighetsatgérder
Medicinska kompressionsstrumpor boér endast
anvéndas efter samrad med din vérdgivare och
strumporna boér kontrolleras regelbundet av

dem for att sdkerstélla att de ar 1ampliga for din
behandling.

Din lakare avgdr om kompression i allmdnhet kan
anvéndas pa patienter som lider av polyartrit
(ospecificerad), komplext regionalt smartsyndrom
(CRPS, Morbus Sudeck), malignt lymfédem och
medicinska tillstand d&r dkat vendst och lymfatiskt
aterfldde inte &r 6nskvart.

Radfraga din ldkare om du har upplevt eller
utvecklat: kontrollerad / kompenserad hjértsvikt,
mild till mattlig perifer arteriell ocklusiv
karlsjukdom, perifer neuropati, allvarligt nedsatt
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hudkanslighet och nedsatt kdnslighet i kroppsdelen
och dven hudinfektion eller vatskande dermatoser.
Om du kdnner obehag, smarta, domningar,
férandringar av hudfarg, fértrangningar,
tryckmaérken, nya sar eller svullnad vid
anvandningen, avbryt anvandningen av produkten
och kontakta vardpersonal.

Patientens matt bér tas av en utbildad person fér
att se till att produkten har en korrekt passform.
Inkorrekt matta och illasittande produkter kan
orsaka fortrangningar som kan leda till t.ex.
hudnekros, trycksar och tryckrelaterade perifera
nervskador vid anvdndning.

Nar det ska bestallas ett nytt produkt
rekommenderar vi att patienten mats igen,
eftersom kroppsdelens omféng kan ha féréndrats.
Lamplig hygien och hudvard méste tilldmpas.
Passande skor maste anvéndas vid gang for att
férebygga fallolyckor.

Rekommenderas inte for anvandning i sanglage.
Forsiktighet kravs om du ar sdngbunden eller &r
oférmdgen att ga.

5. Bruksanvisning

For att f4 basta medicinska resultat fran dina
JOBST® medicinska kompressionsstrumpor ska de
anvandas regelbundet och konsekvent.

Helst bér du ta pa kompressionsstrumporna

pa morgonen, direkt efter att du stigit upp. Du
kan uppleva vissa svarigheter med att ta pa
strumporna i bérjan, men det blir enklare efter ett
par dagar.

Undvik att dra i kompressionsstrumpans

kant nar du tar pa dig den. Folj istéllet dessa
rekommendationer:

Vvand kompressionsstrumpan ut och in
hela vagen till halen.

Dra isdr den vikta fotdelen med bada
handerna och dra den &ver foten hela
vagen till hdlen.

Dra successivt kompressionsstrumpan
over fotryggen och halen.

Dra successivt kompressionsstrumpan
uppat genom att bit fér bit rulla ut
strumpan.

Slata ut strumpan genom att massera
med bada handerna tills strumpan
sitter ordentligt och inte bildar nagra
veck. Det &r mycket praktiskt att bara
gummihandskar i detta steg.

For ett midjehdgt plagg, fortsatt att
arbeta upp det till mitten av laret. St&
upp. Ta ett ett stadigt grepp om tyget
med bada handerna och dra det upp till
midjan.

Ratta till plagget sa att det sitter tatt
pa ditt mittparti. Detta hindrar det fran
att kasa ner. Dra mittpartiet till ratt
hojd.

For in handerna, med handflatan utat,
pa baksidan och lyft upp tyget fran
huden. Slapp tyget sa att det formar
sig och sitter at runt stussen.

Sarskilda anmarkningar for
patagning/avtagning:

Langa naglar och smycken kan skada strumporna
nar de satts pa.

For att underlatta patagningen, anvand
gummihandskar eller en patagningshjalpmedel.
Lat inte kompressionsstrumpan komma i kontakt
med feta salvor, kroppslotion eller liknande dmnen,
savida det inte rekommenderas av JOBST®.

Losa tradar eller 6glor far inte klippas av, eftersom
det kan leda till hal eller maskor i strumporna.

6. Rengoring och skotsel

Vi rekommenderar att tvatta JOBST®
kompressionsstrumpor dagligen eller dtminstone
varannan dag.

Foér detta &ndamal kan du anvénda ett vanligt,
milt tvdttmedel och en instélining fér 1ag
centrifugering. Anvand inte andra tillsatser som
mjukmedel, vitmedel eller flackborttagningsmedel.
Skélj dina kompressionsstrumpor noga.

Rulla in de vata kompressionsstrumporna i en
handduk efter att de tvattats och pressa ur all
overflodig vatska. Ska inte vridas ur.

Torka inte kompressionsstrumporna pa ett element
eller i direkt solljus.

Maskintvatt i varmt vatten.

Anvand inte blekmedel.

Platt torkning eller torktumla - Idg varme.

For torkning i torktumlare, kontrollera forst
kompressionsstrumpans produktetikett; etiketten
ska inte tas bort.

Far inte kemtvéttas.

Far inte strykas.

Tips! En tvattpase ger det stickade tyget extra
skydd.

EXOEHXA X
HAEOEHR =

Skotsel av silikonbandet:

Handtvatta silikonbandet vid behov for att
avldgsna rester av krdmer, lotioner, harstran och
andra frammande material.

7. Forvaring

En ldngsta lagringstid pa hogst 36 méanader
galler for konfektionsprodukter. Darefter ska
kompressionsstrumpor inte anvandas langre
&n 6 manader. Utgangsdatumet for férvaring
av den medicintekniska produkten &r tryckt pa
férpackningsetiketten med en timglassymbol.
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Mattsydda produkter &r produkter som &r avsedda
fér omedelbar anvandning och ar markta med
tillverkningsdatum.

P& grund av slitage eller for att materialet blir
|6sare, ar strumporna avsedda att anvandas
under en period pa sex manader. Detta férutsatter
korrekt hantering (t.ex. produktvard, pa- och
avtagning).

Skydda kompressionsstrumpor fran direkt solljus,
vdrme och fukt.

Vi rekommenderar forvaring i rumstemperatur.

8. Obs!

Allvarliga incidenter som kan ha uppstatt i
samband med produkten ska rapporteras till
BSN-JOBST® GmbH och till behdrig myndighet i

ditt land.

1. Produktbeskrivelse
Medisinske kompresjonsstremper

2. Tiltenkt formal

Rundstrikkede og flatstrikkede
kompresjonsstremper er utviklet for & uteve
ekstern, fysisk kompresjon.

Alle JOBST® medisinske kompresjonsstrgmper
har et spesifikt kompresjonsniva som er designet
for & bidra til behandling av bestemte vengse- og
lymfatiske tilstander/sykdommer.

Den pékrevde kompresjonsklassen og type
produkt, ma bestemmes av helsepersonell.
Kompresjonsklassen er trykket pa etiketten pa
forpakningen.

Indikasjoner

Medisinske kompresjonsstromper brukes for
behandling ved fglgende indikasjoner:

Kompresjonsklasse 1 (CCL 1)

« Slitne, tunge og verkende bein

+ Mindre areknuter uten gdem

« Forebygging av blodpropp hos mobile pasienter

- Lette/milde hevelser pa fatter, ankler og legger

- Begynnende svangerskapsrelaterte areknuter

« Kontrollert hjertepdem

« Pasienter med artrit som har rimelig
fingerferdighet

« Primeert eller sekundeert lymfgdem ifglge
International Society of Lymphology (ISL) -
stadium I-Il med liten eller ingen formforandring
(eller lymfedem ifglge ISL-stadium Il der hgyere
kompresjon ikke tolereres).

Kompresjonsklasse 2 (CCL 2)
« Slitne, tunge og verkende bein

* Moderate til alvorlige areknuter med eller uten
gdem

+ Moderate til alvorlige svangerskapsrelaterte
areknuter med eller uten edem

* Moderat gdem

+ Kronisk vengs insuffisiens (CVI) C3-C5 ihht. CEAP:
vengst edem, hudforandringer og helet leggsar.

+ Bidrar til 3 forebygge tilbakefall av vengse
leggsar.

« For tilleggsbehandling av overfladisk
venetrombose

« Etter venekirurgi

« Etter skleroterapi

+ Posttraumatisk og postoperativt gdem

« Pasienter med artrit som har rimelig
fingerferdighet

* Primeert eller sekundaert lymfgdem ihht. ISL-

stadium II-11l med litt formforandring.
+ Flebolymfedem
* Lippdem

Kompresjonsklasse 3 (CCL 3)

+ Alvorlige areknuter med eller uten gdem

* Alvorlig gdem

« Kronisk vengs insuffisiens (CVI) C3-Cé6 ihht.
CEAP: vengst gdem, hudforandringer og helet
leggsar.

- Bidrar til & forebygge tilbakefall av vengse
leggsar.

« Posttrombotisk syndrom (PTS)
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« Etter venekirurgi

« Etter skleroterapi

« Aktive pasienter med lymfgdem ihht.
ISL-stadium Ill

* Risiko for raskt tilbakevendende gdem

« Alvorlig lipgdem

Kompresjonsklasse 4 (CCL 4)

« Alvorlig posttrombotisk syndrom (PTS)

« Alvorlig (komplisert) lymfedem, ISL-stadium 11l

« Alvorlig edem av ikke-arteriell opprinnelse

« Hevelse som ikke kan behandles med stromper
med middels eller hey kompresjonsklasse

Ta kontakt med helsepersonell dersom du er

usikker pa om produktet egner seg for deg.

3. Kontraindikasjoner

JOBST®- medisinske kompresjonsstrgmper er

kontraindisert (skal IKKE brukes) hvis du har én

eller flere av fglgende medisinske tilstander:

« Alvorlig perifer arteriell okklusiv sykdom

« Ubehandlet (dekompensert) hjertesvikt

« Septisk flebitt

* Phlegmasia coerulea dolens

- Ubehandlet og/eller fremskridende hudinfeksjon
(f.eks. Rosen eller erysipelas) som involverer
omradet der strampen vil bli brukt

« Apne sdr som ikke er dekket med egnet bandasje

« Uforenlighet med materialet

4. Advarsler og forholdsregler

Medisinske kompresjonsstromper skal kun brukes
i samrad med helsepersonell, og helsepersonell
mé jevnlig kontrollere/sikre at behandlingen er
hensiktsmessig.

Helsepersonell skal bestemme om kompresjon
ber brukes pa pasienter som lider av polyartritt
(uspesifisert), komplekst regionalt smertesyndrom
(CRPS, Morbus Sudeck), ondartet lymfgdem

og medisinske tilstander der gkt venetrykk og
lymferetur ikke gnskes.

Radfer deg med helsepersonell hvis du har hatt
eller far: kontrollert / kompensert hjertesvikt, mild
til moderat perifer karsykdom, perifer nevropati,
alvorlig redusert hudsensitivitet eller nedsatt
sensitivitet i ekstremiteten, hudinfeksjon eller
vaeskende dermatoser.

Dersom du kjenner ubehag, smerte, nummenhet,
endringer i hudfarge, sammentrekninger / stase
eller trykkmerker, eller det oppstar nye sar

eller hevelser under bruk, ma du slutte  bruke
produktet og kontakte helsepersonell.

Pasientens mal ma tas av en utdannet person for &
bestemme korrekt produkttilpasning.

Produkter med feil mal og darlig passform kan
forarsake innsnevring/stase som kan fore til f.eks.

hudnekrose, trykksar og trykkrelatert perifer
nerveskade under bruk.

Nar det bestilles nye kompresjonsstremper

til pasienten, anbefaler vi a ta nye mal, da
kroppsdelens omkrets kan ha forandret seg.

Serg for riktig hygienisk stell og hudpleie.
Passende fottey ma brukes nar du gar for & unnga
fall.

Bruk frarades under sengeleie.

Utvis forsiktighet hvis pasienten er sengeliggende
eller ute av stand til & ga.

5. Bruksanvisning

For & fa best mulig resultat av JOBST®- medisinske
kompresjonsstrgmper, bgr de brukes regelmessig
og konsekvent.

Ideelt sett bgr du ta pa kompresjonsstrgmpene
om morgenen, umiddelbart etter du har statt

opp. Du kan oppleve noe vansker med & ta pa deg
strempene i begynnelsen, men dette blir lettere
etter noen dager.

Trekk / dra ikke i kompresjonsstrempene nar du tar
de pa. Folg heller anvisningen nedenfor:

Vreng kompresjonsstrempene helt ned
til haelen.

Dra fra hverandre den innbrettede
fotdelen med begge hender, og trekk
den over foten hele veien til haelen.
Trekk kompresjonsstrempen gradvis
over fotryggen og helen.

Trekk kompresjonsstrempen gradvis
oppover ved & rulle strampen til riktig
side vender ut - et stykke av gangen.

Fordel/slett ut strempen ved a
massere med begge hender til
strgmpene sitter godt og ikke har
rynker. Det er praktisk & bruke
gummihansker pa dette trinnet.

For hoftehaye plagg, fortsett med a
7 jobbe det opp til midten av laret. Reis
deg. Ta deretter tak i strempen med
begge hender, og trekk den opp til
midjen.
Justér strompen slik at den sitter tett
rundt midjen. Dette vil hindre den fra
a gli ned. Trekk midtdelen opp til riktig
hgyde.
Vend hendene dine med handflaten ut,
stikk dem ned pa baksiden, loft plagget
opp og bort fra huden. La det falle
tilbake til det sitter godt over rumpen.

Spesielle merknader om pa- og avtaking:
Lange fingernegler og smykker kan skade
strempene nar de tas pa.

For a gjore det enklere & ta pa deg plagget

kan du bruke gummihansker eller et
patrekkinghjelpemiddel.

Ikke la kompresjonsstrempene komme i kontakt
med fete salver, kremer eller lignende stoffer, med
mindre disse anbefales av JOBST®.

Lose trader eller Ipkker skal ikke klippes av,

siden dette kan fgre til hull eller Iase masker i
strompene.

6. Rengjgring og pleie
Vi anbefaler at JOBST®-kompresjonsstromper
vaskes daglig, eller minst annenhver dag.

Du kan bruke et vanlig, skansomt vaskemiddel

og en lav sentrifugeringsinnstilling. Bruk ikke
tilsetninger, som f.eks. taymyknere, optiske
blekemidler eller flekkfjernere.

Skyll kompresjonsstrgmpene godt.

Rull de vate strempene inn i et handkle etter vask,
og press ut fuktighet. Skal ikke vris opp.

Ikke tork kompresjonsstrempene pa en radiator
eller i direkte sollys.

Kan maskinvaskes i varmt vann.

Skal ikke blekes.

Flattgrking eller terketrommel, lav varme. For
torking i terketrommel, se kompresjonsstrempens
vaskeetikett. Etiketten skal ikke fjernes.

Skal ikke renses

Skal ikke strykes.

RA&d: Bruk en vaskepose for a beskytte det
strikkede produktet ved vasking.
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Vedlikehold av silikonband:

Nar det er nedvendig, ma silikonbandene vaskes
for hand for & fjerne krem, lotion, har og annet
fremmedmateriale.

7. Oppbevaring

Maksimal oppbevaringstid er opp til 36 maneder
for plagg som er klare til bruk. Dette etterfglges
av en bruksperiode pa maksimalt 6 maneder

for kompresjonsstrgmpene. Utlgpsdatoen for
oppbevaring av det medisinske utstyret er trykket
pa pakningsetiketten med timeglassymbolet.
Spesialtilpassede produkter /malsydde produkter
er beregnet for umiddelbar bruk. De er merket
med en produksjonsdato.

P& grunn av slitasje eller at materialet blir Igsere,
kan den medisinske effekten kun garanteres for en
bruksperiode pa seks maneder. Dette forutsetter
riktig handtering (f.eks. stell av produktet,
patagning og avtagning).

Ikke utsett kompresjonsstrompene for direkte
sollys, varme og fuktighet.

Vi anbefaler oppbevaring ved romtemperatur.

8. Merknad

Enhver alvorlig hendelser som har oppstatt

i forhold til dette plagget, skal meldes til
BSN-JOBST® GmbH og ansvarlig tilsynsorgan i
hjemlandet ditt.

1. Produktbeskrivelse
Medicinske kompressionsstremper

2. Tilsigtet anvendelse

Rundstrikkede og fladstrikkede medicinske
kompressionsstrgmper er designet til at udgve
ekstern, fysisk kompression.

Hver medicinsk JOBST®-kompressionsstrempe
har et specifikt kompressionsniveau, der er
designet til at afhjaelpe specifikke vene- og
lymfekarsygdomme.

Den pakreaevede kompressionsklasse

og -form skal fastslas af din leege eller
behandler. Kompressionsniveauet er patrykt
produktmaerkaten.

Indikationer

Medicinske kompressionsstrgmper bruges til
behandling af fglgende indikationer:
Kompressionsklasse 1 (CCL 1)

« Treette, tunge, smme ben

+ Mindre areknuder uden gdem

« Profylaktisk trombose hos aktive patienter

+ Mindre heevelser af fadder, ankler og ben

« Fremkomst af graviditetsrelaterede areknuder
« Kontrolleret hjertegdem

- Gigtpatienter med rimelig fingerfeerdighed

« Primeert eller sekundart lymfedem pa
International Society of Lymphology (ISL)-stadie
I-1l med ingen eller minimal formforandring
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(eller lymfgdem pa ISL-stadie Ill, nar hojere
kompression ikke tolereres)

Kompressionsklasse 2 (CCL 2)
« Treette, tunge, pmme ben
+ Moderate til svaere dreknuder med og uden gdem

« Moderate til svaere graviditetsrelaterede
areknuder med og uden gdem

* Moderat gdem

« Kronisk vengs insufficiens (CVI) C3-C5 i henhold
til CEAP (klinisk (C), etiologisk (E), anatomisk
(A) og patofysiologisk (P)): Vengst adem,
hudforandringer og helet skinnebenssar

- Bidrager til at forhindre recidive skinnebenssar

« Til alternativ behandling af overfladisk
venetrombose

« Efter venekirurgi

« Efter skleroterapi

« Posttraumatisk og postoperativt gdem

« Gigtpatienter med rimelig fingerafeerdighed

« Primeert eller sekundeert lymfgdem pa ISL-stadie
II-1I med visse formforandringer

« Flebolymfedem
* Laebegdem

Kompressionsklasse 3 (CCL 3)

« Svaere dreknuder med eller uden edem

« Kronisk vengs insufficiens (CVI) C3-C6 i
henhold til CEAP (klinisk (C), etiologisk (E),
anatomisk (A) og patofysiologisk (P)): Vengst
pdem, hudforandringer, helet skinnebenssar og
skinnebenssar

- Bidrager til at forhindre recidive skinnebenssar

« Posttrombotisk syndrom (PTS)

- Efter venekirurgi

« Efter skleroterapi

« Aktive patienter med lymfedem pa ISL-stadie Il

« Risiko for recidivt gdem

« Sveert leebepdem

Kompressionsklasse 4 (CCL 4)

« Sveert posttrombotisk syndrom (PTS)

« Sveert (komplekst) lymfadem, ISL-stadie Il

« Sveert gdem af ikke-arteriel oprindelse

« Heevelser, der ikke er under behandling med
kompressionsstrgmper med middel eller hgj
kompression

Kontakt din lzege eller behandler, hvis du er usikker

pa, om produktet er egnet til dig.

3. Kontraindikationer

Medicinske JOBST®-kompressionsstrgmper er
kontraindicerede (bgr IKKE bruges), hvis du lider af
en eller flere af fplgende sygdomme:

« Sveer periferarterieemboli

= Ukontrolleret / (dekompenseret) hjertesvigt

- Septisk flebitis (drebetandelse)

« Phlegmasia cerulea dolens

« Ubehandlet og/eller fremskreden hudinfektion
(f.eks. svinerosen), der involverer det omrade,
hvor produktet skal paferes

« Abne sdr, der ikke er deaekket af en passende
forbinding

« Uforenelighed med materialet

4. Advarsler og forholdsregler

Medicinske kompressionsstremper bgr
udelukkende anvendes i samrad med din lege
eller behandler, og vedkommende skal kontrollere
dem regelmaessigt for at sikre, at din behandling
er passende.

Din laege eller behandler afggr, om kompression
generelt kan anvendes til patienter, der lider af
polyarthritis (uspecificeret), komplekst regionalt
smertesyndrom (CRPS, Morbus Sudeck), malignt
lymfgdem og sygdomme, hvor gget vene- og
lymfekartilbagelgb ikke er gnskveerdigt.

Kontakt din lzege eller behandler, hvis du oplever
eller udvikler: Kontrolleret /kompenseret
hjertesvigt, mild til moderat periferarterieemboli,
perifer neuropati, svaer kompromitteret
hudsensibilitet og nedsat sensitivitet i
ekstremiteten sdvel som hudinfektion eller
udflddsdermatose.

Hvis du bemaerker ubehag, smerter, falelseslgshed,
a@ndringer i hudfarve, areforsnaevring, trykmeerker,
nye sar eller havelser under brug, skal du holde
op med at bruge produktet og kontakte din laege
eller behandler.

Patientens mal skal tages af en uddannet person
for at bestemme den korrekte produktsterrelse.
Produkter med forkerte mal og darlig pasform
kan forarsage areforsnavring, hvilket kan fere til
f.eks. hudnekrose, tryksar og trykrelateret perifer
nerveskade under brug.

Ved genbestilling af et produkt anbefaler vi, at
patientens mal tages igen, da ekstremitetens
omkreds kan have andret sig.

Sorg for passende hygiejne og hudpleje.

Der skal bares passende fodtgj under gang for at
undga fald.

Brug frarades under sengeleje.

Der bgr udvises forsigtighed, hvis du er
sengeliggende eller ude af stand til at ga.

5. Brugsanvisning

For at fa det bedste resultat ud af din medicinske
JOBST®-kompressionsstrempe, skal den bruges
regelmaessigt og konsekvent.

Ideelt set bgr du tage din kompressionsstrempe

pa om morgenen, lige efter du er stdet op. Du kan
opleve nogle vanskeligheder med at tage strempen

pa i starten, men det vil blive lettere efter nogle

dage.

Treek ikke i strempekanterne, nar du tager

kompressionsstrgmpen pa. Folg i stedet

nedenstaende anbefalinger.

/ Vend vrangen ud pa

kompressionsstrempen hele vejen ned

til heelen.

Treek den indadfoldede foddel fra

hinanden ved brug af begge hander,

og traek den over foden hele vejen til

halen.

Traek gradvist kompressionsstrgmpen

over vristen og halen.

Traek derefter gradvist
kompressionsstrempen opad ved at
vende retsiden udad pd strempen igen
et stykke ad gangen.

Fordel strempen jeevnt ved at
massere med begge hander, indtil
strempen sidder godt og ikke danner
folder. Det er isaer en hjzelp at bruge
gummihandsker til dette trin.

Hvis produktet nar op til taljen, skal
du fortsaette med at bevaege den opad
indtil midt pa laret. Stil dig oprejst. Tag
fat i en handfuld af stoffet med begge
haender, og traek det op til taljen.
Justér kompressionsstrempen, sa den
sidder godt ved midterdelen. Det vil
forhindre den i at glide ned. v

Skub haenderne ind under bagsiden
med handfladerne udad, og laft
stoffet op og vaek fra huden. Lad det
falde tilbage, sa det sidder godt over
balderne.

Sarlige bemarkninger vedr.
patagning/ aftagning:

Lange fingernegle og smykker kan beskadige
stremperne, nar de tages pa.

Der kan anvendes gummihandsker eller en
strempepatager for at gere det lettere at tage
den pa.

Lad ikke kompressionsstremperne komme i
kontakt med fedtet salve, bodylotion eller lignende
stoffer, medmindre det anbefales af JOBST®.
Lose trade eller lokker ma ikke klippes af, da
det kan forarsage huller eller lpbende masker i
stromperne.

6. Renggring og pleje

Vi anbefaler at vaske JOBST®-kompressionsstrgmper
hver dag, eller mindst hver anden dag.

Der kan anvendes et almindeligt mildt vaskemiddel
til dette formal og en indstilling for lavt
centrifugeringstrin. Brug ikke tilsaetningsstoffer
sasom skyllemiddel, blegemiddel eller pletfjerner.
Skyl kompressionsstromperne grundigt.

Rul de vade kompressionsstrgmper ind i et
handklaede efter vask, og pres overskydende
vaeske ud. Ma ikke vrides.

Undlad at terre kompressionsstremperne pa en
radiator eller i direkte sollys.

Kan maskinvaskes i varmt vand.

Brug ikke blegemiddel.

Flad terring eller kan tgrretumbles ved lav
varme. Der henvises til kompressionsstrempens
produktmaerkat for oplysninger om
torretumblerkompatibilitet. Maerkaten bgr ikke
fiernes.

Ma ikke renses.

Ma ikke stryges.

Tip: En vaskepose sikrer ekstra beskyttelse af det
strikkede stof.

EHXOHXR X
KO EHR =

Pleje af silikoneband:

Nar det er nedvendigt, hdndvaskes silikonebandet
for at fjerne overskydende cremer, lotion, har og
andre fremmedlegemer.

7. Opbevaring

En maksimal opbevaringsperiode pa op til 36
méneder galder for manufakturvarer. Dette
efterfplges af en maksimal brugsperiode pa ikke
mere end 6 maneder for kompressionsstremper.
Udlgbsdatoen for opbevaring af produktet er
patrykt produktmarkaten med et timeglassymbol.
Produkter fremstillet efter mal er produkter
beregnet til gjeblikkelig brug, og disse er maerket
med en fremstillingsdato.

P& grund af slitage eller materialeslaphed er
stremperne beregnet til en anvendelsesperiode
pa seks maneder. Dette forudseetter korrekt
handtering (f.eks. produktpleje samt pa- og
aftagning).

Kompressionsstremper skal beskyttes mod direkte
eksponering for sollys, varme og fugt.

Vi anbefaler opbevaring ved stuetemperatur.

8. Bemaerk

Enhver alvorlig handelse, som er opstéet i
forbindelse med dette produkt, skal indberettes til
BSN-JOBST® GmbH og den kompetente nationale
myndighed i anvendelseslandet.
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1. Tuotteen kuvaus
Laakinnalliset kompressiosukat

2. Kdyttotarkoitus

Pyoro- ja laakakudotut 1ddkinnalliset
kompressiosukat on suunniteltu ulkoiseen,
fysikaaliseen kompressio.

Jokaisessa laakinnallisessa JOBST®-
kompressiosukassa on tietty kompressioluokka,
joka on tarkoitettu tiettyjen laskimo- ja
lymfaattisten sairauksien hoitoon.

Sinua hoitavan terveydenhuollon ammattihenkilén
on madriteltava oikea kompressioluokka ja -muoto.
Kompressioluokka on painettu pakkauksen
etikettiin.

Kéayttdaiheet

Laakinnallisia kompressiosukkia kdytetdan
seuraaviin kayttoaiheisiin:

Kompressioluokka 1 (CCL 1)

« Vasyneet, raskaat, sdrkevat jalat

« Vdhaiset suonikohjut ilman turvotusta

« Liikuntakykyisten potilaiden tromboosiprofylaksia
« Jalkaterien, nilkkojen ja sadrten lieva turvotus

« Raskauteen liittyvien suonikohjujen
ilmaantuminen

* Hoidossa oleva sydanperdinen turvotus

« Niveltulehduspotilaat, joiden liikkuvuus on
kohtuullinen

« Ensisijainen tai toissijainen International Society
of Lymphologyn (ISL) vaiheen I-Il lymfedeema
olemattomalla tai minimaalisella muodon
vadristymalla (tai ISL:n vaiheen Il lymfedeema,
kun suurempaa kompressiota ei siedetd)

Kompressioluokka 2 (CCL 2)
« Vasyneet, raskaat, sarkevat jalat

« Keskivaikeat ja vaikeat suonikohjut turvotuksella
ja ilman turvotusta

« Keskivaikeat ja vaikeat raskauteen liittyvat
suonikohjut turvotuksella ja ilman turvotusta

« Keskivaikea turvotus

« Krooninen laskimoiden vajaatoiminta (CVI) C3-
C5 CEAP:n mukaan: laskimoperdinen turvotus,
ihomuutokset ja parantunut sdarihaava

« Auttaa ehkdisemaan laskimoperdisten haavojen
uusiutumista

« Pinnallisen laskimotromboosin tdydentavaan
hoitoon

« Laskimokirurgian jalkeen

« Skleroterapian jalkeen

- Posttraumaattinen ja leikkauksenjdlkeinen
turvotus

« Niveltulehduspotilaat, joiden liikkuvuus on
kohwtuullinen

« Ensi- tai toissijainen ISL:n vaiheen II-llI

lymfedeema muutamilla muodon vaaristymilla
« Flebolymfedeema
* Lipedeema

Kompressioluokka 3 (CCL 3)

« Vaikeat suonikohjut turvotuksella ja ilman
turvotusta

« Vaikea turvotus

« Krooninen laskimoiden vajaatoiminta (CVI)
C3-C6 CEAP:n mukaan: laskimoperdinen
turvotus, ihomuutokset, parantunut saarihaava
ja sddrihaava

« Auttaa ehkdisemdan laskimoperdisten haavojen
uusiutumista

« Posttromboottinen oireyhtyma (PTS)

« Laskimokirurgian jalkeen

« Skleroterapian jdlkeen

« Aktiiviset potilaat, joilla on ISL:n vaiheen Il
lymfedeema

« Turvotuksen uusiutumisen riski

« Vaikea lipedeema

Kompressioluokka 4 (CCL 4)

« Vaikea posttromboottinen oireyhtyma (PTS)

« Vaikea (kompleksi) lymfedeema, ISL:n vaihe IlI
« Muu kuin valtimoperdinen vaikea turvotus

« Turvotus jota ei voida hoitaa sukilla, joissa on
keskivahva tai korkea kompressio

Ota yhteytta sinua hoitavaan terveydenhuollon

ammattihenkildon, jos et ole varma, sopiiko tuote

sinulle.

3. Vasta-aiheet

Laakinnalliset JOBST®-kompressiosukat ovat

vasta-aiheisia (niitd El saa kayttaa), jos sinulla on

yksi tai useampi seuraavista sairaustiloista:

« Vaikea tukkiva dareisvaltimotauti

« Hoitamaton (dekompensoitunut) syddmen
vajaatoiminta

« Septinen laskimotulehdus

« Phlegmasia coerulea dolens

+ Hoitamaton ja/tai eteneva ihoinfektio (esim.
ruusu) alueella, jolle tekstiili puetaan

« Avohaavat, joita ei ole peitetty sopivalla
sidoksella

- Materiaalin yhteensopimattomuus

4. Varoitukset ja varotoimet

Laakinnallisia kompressiosukkia tulee kdyttaa vain
sinua hoitavan terveydenhuollon ammattihenkilon
konsultaation jalkeen. Tuotteiden sopivuus hoitoosi
tulee tarkastaa saannollisesti.

Sinua hoitava terveydenhuollon ammattihenkild
paattaa, voidaanko kompressiota yleisesti kdyttaa
potilaille, jotka karsivat (maarittamattomastd)

moniniveltulehduksesta, monimuotoisesta
alueellisesta kipuoireyhtymasta (CRPS, Morbus
Sudeck), pahanlaatuisesta lymfedeemasta tai
sairaustiloista, joissa laskimo- ja lymfaattisen
paluun lisddntyminen ei ole toivottavaa.
Keskustele sinua hoitavan terveydenhuollon
ammattihenkildn kanssa, jos koet tai sinulle
kehittyy jokin seuraavista: hallittu / kompensoitunut
syddmen vajaatoiminta, lieva tai keskivaikea
tukkiva aareisvaltimotauti, perifeerinen neuropatia,
vakavasti heikentynyt ihon tuntoherkkyys ja
heikentynyt raajan tuntoherkkyys, ihoinfektio tai
tihkuvat dermatoosit.

Jos havaitset kdyton aikana epamukavuutta, kipua,
puutumista, ihonvarin muutoksia, kiristamista,
puristusjdlkia tai uusien haavojen tai turvotuksen
ilmestymistd, lopeta tuotteen kaytto ja ota
yhteytta sinua hoitavaan terveydenhuollon
ammattihenkiléon.

Koulutetun henkilon tulee ottaa mitat potilaasta
oikean tuotekoon maarittamiseksi.

Vaarin mitatut ja erityisen huonosti istuvat
tuotteet saattavat aiheuttaa tuotteen kayton
aikana kiristamista, joka voi johtaa esimerkiksi
ihonekroosiin, painehaavoihin sekd paineen
aiheuttamiin dareishermovaurioihin.

Tilattaessa uutta tuotetta suosittelemme uusien
mittojen ottamista potilaasta, silla raajojen
ymparysmitta on saattanut muuttua.

Riittavasta hygieniasta ja ihonhoidosta on
huolehdittava.

Kavellessa on kdytettdva asianmukaisia jalkineita
kaatumisen valttamiseksi.

Ei suositella kdytettdvaksi vuodelevon aikana.

Varovaisuutta on noudatettava, jos olet
vuodelevossa tai et kykene kavelemaan.

5. Kdyttoohjeet

Kaytad Idakinnallisia JOBST®-kompressiosukkia

saannollisesti ja johdonmukaisesti saadaksesi

parhaan ladketieteellisen tuloksen.

Kompressiosukat kannattaa pukea paélle aamulla

heti yl6s nousemisen jalkeen. Aluksi sukkien

pukeminen voi tuntua vaikealta, mutta muutaman

paivan kuluttua se sujuu helpommin.

Kun puet kompressiosukkia, al8 veda sukkien

reunoista vaan noudata seuraavia suosituksia.
// Kaanna kompressiosukat nurinpdin

kokonaan kantapddhan asti.

Veda sisdan taitettua jalkaterdosaa

erilleen molemmin kasin ja veda

jalkateran padlle aina kantapaahan asti.

Veda kompressiosukkia vahitellen

* jalkapdydan ja kantapaan yli.

Veda kompressiosukkia sitten
vahitellen ylospdin kdantden sukkaa
oikein pain.

Levitd sukat sitten tasaisesti hieromalla
molemmin kdsin, kunnes sukat istuvat
hyvin eika niissa ole ryppyjd. Tassa
vaiheessa on erityisen hyddyllistd
kayttda kumikdsineitd.
Vyotarokorkuinen tekstiili tulee vetaa
reiden puolivaliin. Nouse seisomaan.
Ota kourallinen kangasta molempiin
kasiin ja veda tekstiili vyotaréllesi.
Saada tuotetta niin, ettd se istuu
tiiviisti keskivartalolla. Tdma estaa sita
liukumasta alas. Veda keskiosa oikeaan
korkeuteensa.

Sujauta katesi tekstiilin takaosaan
kammenpuoli ulospdin, ja nosta
kangasta ylospdin ja pois iholtasi.
Anna sen laskeutua istumaan tiiviisti
pakaroille.

Erityishuomautuksia
pukemisesta/riisumisesta:

Pitkat kynnet ja korut voivat vahingoittaa sukkia
pukemisen aikana.

Kayta kumihanskoja tai pukemisapuvalinetta
pukemisen helpottamiseksi.

Pida huoli, ettd kompressiosukat eivat joudu
kosketuksiin rasvaisten voiteiden, vartalovoiteiden
tai vastaavien aineiden kanssa, ellei JOBST®
erikseen suosittele niiden kayttoa.

Irtonaisia langanpadita tai silmukoita ei saa
katkaista, koska tdma voi aiheuttaa sukkien
reikiintymisen tai silmdpakojen muodostumisen
sukkiin.

6. Puhdistus ja hoito

Suosittelemme JOBST®-kompressiosukkien
pesemista paivittdin. Sukat tulee kuitenkin pesta
vahintdan joka toinen paiva.

Tdhéan voidaan kayttaa mietoa pesqainetta

ja alhaisen linkousvaiheen asetus. Ald kayta
pyykinpesuun tarkoitettuja lisdaineita, kuten
huuhteluainetta, optista kirkastetta tai
tahranpoistajaa.

Huuhtele kompressiosukat hyvin.

Kaari marat kompressiosukat pyyhkeeseen pesun
jdlkeen ja purista ylimaardinen kosteus pois. Ei saa
vaantaa kuivaksi.

Kompressiosukkia ei saa kuivata [ampd&patterilla tai
suorassa auringonvalossa.

Konepestdva lampimdssa vedessa.

Ei saa valkaista.
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Tasokuivaus tai rumpukuivaus — matala lampétila.
Tarkista pesuohjelapusta, voiko kompressiosukkia
kuivata kuivausrummussa. Lappua ei saa poistaa.

Kemiallinen pesu kielletty.
Ei saa silittaa.

Vinkki: pesupussi tarjoaa neulekankaalle lisdsuojaa.

EXOEHXR X
HAXOEHR =

Silikoninauhan hoito:

Pese silikoninauha tarvittaessa kdsin poistaaksesi
liiat voiteet, nesteet, karvat ja muut vieraat aineet.

7. Sdilytys
Vakiokokoisiin tuotteisiin sovelletaan korkeintaan

36 kuukauden pituista enimmaissdilytysaikaa. Tata
seuraa kompressiosukkien enintdan 6 kuukauden

NOTKUNARLEIDBEININGAR

pituinen kdyttoaika. Ladkinnallisen laitteen
viimeinen kdyttdpaiva on painettu pakkauksen
etikettiin tiimalasisymbolin viereen.
Mittatilaustuotteet ovat tuotteita, jotka on
tarkoitettu valittomaan kayttoon, ja ne on merkitty
valmistuspdivamaaralla.

Materiaalin kulumisen tai I6ystymisen vuoksi
sukkien kdyttdaika on kuusi kuukautta. Tama
edellyttaa oikeanlaista kasittelya (esim. tuotteen
hoitoa, pukemista ja riisumista).

Suojaa kompressiosukat suoralta auringonvalolta,
kuumuudelta ja kosteudelta.

Suosittelemme tuotteen sdilyttamista
huoneenldmmaossa.

8. limoitus

Kaikista tahan laitteeseen liittyvistad vakavista
vahinkotapauksista pitdd ilmoittaa BSN-JOBST®
GmbH:lle ja kdyttdjan asuinmaan toimivaltaiselle

viranomaiselle.

1. Vorulysing
Teygjusokkar til leekninga

2. Fyrirhugud notkun
Teygjusokkar sem prjénadir eru slétt og i hring eru
hannadar til ad beita ytri, likamlegri pjéppun.

Allir JOBST® teygjusokkar hafa dkvedid

prystingsstig sem atlad er ad koma ad gagni vid

medferd tiltekinna kvilla i e2da- og sogaedakerfi.

Heilbrigdisstarfsmadur parf ad dkvarda

prystingsstig og gerd teygjusokks. prystingsstigio

kemur fram & merkimida & umbUdunum.

Abendingar

Teygjusokkar til leekninga eru eetladir vio

eftirfarandi abendingar:

prystingsstig 1 (CCL 1)

- breyttir, pungir og aumir fétleggir

« Minnihattar aedahnutar an bjdgs

« Varnandi medferd vid segamyndun fyrir sjiklinga
sem hreyfa sig

« Vaeg bdlga i fétum, 6kklum og fétleggjum

« begar fram koma adahnutar & medgéngu

« Bjlgur af véldum hjartabilunar sem er undir stjérn

- Lidagigtarsjuklingar sem rada vid ad nota
prystingsfatnadinn

« Frumkominn eda afleiddur sogaedabjigur af
ISL=stigi I-Il med enga eda ldgmarks afmyndun
(eda sogaedabjugur af ISL-stigi Il par sem aukinn
prystingur polist ekki)

prystingsstig 2 (CCL 2)

« breyttir, pungir og aumir fétleggir

« Midlungsmiklir til verulegir eedahnutar med eda
an bjugs

« Midlungsmiklir til verulegir medgdngutengdir
a@dahnutar med eda an bjugs

«+ Midlungsmikill bjugur

« Langvinn bldadabilun (CVI) C3-C5 samkvamt
CEAP: bldadabjugur, hidbreytingar og gréin
fétasar

« Hjdlpar til vid ad hindra endurkomu bldzedasdra

« Til vidbétarmeoferdar 4 bldaedasegum i grunnum
&@dum/SVT

« Eftir skurdadgerd a bldeedum

« Eftir herdimedfero (sclerotherapy)

« Bjlgur eftir dverka og adgerair

- Lidagigtarsjuklingar sem rada vid ad nota
prystingsfatnadinn

» Frumkominn eda afleiddur sogaedabjlgur af ISL-
stigi -1l med nokkurri afmyndun

- Blaedavessabjlgur

« Fitubjagur

prystingsstig 3 (CCL 3)

« Verulegir @dahnutar med eda &n bjugs

« Verulegur bjagur

« Langvinn bldaedabilun (CVI) C3-C6 samkvamt
CEAP: bldaedabjugur, htidbreytingar, gréin fétasar
og fétasar

« Hjdlpar til vid ad hindra endurkomu bldzedasdra
- Blasegafétamein (PTS)

« Eftir skurdadgerd a blaeedum

« Eftir herdimedfero (sclerotherapy)

« Virkir sjuklingar med vessabjug af ISL-stigi Ill

« Heetta & endurkomu bjlgs

- Verulegur fitubjugur

brystingsstig 4 (CCL 4)

« Verulegt bldsegafétamein (PTS)

« Verulegur (dreifdur) vessabjugur, ISL-stig Il

« Verulegur bjigur sem ekki kemur fra slagaedum

« Teygjusokkar med midlungsmiklum eda miklum
prystingi duga ekki til ad hafa stjérn 4 bdlgu

Hafdu samband vid heilbrigdisstarfsmann ef vafi

leikur & pvi hvort varan henti pér.

3. Frabendingar

JOBST® teygjusokka til laekninga md EKKI nota ef

eitt eda fleiri af eftirfarandi er til stadar:

« Alvarlegur stiflusjukdémur f slagaedum Gtlima

+ Omeoshandlud hjartabilun

« Bldaedabdlga med sykingu

« Bldmaleggur (phlegmasia coerulea dolens)

+ Omedhandlud og/ eda versnandi hddsyking (t.d.
heimakoma) & svaedinu par sem fatnadurinn
verdur settur @

« Opin sar sem ekki eru hulin med videigandi
umbddum

« Gsamrymanleiki vid efni

4. Vidvaranir og varudarradstafanir
Adeins skal nota teygjusokka til leekninga i samrdai
viod heilbrigdisstarfsmann sem skal meta reglulega
hvort medferd sé videigandi.
Heilbrigdisstarfsmadur metur hvort almennt
henti ad nota prystingsfatnad fyrir sjiklinga med
fjollidagigt (Stiltekna), fjdlpaett svaedisbundid
verkjaheilkenni (CRPS, Morbus Sudeck), illkynja
vessabjlg og sjlikdéma par sem aukid bldeda- og
vessaaodfall er ekki aeskilegt.

Hafdu samband vid laekni ef eftirfarandi

hefur komid eda kemur fram: Medhéndlud

eda 6meohdndlud hjartabilun, vaegur til
medalalvarlegur stiflusjikdémur  slageedum
atlima, uttaugakvilli, alvarlega skert hidskyn og
skert naemi i vidkomandi atlim, hidsyking eda
veetlandi htidsjikdémur.

Ef pu tekur eftir 6pagindum, verkjum,

dofa, breytingum a hualit, prengingum,
prystingsdverkum, nyjum sdrum eda bdélgum

vid notkun skaltu heetta ad nota voruna og hafa
samband vid laekninn.

bjalfadur einstaklingur skal taka mal af
sjuklingnum til ad akvarda rétta staerd vorunnar.

prystingsfatnadur sem er rangt maeldur og
passar illa a sjukling getur valdid drepi i hag,
prystingssdrum og prystingstengdum skemmdum
4 uttaugum.

begar fatnadur er pantadur & ny maelum vid med
pvi ad tekid sé aftur mal af sjuklingnum par sem
ummal utlima gaeti hafa breyst.

Tryggja skal videigandi hreinlaeti og hidhirdu.
Nota parf videigandi skéfatnad vid gongu til ad
koma i veg fyrir byltur.

Ekki rddlagt til notkunar vio rimlegu.

Gaettu varudar ef pu ert rimfastur-/fost eda getur
ekki gengio.

5. Notkunarleidbeiningar

Til ad JOBST® teygjusokkarnir skili sem mestum
arangri skalt pu nota pa reglulega og samfellt.
Helst skaltu fara i teygjusokkana & morgnana, strax
eftir ad pu ferd & faetur. b geetir att i erfidleikum
med ad fara i sokkana i upphafi, en pad verour
audveldara eftir nokkra daga.

begar pu ferd i teygjusokkana skaltu ekki toga

i brdnina & sokkunum heldur fylgja pessum
rddleggingum:

Snudu teygjusokknum & rénguna alla
leid ad haelnum.

Togadu fétarhlutann i sundur med
bddum héndum og dragdu hann yfir
fétinn, alla leid ad haelnum.

Dragdu teygjusokkinn rélega yfir ristina
og halinn.

Dragdu teygjusokkinn sidan upp & vid
med pvi ad snla sokknum smdm saman
aftur & réttuna.

Dreifdu sidan jafnt Ur sokknum med pvi
ad nudda hann med bddum hondum
par til sokkurinn passar an pess ad
mynda fellingar. Afar gagnlegt er ad
nota gimmihanska i pessu skrefi.

Ef sokkurinn naer upp ad mitti skaltu
halda &fram ad draga hann upp & mitt
laerid. Stattu upp. Griptu handfylli af
efninu med badum héndum og dragdu
pad upp ad mitti.

Lattu prystingsfatnadinn liggja pétt
upp vid mittid. betta kemur i veg

fyrir ad hann renni nidur. Dragou
midhlutann i rétta haed.

Settu hendurnar ofan f fatnadinn ad
aftanverdu pannig ad I6farnir visi Gt
og lyftu efninu upp og fra hddinni.
Slepptu pvi pannig ad pad falli pétt yfir
rasskinnarnar.
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Sérstakar athugasemdir vardandi ad fara
i og ur teygjusokk:

Langar fingurneglur og skartgripir geta skemmt
sokkana pegar fario er i pa.

Notadu gimmihanska eda hjalpartaeki til ad
audvelda pér ad fara i sokkana.

Teygjusokkarnir mega ekki komast i snertingu vio
feit smyrsl, hidmjdlk eda svipud efni nema maelt
sé med pvi af JOBST®.

Ekki ma klippa eda skera lausa praedi eda lykkjur af
par sem pad getur valdid pvi ad got eda lykkjufoll
myndist & sokkunum.

6. Hreinsun og medhondiun

Vid malum med pvi ad pvo JOBST® teygjusokka

& hverjum degi, eda ad minnsta kosti annan hvern
dag.

Gott er ad nota milt pvottaefni og l1dga
snuningsstillingu. Notid ekki vidbétarefni, svo sem
mykingarefni, ljdsvirk bleikiefni eda blettaeydi.
Skoladu teygjusokkana pina vel.

Rulladu blautu teygjusokkunum inn i handkleaedi
eftir pvott og kreistu Gt allan raka. Ma ekki vinda.
Ekki ma purrka teygjusokka & ofni eda  beinu
solarljosi.

M4 pvo i pvottavél med volgu vatni.

M4 ekki bleikja.

Flatpurrkun eda burrkun f purrkara — 1&gt hitastig.
Skodadu vorumida teygjusokkanna til ad sja hvort
nota megi purrkara; ekki fjarleegja merkimidann.
M4 ekki purrhreinsa.

Ma ekki strauja.
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Umhirda silikonbands:
pegar porf er a skaltu handpvo silikonbandid til ad
fjarleegja krem, smyrsl, har og adra adskotahluti.

7. Geymsla

Hamarksgeymslutimi er allt ad 36 manuadir fyrir
vorur sem eru tilbdnar til notkunar. Ad pessum
geymslutima lidnum ma ekki nota teygjusokkana
lengur en i 6 manudi. Sidasti notkunardagur
laekningavérunnar er prentadur & merkimida a
umbudum og tdknadur med stundaglasi.

Vorur sem eru saumadar eftir mali eru vérur sem
a&tladar eru til notkunar strax og merktar med
framleidsludagsetningu.

bar sem efnid getur slitnad eda slaknad eru
sokkarnir aetladir til notkunar  sex manuai.
Pessi notkunartimi er midadur vid ad varan sé
medhondlud med réttum haetti (t.d. umhirda
hennar og hvernig farid er  og Ur vérunni).
Verjid teygjusokkana gegn beinu sélarljési, hita
og raka.

Vid rddleggjum geymslu vid stofuhita.

8. Athugasemd

Tilkynna skal um 0ll alvarleg atvik sem hafa att
sér stad f tengslum vid petta teeki til BSN-JOBST®

GmbH og l6gbaers yfirvalds i pinu landi.

1. Toote kirjeldus
Meditsiinilised kompressioonsukad

2. Sihtotstarve

Ringkoes ja lamekoes meditsiinilised
kompressioonsukad on mdeldud vdlise fulsilise
kompressiooniks.

Kdigil JOBST®-i meditsiinilistel kompressioonsukkadel
on kindel surveaste, mis on m&eldud konkreetsete
venoossete ja limfististeemi haiguste ohjamiseks.
Oige surveklassi ja sukkade tiilibi peab masrama
tervishoiutédtaja. Surve tugevus on trikitud
pakendi sildile.

Ndidustused

Meditsiinilisi kompressioonsukki kasutatakse
jargmistel ndidustustel.

Surveklass 1 (CCL 1)

« Vasinud, rasked, valutavad jalad

« Vdiksemad veenilaiendid ilma turseteta

« Tromboosi ennetamine liikuvatel patsientidel

« Jalalaba, pahkluude ja jalasaarte kerge turse

« Rasedusega tekkivad veenilaiendid

« Ravile alluv kardiomiiopaatia

« Artriidihaiged, kellel on sdilinud rahuldav
kateosavus

« International Society of Lymphology (ISL) I-II
staadiumi primaarne v&i sekundaarne limfiturse
kuju moondumiseta voi vdhese moondumisega
(voi ISL Il staadiumi limfiturse, kui patsient ei
talu tugevamat survet)

Surveklass 2 (CCL 2)

« Vasinud, rasked, valutavad jalad

+ Md6dukad kuni suured veenilaiendid tursetega
vai ilma

« MdSdukad kuni suured rasedusega seotud
veenilaiendid tursetega voi ilma

» M&6dukas turse

« CEAP skoorile C3-C5 vastav krooniline venoosne
puudulikkus: venoosne turse, nahamuutused ja
paranenud venoosne haavand

- Aitab valtida venoossete haavandite taasteket
« Pindmise veenitromboosi toetusravi

« Parast veenioperatsiooni

« Parast skleroteraapiat

« Trauma- ja operatsioonijargne turse

- Artriidihaiged, kellel on sdilinud rahuldav
kateosavus

« ISL II-11l staadiumi primaarne v&i sekundaarne
limfiturse mdninga kuju moondumisega

* Flebolimfédeem

« Lipédeem

Surveklass 3 (CCL 3)

« Suured veenilaiendid tursega vdi ilma

* Raske turse

« CEAP skoorile C3-C6 vastav krooniline venoosne
puudulikkus: venoosne turse, nahamuutused,
paranenud venoosne haavand ja venoosne
haavand

- Aitab vadltida venoossete haavandite taasteket

« Posttrombootiline stindroom (PTS)

- Parast veenioperatsiooni

« Parast skleroteraapiat

« ISL IIl staadiumi limfitursega kehaliselt aktiivsed
patsiendid

« Tursete taastekke oht

« Raske lipodeem

Surveklass 4 (CCL 4)

« Raske posttrombootiline siindroom (PTS)

« Raske (komplitseeritud) [imfiturse, ISL IlI
staadium

- Mittearteriaalse tekkega raske turse

« Turse, mida keskmise v0i tugeva survega sukad
ei suuda ohjata

Votke Ghendust tervishoiutdodtajaga, kui te ei ole

kindel, kas toode on teile sobiv.

3. Vastundidustused

JOBST®-i meditsiinilised kompressioonsukad on

vastundidustatud (neid EI TOHI kanda), kui teil on

moni jargmistest haigusseisunditest.

« Raske perifeersete arterite oklusiivne haigus

- Kontrolli alt véljunud/ (dekompenseeritud)
sudamepuudulikkus

« Septiline flebiit

+ Valulik sinine flegmaasia

+ Ravimata ja/vdi stivenev nahanakkus (nt
erdsiipel), mis hdlmab piirkonda, kuhu rdivas
paigaldatakse

+ Lahtised haavad, mida ei ole sobiva sidemega
kaetud

- Ulitundlikkus materjali suhtes

4. Hoiatused ja ettevaatusabindud
Meditsiinilisi kompressioonsukki tohib kasutada
alles pdrast tervishoiutoétajaga nou pidamist ja
tervishoiutéotaja peab korraparaselt kontrollima,
kas need sobivad teie raviks.

Tervishoiutdotaja otsustab, kas survet dldiselt
tohib kasutada jargmiste seisundite korral:
poltartriit (tdpsustamata), kompleksne
regionaalne valusiindroom (Sudecki siindroom),
pahaloomuline limfiturse ja haigusseisundid, mille
puhul ei soovita venoosse ja limfi tagasivoolu
suurendamist.

Pidage ndu tervishoiutddtajaga, kui teil on
esinenud voi tekib: ravile alluv/kompenseeritud
sidamepuudulikkus, kerge kuni méddukas
perifeersete arterite oklusiivne haigus, perifeerne
neuropaatia, raske nahatundlikkuse hdire ja jdseme
tundlikkuse haire, samuti nahanakkus voi immitsev
dermatoos.

Kui tunnete kandmise ajal ebamugavust, valu voi
tuimust, markate nahal varvimuutust, soonimist,
muljumisjélgi, uute haavade teket vdi turset,
|6petage toote kasutamine ja votke Gihendust
tervishoiutdotajaga.

Sobiva toote valimiseks peab patsiendilt m6ddud
votma vastava valjadppe saanud isik.

Valedes mddtudes v&i halvasti istuvad tooted
voivad hakata pigistama, mis v3ib kasutamise ajal
pohjustada nt nahanekroosi, lamatisi ja survega
seotud perifeersete ndrvide kahjustusi.

Toote kordustellimisel soovitame patsiendilt uuesti
moddud votta, sest jdseme imbermdst vaib olla
muutunud.

Jargida tuleb asjakohaseid hiigieeni- ja
nahahooldusndudeid.

Kukkumise valtimiseks tuleb kdndimisel kanda
sobivaid jalandusid.

Ei soovitata voodireziimil isikutele.

Kui olete voodireziimil v3i kdndimisvGimetu, peate
sukkade kandmisel olema ettevaatlik.

5. Kasutusjuhised

Parimate ravitulemuste saavutamiseks kandke
meditsiinilisi survesukki JOBST® korraparaselt ja
jarjepidevalt.

Ideaalsel juhul peaksite survesukad panema jalga
hommikul, kohe parast arkamist. Alguses vGib teil
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tekkida raskusi sukkade jalga panemisel, kuid see
muutub paari pdeva méddumisel lihtsamaks.
Survesukkade jalga panemisel drge tdmmake sukki
nende servadest, selle asemel jargige alltoodud
soovitusi.

// Keerake sukad kandadeni vdlja

pahupidi.

Tommake volditud jalalabaosa m&lema
kdega lahti ja tdmmake see ile jalalaba
kannani valja.
Tommake survesukad jark-jargult ile
jalaselja ja kanna.

Seejarel tommake survesukki jark-
jargult Ulespoole, keerates sukki
vahehaaval digetpidi asendisse.

Seejdrel masseerige jalgu m&lema
kdega, et sukad oleksid thtlaselt
jaotunud, kuni sukad istuvad kindlalt
jalas ja ei ole kortsus. Selles etapis on
eriti kasulik kanda kummikindaid.
Voéokohani ulatuvate tugisukkpiikste
korral tdmmake rdivast tlespoole kuni
reieni. Seiske pisti. Haarake mdlema
kdega veidi riiet ja tdmmake see Ules
kuni védkohani.

Kohandage tugisukkptiikse, et need
oleksid tihedalt imber keha keskosa.
See valdib sukkplkste allalibisemist.
Tommake sukkplkste keskosa digele
kdrgusele.

Hoidke peopesad valjapoole ja libistage
kded sukkpikste tagaosa ning naha
vahele ja tdmmake riiet les ning
nahast kaugemale. Laske riie lahti, et
see oleks tihedalt iimber tuharate.

Eriméarkused jalga panemise/jalast dra
votmise kohta:

Pikad kiitined ja ehted v&ivad sukki jalgapanemisel
kahjustada.

Hdlpsamaks riietumiseks kasutage kummikindaid
v8i sukkade paigaldajat.

Veenduge, et survesukad ei puutuks kokku rasvaste
salvide, kehakreemide v8i muude taoliste ainetega,
valja arvatud juhul kui JOBST® seda soovitab.
Lahtisi niite ega aasu ei tohi dra I0igata, sest see
vOib phjustada sukkades auke v&i hargnemist.

6. Pesemine ja hooldamine

Soovitame survesukki JOBST® iga paev pesta v&i
vahemalt iga teine pdev.

Pesemiseks v@ite kasutada drnatoimelist

puhastusvahendit ja madala tsentrifuugimistsikli
seade. Arge kasutage selliseid pesulisandeid
nagu pesupehmendid, optilised valgendajad ja
plekieemaldid.

Loputage survesukki hoolikalt.

Parast pesemist massige marjad survesukad
ratikusse ja suruge liigne niiskus valja. Arge
vdanake.

Arge kuivatage survesukki radiaatoril ega otsese
paikesevalguse kaes.

Masinpestav sooja veega.

Arge valgendage.

Lamekuivatus v6i trummelkuivatus — madalal
kuumusel. Trummelkuivatuse lubatavust
kontrollige survesukkade tootesildilt; silti ei tohi
eemaldada.

Keemiline puhastus ei ole lubatud.

Arge triikige.

Napundide: vorgust pesukotid kaitsevad kootud
kangast.

HXOEHXA X
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Silikoonriba hooldus:

Vajaduse korral peske liigse kreemi, ihupiima,
karvade ja muu vddrmaterjali eemaldamiseks
silikoonriba kasitsi.

7. Séilitamine

Valmistoodetele maksimaalne sdilitamisaeg on 36
kuud. Sellele jargnev survesukkade maksimaalne
kandmise aeg on 6 kuud. Meditsiiniseadme
kdlblikkusaeg on triikitud pakendi sildile liivakella
stimboliga.

M&ddu jargi valmistatud tooted on mdeldud kohe
kasutamiseks ja on tahistatud tootmiskuupdevaga.
Materjali kulumise voi I8tvumise tottu vaib sukki
kanda kuni kuus kuud. See eeldab diget kasitsemist
(st toote dige hooldamine, jalga panemine ja jalast
ara votmine).

Kaitske survesukki otsese paikesevalguse,
kuumuse ja niiskuse eest.

Soovitame sdilitada toatemperatuuril.

8. Mérkus

Kdigist selle seadmega seotud tosistest juhtumitest
tuleb teada anda ettevottele BSN-JOBST® GmbH ja
padevale riigiasutusele.

1. Gaminio aprasymas
Medicininés kompresinés kojinés

2. Numatytoji paskirtis

Apskrito ir plok$¢io mezgimo medicininés

kompresinés kojinés skirtos iSoriniam fiziniam

suspaudimui.

Kiekviena JOBST® medicininé kompresiné kojiné

suteikia tam tikra suspaudimo lygj konkrecioms

veny ir limfagysliy ligoms gydyti.

Reikalingg suspaudimo klase ir badg turi nustatyti

jasy sveikatos priezitros specialistas. Suspaudimo

lygmuo nurodytas pakuotés etiketéje.

Indikacijos

Medicininés kompresinés kojinés naudojamos

toliau nurodytoms indikacijoms gydyti:

1-0ji suspaudimo klasé (CCL 1)

« Pavargusioms, apsunkusioms, maudziancioms
kojoms

« Nedidelei varikozei be edemos

« Trombozés profilaktikai mobiliems pacientams

« Nedideliam pédy, kulk$ny ir kojy patinimui

« Su néstumu susijusios varikozés pradZiai

« Kontroliuojamai Sirdies edemai

« Pacientams, sergantiems artritu, kurie yra
pakankamai vikras

« Pirminei arba antrinei |-l stadijos limfedemai
pagal Tarptautinés limfology draugijos (ISL)
klasifikacija, kai formos iSkraipymy néra arba jie

minimalds (arba Ill stadijos limfedemai pagal ISL,

kai netoleruojamas didesnis suspaudimas).

2-0ji suspaudimo klasé (CCL 2)

« Pavargusioms, apsunkusioms, maudZiancioms
kojoms

« Vidutinio sunkumo ar sunkiai varikozei be
edemos

« Vidutinio sunkumo ar sunkiai su néstumu
susijusiai varikozei be edemos

« Vidutinio sunkumo edemai

« Létiniam veny nepakankamumui (CVI) C3-C5
pagal CEAP: veny edemai, odos pakitimams ir
uZgijusiai kojos opai

- Padeda iSvengti pasikartojanciy veniniy opy

« Papildomam pavirsiniy veny trombozés gydymui

« Po veny chirurginés operacijos

« Po skleroterapijos

« Po trauminés ir pooperacinés edemos

« Pacientams, sergantiems artritu, kurie yra
pakankamai vikras

« Pirminei arba antrinei II-1ll stadijos limfedemai
pagal ISL su tam tikrais formos iSkraipymais

« Flebolimfedemai

« Lipedemai

3-0ji suspaudimo klasé (CCL 3)

« Sunkiai varikozei su edema arba be jos

+ Sunkiai edemai

+ Létiniam veny nepakankamumui (CVI) C3-C6
pagal CEAP: veny edemai, odos pakitimams ir
uzgijusiai kojos opai

- Padeda iSvengti pasikartojanciy veniniy opy

+ Potrombiniam sindromui (PTS)

+ Po veny chirurginés operacijos

+ Po skleroterapijos

+ Aktyviems pacientams, sergantiems IlI stadijos
limfedema pagal ISL

+ Esant edemos pasikartojimo rizikai

+ Sunkiai lipedemai

4-0ji suspaudimo klasé (CCL 4)

+ Sunkiam potrombiniam sindromui (PTS)

« Sunkiai (sudétingai) limfedemai, ISL Il stadijos

+ Sunkiai nearterinés kilmés edemai

« Patinimui, kurio nesulaiko vidutinés ar stiprios
kompresijos kojinés

Prasome susisiekti su sveikatos priezitros

specialistu, jei nesate uztikrinti, kad priemoné yra

Jums tinkama.

3. Kontraindikacijos

JOBST® medicininés kompresinés kojinés yra

kontraindikuotinos (neturéty bati dévimos), jei

turite bent vienag i$ toliau nurodyty medicininiy

bukliy.

« Sunki periferiniy arterijy okliuziné liga

+ Nekontroliuojamas (dekompensuotas) Sirdies
nepakankamumas

« Sepsinis flebitas

+ Sergama umine giliyjy veny tromboze

» Negydyta ir (arba) progresuojanti odos infekcija
(pvz., erysipelas), apimanti ir vieta, ant kurios bus
naudojama priemoné

« Atviros Zaizdos nesutvarstytos tinkamu tvarsciu

+ MedZiagy netoleravimas

4. |spéjimai ir atsargumo priemonés
Medicininés kompresinés kojinés turéty bati
naudojamos tik po konsultacijos su jasy sveikatos
priezidros specialistu ir jasy terapija turéty bati
reguliariai jy vertinama.

Jasy sveikatos prieziros specialistas sprendzia,
ar kompresijg apskritai galima taikyti pacientams,
sergantiems poliartritu (nepatikslintu),
kompleksiniu regioniniu skausmo sindromu (CRPS,
Morbus Sudeck), piktybine limfedema ir sveikatos
baklemis, kai nepageidautinas padidéjes veny ir
limfos grjZtamasis srautas.

Pasikonsultuokite su sveikatos prieziGros
specialistu, jeigu jums pasireiské arba iSsivysteé:
kontroliuojamas ir (arba) kompensuojamas Sirdies
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nepakankamumas, lengva arba vidutinio sunkumo
periferiniy arterijy okliuziné liga, periferiné
neuropatija, labai sutrikes odos jautrumas ir
susilpnéjes galGnés jautrumas, taip pat odos
infekcija arba pleiskanojancios dermatozés.
Jei dévint atsiranda diskomfortas, skausmas,
tirpimas, odos spalvos pokyciai, suspaudimai,
spaudimo Zymeés, naujos Zaizdos ar naujas
patinimas, nutraukite gaminio naudojima ir
susisiekite su savo sveikatos prieziGros specialistu.
Kad bty nustatytas tinkamas gaminio dydis,
pacienta iSmatuoti turi iSmokytas asmuo.
Neteisingai iSmatuoti ir netinkamo dydZio gaminiai
gali sukelti konstrikcijg, dél kurios naudojant gali
pasireiksti, pvz., odos nekrozé, spaudimo opos ir
spaudimo sukelti periferiniy nervy pazeidimai.
UZsisakant priemone pakartotinai,
rekomenduojame veél iSmatuoti pacienta, nes
gallnés apimtys gali bati pasikeitusios.
Reikia taikyti tinkamas higienos ir odos prieZitros
procedaras.
Vaikstant reikia dévéti tinkama avalyne , kad baty
iSvengta griuvimo.
Nerekomenduojama mavéti gulint lovoje.
Jei esate prikaustyti prie lovos arba negalite
vaikscioti, elkités atsargiai.
5. Naudojimo instrukcijos
Kad patirtuméte geriausig JOBST® medicininiy
kompresiniy kojiniy medicininj poveikj, mavékite
jas reguliariai ir pastoviai.
Geriausia kompresines kojines uzsimauti ryte,
iSkart atsikélus. IS pradziy gali bati sunku uZsimauti
kojines, taciau po keliy dieny palengvés.
UZsidédami kompresines kojines, netraukite uz jy
krasty, vietoje to vadovaukités toliau pateiktomis
rekomendacijomis.

// I1Sverskite kompresines kojines iki pat

kulno.

Abiem rankomis iSskleiskite sulankstyta
pédos dalj ir uzmaukite ant pédos iki
pat kulno.
Po truputj traukite kompresines kojines
ant pédos ir kulno.

Tada palaipsniui traukite kompresines
kojines j virSy, po truputj pataisydami
jas j desine puse.

Tolygiai paskirstykite kojines
jmasazuodami abiem rankomis,
kad kojiné priglusty ir nesusidaryty

rauksliy. Siame etape ypa¢ naudinga
mavéti gumines pirstines.

Jei drabuZis siekia iki juosmens,
maukite jj iki Slaunies vidurio.
Atsistokite. Abiem rankomis suimkite
audinj ir patraukite jj iki juosmens.
Sureguliuokite atrama taip, kad ji gerai
priglusty prie juosmens. Tada drabuZis
nenuslys Zemyn. UZtraukite vidurine
dalj iki reikiamo aukscio.

|kiSkite rankas delnais j iSore ir
atkelkite audinj nuo odos. Paleiskite,
kad audinys gerai priglusty prie
sédmeny.

Specialios pastabos dél uzsivilkimo ir
(arba) nusivilkimo:

Ilgi nagai ir juvelyriniai dirbiniai gali pazeisti
kojines jas maunantis.

Norédami lengviau uZsivilkti, naudokite gumines
pirstines ar pagalbine apsivilkimo priemone.
Saugokite kompresines kojines nuo riebaliniy
tepaly, kiny losjony ar panasiy medziagy, nebent
juos naudoti rekomenduoja JOBST®.

Negalima nupjauti palaidy sialy ar kilpy, nes dél
to kojinése gali atsirasti skyliy arba nubégusiy akiy.
6. Plovimas ir priezidra

JOBST® kompresines kojines rekomenduojame
skalbti kasdien arba kas antrg diena.

Skalbimui galite naudoti Svelny skalbiklj ir mazo
sukimo ciklo nustatymas. Nenaudokite skalbimo
priedy: audiniy minkstiklio, baliklio ar démiy
valiklio.

Kompresines kojines gerai iSskalaukite.

I$skalbtas kompresines kojines susukite j
ranksluostj ir nuspauskite pertekline drégme.
Negrezkite rankomis.

NedZiovinkite kojiniy ant radiatoriaus ar
tiesioginéje saulés Sviesoje.

Skalbti skalbimo masinoje Siltame vandenyje.
Nenaudokite baliklio.

Plokscias dZiovinimas arba dZiovinkite dZiovykléje,
mazame karstyje. Dél suderinamumo su
dZiovyklémis ZiGrékite kompresiniy kojiniy etikete;
nenuimkite etiketeés.

Nenaudokite sauso valymo.

Nelyginkite.

Patarimas: skalbiniy tinklelis papildomai apsaugo

trikotagudinj E E
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Silikoninés juostos prieZidra:

Prireikus rankomis nuplaukite silikoning juosta,
kad pasalintuméte kremy, losjony, plauky ir kity
pasaliniy medZiagy pertekliy.

7. Laikymas

Paruostiems déveéti drabuziams taikomas ne
ilgesnis kaip 36 ménesiy laikymo laikotarpis. Po

to kompresinés kojinés nesiojamos daugiausia 6
ménesius. Medicinos priemonés galiojimo pabaigos
data iSspausdinta pakuotés etiketéje, Salia smélio
laikrodzio simbolio.

Pagal uzsakyma pagaminti produktai yra skirti

naudoti i$ karto ir yra pazenklinti pagaminimo data.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Dél medZiagos déveéjimosi ir iSsitampymo, kojinés
gali bati dévimos Sesis ménesius. Tai galioja, jei
gaminys naudojamas tinkamai (pvz tinkamai
Saugokite savo kompresines kojines nuo tleswginiq
saulés spinduliy, kars¢io ir drégmes.
Rekomenduojame laikyti kambario temperatdroje.

8.Pastaba

Apie visus rimtus su Sia priemone susijusius
jvykius reikia pranesti ,,BSN-JOBST® GmbH" ir jasy
valstybés kompetentingai institucijai.

@

1. Izstradajuma apraksts
Mediciniskas kompresijas zekes

2. Paredzétais meérkis

Mediciniskas kompresijas zekes ar Suvi vai bez tas
ir paredzéti aréjai fizikalads kompresijas.

Katrai JOBST® mediciniskas kompresijas zekei ir
noteikts kompresijas [Tmenis, kas paredzéts noteiktu
venozo un limfatisko slimibu atvieglosanai.

NepiecieSamo kompresijas klasi un veidu nosaka
veselibas aprapes specialists. Kompresijas [Tmenis
ir uzdrukats uz iepakojuma etiketes.
Indikacijas

Mediciniskas kompresijas zekes paredzéts lietot
talak noradito indikaciju gadijuma.

1. kompresijas klase (CCL 1)

« Nogurums, smagums, sapes kajas

« Viegla vénu varikoze bez tiskas

« Trombozes profilakse kustigiem pacientiem

« Mérens pédu, potisu un kaju pietdkums

« Gratniecibas izraisitas varikozas vénas

« Kontroléta sirds tdska

- Artrita pacienti ar pietiekamu veikltbu

- Atbilstosi Starptautiskas Limfologijas biedribas
(International Society of Lymphology - ISL)
klasifikacijai I-1l stadijas primara vai sekundara
limfedéma bez minimalam formas izmainam vai
ar tam (vai atbilstosi ISL klasifikacijai Il stadijas
limfedéma, ja augstaks kompresijas [Tmenis nav
pielaujams)

2. kompresijas klase (CCL 2)
« Nogurums, smagums, sapes kajas

« Vidéji smaga Iidz smaga vénu varikoze ar tasku
vai bez tas

+ Vidéji smaga lidz gratniecibas izraisita vénu
varikoze ar tusku vai bez tas

+ Vidéji smaga taska

+ C3-C5 stadijas hroniska vénu mazspéja (HVYM)
péc CEAP klasifikacijas: venoza tlska, adas
bojajumi un sadzijusas cllas réta

+ Novers atkartotu venozo ¢alu veidoSanos

- Virspuséjas vénu trombozes arstésanas
paliglidzeklis

+ P&c vénu operacijas

« Péc skleroterapijas

+ Péctraumatiska un pécoperacijas tiska

+ Artrita pacienti ar pietiekamu veiklibu

« Atbilstosi ISL klasifikacijai I1-11l stadijas primara
vai sekundara limfedéma ar nelielam formas
izmainam

+ Limfovenoza tiska

« Lipedéma

3. kompresijas klase (CCL 3)

» Smaga vénu varikoze ar tlsku vai bez tlskas

» Smaga tlska

- Atbilstosi CEAP klasifikacijai C3-C6 stadijas
hroniska vénu mazspéja (HVM): venoza tiska,
adas bojajumi, sadzijusas calas réta un Cllas réta

+ Noveérs atkartotu venozo ¢alu veidoSanos

Péctrombotiskais sindroms (PTS)

+ P&c vénu operacijas

« Péc skleroterapijas

« Atbilstosi ISL klasifikacijai aktivi pacienti ar 11l
stadijas limfedému

- Tuskas atgrieSanas risks

* Smaga lipedéma
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4. kompresijas klase (CCL 4)

* Smags péctrombotiskais sindroms (PTS)

- Atbilstosi ISL klasifikacijai smaga (kompleksa) Il
stadijas limfedéma

« Smaga nearterialas izcelsmes taska

« Pietdkums, ko nevar kontrolét ar vidéja vai augsta
spiediena lTmena kompresijas zekém

Ja rodas neskaidribas par izstradajuma

piemérotibu jasu vajadzibam, sazinieties ar savu

veselibas apripes specialistu.

3. Kontrindikacijas

JOBST® mediciniskas kompresijas zekes ir

kontrindicétas (NEDRIKST lietot), ja jums ir viens

vai vairaki no talak noraditajiem mediciniskajiem

stavokliem.

« Smaga periféro artériju oklazijas slimiba

- Nekontroléta/(dekompenséta) sirds mazspéja

« Septisks flebits

« Phlegmasia cerulea dolens

« Nearstéta un/vai progreséjosa adas infekcija
(piem., roze), kas ietver apvidu, kur tiks lietota
saite

« Valgjas brices, kas nav parsietas ar atbilstosu
parséju

- Alergija pret materialu

4. Bridinajumi un piesardzibas pasakumi
MedicTniskas kompresijas zekes drikst lietot tikai
péc konsultacijas ar veselibas aprapes specialistu,
kuram ir arT regulari japarbauda terapijas
piemérotiba, nemot véra ari pacienta vecumu un
veselibas stavokli.

Veselibas apripes specialists izlemj, vai kompresiju
var izmantot pacientiem ar $adam slimibam:
poliartrits (neprecizéts), komplekso regionalo sapju
sindroms (CRPS, Morbus Sudeck), laundabiga
limfedéma un mediciniski stavokli, kuru gadijuma
nav vélama palielinata venozo asinu vai limfatiska
Skidruma attece.

Konsultéjieties ar savu veselibas apripes
specialistu, ja jums ir vai rodas $adas slimibas vai
pazimes: kontroléta/kompenséta sirds mazspéja,
vidéji smaga vai smaga periféro artériju okllzijas
slimiba, periféra neiropatija, nopietni adas jutibas
traucéjumi un ekstremitates jutibas traucéjumi, ka
arT adas infekcija vai sulojoSas dermatozes.

Ja lietoSanas laika jatat diskomfortu, sapes,
nejutigumu, adas krasas izmainas, saspieSanas
sajatu, nospiedumus, jaunu bracu paradisanos

vai pietdkumu, partrauciet lietot izstradajumu un
sazinieties ar veselibas aprapes specialistu.

Lai noteiktu pareizu izstradajuma atbilstibu,
apmacitai personai javeic pacienta méerfjumi.
Nepareizi pielagoti un slikti piegulosi izstradajumi
var radit saspieSanas efektu, kas var izraisit,

pieméram, adas nekrozi, spiediena izraisitas Cilas
un ar spiedienu saistTtus periféra nerva bojajumus.
Pasatot izstraddjums atkartoti, ieteicams no

jauna iegQt pacienta izmérus, jo ekstremitasu
apkartmeérs var bat mainijies.

Javeic atbilstosi higiénas pasakumi un adas
kopsana.

Lai ieSanas laika izvairitos no kritieniem, ir javalka
pieméroti apavi.

Nav ieteicams lietot gultas rezima laika.

Jaievéro piesardziba gultas reZima vai nespéjas
staigat gadijumos.

5. LietoSanas noradijumi

Lai iegltu labako medicinisko efektu, lietojot
JOBST® mediciniskas kompresijas zekes, nésajiet
tas requlari un pastavigi.

Idedla gadijuma zekes ir jauzvelk no rita talit péc
piecelSanas. Sakuma varétu rasties gratibas uzvilkt
zekes, bet péc dazam lietoSanas dienam tas varés
uzvilkt vieglak.

Uzvelkot kompresijas zekes, neturiet tas aiz
malam un ievérojiet talak sniegtos ieteikumus par
uzvilksanu.

Izgrieziet kompresijas zeki ar iekSpusi
uz aru lidz pat papédim.

Pastiepiet nolocito pédas dalu plasak
ar abam rokam un uzvelciet uz pédas
Iidz pat papédim.

Pakapeniski velciet kompresijas zeki
pari pédas pacélumam un papédim.

P&c tam pakapeniski velciet
kompresijas zeki uz augSu, pamazam
atritinot nolocito zekes dalu uz pareizo
pusi.

Péc tam izlidziniet zeki vienmérigi pa
kaju, maséjot ar abam rokam, lidz zeke
pilniba piegu| un neveido ieloces. $o
darbibu ir vieglak izpildit ar gumijas
cimdiem rokas.

Velkot Iidz jostasvietai paredzétu
apgérbu, turpiniet vilkt apgérbu lidz
augsstilba vidusdalai. Piecelieties.

Ar abam rokam satveriet audumu un
uzvelciet 1dz jostasvietai.

Piekartojiet balsta zonu, lai ta ciesi
piegulétu viduklim. Tadéjadi apgérbs
nevarés noslidét. Uzvelciet stakles dalu
Iidz pareizajam augstumam.

levietojiet rokas ar plaukstam uz
augs$pusi aizmuguré un paceliet
audumu uz augsu un virziena prom no
adas. Laujiet tam atkrist atpakal, lai tas
cieSi piegultu séZzamvietai.

Ipasas piezimes attieciba uz
uzvilk§anu/novilk§anu

Uzvelkot zeki, to var bojat gari nagi un rotaslietas.
Vieglakai lietoSanai izmantojiet gumijas cimdus vai
uzvilk§anas paliglidzekli.

Kompresijas zekes nedrikst saskarties ar
taukainam ziedém, kermena losjoniem vai lidzigam
vielam, ja vien JOBST® neiesaka citadi.

Valigus pavedienus vai cilpas nedrikst nogriezt,
citadi zeke var veidoties caurumi vai ta var irt.

6. TiriSana un kopSana

JOBST® kompresijas zekes ieteicams mazgat katru
dienu vai vismaz katru otro dienu.

Mazgasanai var izmantot maigas iedarbibas velas
mazgasanas Iidzekli un zema griesanas cikla
iestatljumu. Nelietojiet tadus velas mazgasanas
lidzek|us ka velas mikstinatajs, optiskais balinatajs
vai traipu iznemsanas lidzeklis.

Kartigi izskalojiet kompresijas zekes.

Péc mazgasanas ieritiniet mitras kompresijas zekes
dviell un izspiediet lieko mitrumu. Neizgriezt.
Nezavéjiet kompresijas zekes uz radiatora vai tiesa
saules gaisma.

Var mazgat velas masina silta ddeni.

Nebalinat.

Plakana zavésana vai Zavét velas Zavéetaja, iestatot
zemu temperataras iestatijumu. Informaciju par
piemérotibu zavésanai velas zavétaja skatiet
kompresijas zekes izstradajuma etiketé; etiketi
nedrikst nonemt.

NetTrit kKimiski.

Negludinat.

INSTRUKCJA UZYWANIA

Padoms: aditu izstradajumu papildu aizsardzibai
var izmantot velas mazgasanas tiklinu.

HXOEHXA X
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Silikona joslas kopSana:

NepiecieSamibas gadijuma mazgajiet silikona
joslu ar rokam, lai nonemtu krému, losjonu un citu
sveSkermenu paliekas.

7. Uzglabasana

LietoSanai gatavu izstradajumu maksimalais
glabasanas laiks ir 36 ménesi. Péc tam kompresijas
zekes drikstlietot ne ilgak par 6 ménesiem.
Mediciniskas ierices deriguma termina datums ir
uzdrukats uz iepakojuma etiketes blakus smilsu
pulkstena simbolam.

Péc pasatijuma izgatavoti izstradajumi ir

paredzéti tdlitéjai lietosanai, un uz to etiketes ir
noradits razoSanas datums.Materiala nodiluma

vai izstaipiSanas dé| zekes ir paredzéts valkat ne
ilgak ka seSus ménesus. Sis periods tika noteikts,
pienemot, ka izstradajums tiek lietots (pieméram,
pareizi kopts, uzvilkts un novilkts) pareizi.
Sargajiet kompresijas zekes no tiesas saules
gaismas, karstuma un mitruma iedarbibas.
Izstradajumu ieteicams glabat istabas temperatara.

8. Pazinojums

Par jebkuru nopietnu negadijumu, kas rodas
saistiba ar $Ts ierices lietoSanu, ir jazino
uznémumam BSN-JOBST® GmbH un savas valsts

1. Opis produktu
Medyczne poriczosznicze wyroby kompresyjne

2. Przeznaczenie

Medyczne poriczosznicze wyroby kompresyjne
dziane na okragto i na ptasko sg przeznaczone do
wywierania zewnetrznego, fizycznego ucisku.
Kazdy medyczny poniczoszniczy wyrdb
kompresyjny JOBST® charakteryzuje sie
okreslonym stopniem ucisku, ktéry pomaga
radzi¢ sobie z okre$lonymi stanami zylnymi i
limfatycznymi.

Wymagana klasa ucisku i styl musza zostac
okreslone przez lekarza. Stopien ucisku jest
podany na etykiecie opakowania.

kompetentajai iestadei.
Wskazania

Medyczne poriczosznicze wyroby kompresyjne

stosuje sie w nastepujacych wskazaniach:

Klasa ucisku 1 (CCL 1)

+ Uczucie zmeczenia, ciezkosci i bolu nég

+ Niewielkie zmiany zylakowe bez obrzeku

« Profilaktyka zakrzepicy u pacjentéw mobilnych

+ kagodny obrzek stop, kostek i nég

» Poczatkowe zmiany zylakowe zwigzane z cigza

+ Obrzek w przebiegu wyréwnanej niewydolnosci
krazenia

« Pacjenci z zapaleniem stawéw z wystarczajgcym
stopniem sprawno$ci manualnej
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« Pierwotny lub wtérny obrzek limfatyczny stopnia
I-Il wedtug Migedzynarodowego Towarzystwa
Limfatycznego (ISL) bez deformacji lub z
minimalng deformacja (badz obrzek limfatyczny
stopnia Ill wedtug ISL nietolerujacy wyzszego
stopnia ucisku)

Klasa ucisku 2 (CCL 2)

« Uczucie zmeczenia, ciezkosci i bélu nég

« Zmiany zylakowe od stopnia umiarkowanego do
zaawansowaneqgo, z obrzekiem i bez

« Zwigzane z cigzg zmiany zylakowe od stopnia
umiarkowanego do zaawansowanego, z
obrzekiem i bez

« Obrzek umiarkowanego stopnia

+ Przewlekta niewydolno$¢ zylna (PNZ) stopnia
C3-C5 wedtug CEAP: obrzek zyt, zmiany skérne i
wygojone owrzodzenia zylakowe

« Zapobieganie nawrotom owrzodzen zylnych

+ Wspomaganie leczenia zakrzepicy zyt
powierzchownych (ZZP)

« Stan po operacjach zyt

« Stan po skleroterapii

Obrzeki pourazowe i pooperacyjne

- Pacjenci z zapaleniem stawéw z wystarczajgcym
stopniem sprawno$ci manualnej

« Pierwotny lub wtérny obrzek limfatyczny stopnia
11-11I wedtug ISL bez deformacji

« Obrzek zyIno-limfatyczny
« Lipodemia

Klasa ucisku 3 (CCL 3)

« Zmiany zylakowe zaawansowanego stopnia z
obrzekiem i bez

« Obrzek zaawansowanego stopnia

« Przewlekta niewydolno$¢ zylna (PNZ) stopnia
C3-C6 wedtug CEAP: obrzek zyt, przebarwienia,
wygojone i czynne owrzodzenia zylakowe

- Zapobieganie nawrotom owrzodzen zylnych

« Zespot pozakrzepowy (ZP)

- Stan po operacjach zyt

- Stan po skleroterapii

« Aktywni pacjenci z obrzekiem limfatycznym
stopnia Ill wedtug ISL

* Ryzyko nawrotu obrzekéw

« Obrzek ttuszczowy zaawansowanego stopnia

Klasa ucisku 4 (CCL 4)

« Ciezki zesp6t pozakrzepowy (ZP)

« Ciezki (ztozony) obrzek limfatyczny, stopnia Il
wedtug ISL

« Ciezki obrzek pochodzenia nietgtniczego

+ Obrzek niekontrolowany przez wyroby
poriczosznicze o $rednim lub wysokim stopniu
ucisku

W razie watpliwosci dotyczacych doboru

wiasciwego produktu nalezy skontaktowac sie z
fachowym personelem medycznym.

3. Przeciwwskazania

Medyczne poriczosznicze wyroby kompresyjne

JOBST® sg przeciwwskazane (NIE powinny by¢

noszone), jesli u pacjenta wystepuje co najmniej

jeden z ponizszych stanéw medycznych:

« Ciezka choroba zarostowa tetnic obwodowych

« Niewyréwnana (zdekompensowana) niewydolno$¢
serca

« Septyczne zapalenie zyt

« Bolesny obrzgk siniczy

« Nieleczona i/ lub postepujaca infekcja skory (np.
réza) w obszarze natozenia odziezy

« Otwarte rany nieokryte odpowiednim
opatrunkiem

« Niezgodno$¢ z materiatem

4. Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Medyczne poriczosznicze wyroby kompresyjne
powinny by¢ stosowane wytacznie po konsultacji
z lekarzem lub terapeuta. Personel medyczny
musi takze regularnie kontrolowa¢ przebieg
prowadzonej terapii.

Lekarz zdecyduje, czy kompresje mozna
zastosowac u pacjentow cierpigcych na zapalenie
wielostawowe (nieokreslone), ztozony zespét bélu
regionalnego (CRPS, Morbus Sudeck), ztosliwy
obrzek limfatyczny oraz schorzenia, w przypadku
ktérych zwiekszony powrét zylny i limfatyczny jest
niepozadany.

Nalezy skonsultowac sig z lekarzem, jesli

u pacjenta wystapity nastepujace stany:
kontrolowana/wyréwnana niewydolnos¢ serca,
tagodna lub umiarkowana choroba zarostowa
tetnic obwodowych, neuropatia obwodowa,
powazne zaburzenia wrazliwosci skory i zaburzenia
wrazliwosci koficzyn, a takze zakazenie skory lub
sgczace dermatozy.

W przypadku odczuwania dyskomfortu,
dolegliwosci bélowych lub dretwienia czy
zauwazenia przebarwien skéry badz pojawienia
sie podczas noszenia odziezy odlezyn, nowych
ran lub obrzeku nalezy zaprzestac stosowania
odziezy uciskowej i skontaktowac sie z lekarzem
lub terapeuta.

W celu dobrania odpowiedniego wyrobu pomiaréw
pacjenta powinna dokonac przeszkolona osoba.
Niewtasciwe dobranie rozmiaru lub zatozenie
wyrobéw moze powodowac¢ uposledzenie
przeptywu krwi prowadzace do wystgpienia np.
martwicy skory, odlezyn i uciskowej neuropatii
obwodowej.

Przy ponownym zamawianiu wyrobu zaleca sie
ponowne uzyskanie wymiardw pacjenta, poniewaz
obwdd koriczyny moze ulec zmianie.

Nalezy dba¢ o odpowiednia higieng i pielegnacje
skory.

Aby zapobiec upadkom, podczas chodzenia nalezy
nosi¢ odpowiednie obuwie.

Nie zaleca sig noszenia w czasie odpoczynku w
t6zku.

Nalezy zachowa¢ ostroznos¢, jesli pacjent
pozostaje w tdzku lub nie moze chodzi¢.

5. Instrukcja stosowania
Aby uzyskac najlepsze rezultaty, medyczne
poriczochy uciskowe JOBST® nalezy nosic¢
regularnie i konsekwentnie.
Najlepiej zaktada¢ je rano, natychmiast po wstaniu
z t6zka. Zaktadanie poriczoch uciskowych moze
poczatkowo sprawia¢ pewne trudnosci. Po kilku
dniach stanie si¢ to tatwiejsze.
Zakfadajac poriczochy uciskowe, nie nalezy ciggnac
za ich brzeg, tylko stosowac sie do ponizszych
zaleceni.

// Wywrd¢ poiiczoche na lewa strone na

¢ catej dtugosci az do piety.
Rozciggnij zwinietg poriczoche oburacz
i wsun na stope az do piety.
Stopniowo naciggnij poficzoche przez
podbicie stopy i piete.

Nastepnie stopniowo naciggaj
poriczoche do géry, wywijajac ja powoli
z powrotem na prawa strone.

Nastepnie wyréwnaj poriczoche,
gtadzac jg obiema rekami do momentu
rozprostowania wszystkich fatd.
Czynno$c¢ te fatwiej wykonaé w
gumowych rekawiczkach.

W przypadku wyrobu siegajacego do
talii kontynuuj nacigganie poriczochy
ku gérze az do potowy uda. Wstan.
Zbierz fragment tkaniny w obu
dtoniach i naciggnij wyrdb tak, aby
objat talie.

Dopasuj przyleganie wyrobu w talii,
aby zapewni¢ wygodne noszenie.
Uniemozliwi to jego zsuwanie sig.
Naciagnij gérna cze$¢ wyrobu na
odpowiednig wysoko$¢ w talii.

Odwrdc¢ rece tak, aby dtonie skierowane
byty na zewnatrz, a ich wierzch dotykat
tylnej czesci tkaniny, a nastepnie unie$
tkanine tak, zeby nie dotykata skory.
Pozwdl jej opas¢, aby wygodnie opieta
posladki.

Specjalne uwagi dotyczace
zaktadania / zdejmowania:

Dtugie paznokcie lub bizuteria mogg uszkodzi¢
poriczochy w czasie ich zaktadania.

Wktadanie przebiega sprawniej, gdy zastosowane
zostang rekawiczki gumowe lub przyrzad
pomocniczy.

Poriczochy uciskowe nalezy chroni¢ przed
kontaktem z ttustymi masciami, emulsjami do
ciata oraz podobnymi substancjami, z wyjatkiem
zalecanych przez firme JOBST®.

Luznych nitek i oczek nie nalezy odcina¢,

gdyz moze to prowadzi¢ do powstania dziur w
poriczochach.

6. Czyszczenie i pielegnacja

Zalecamy codzienne pranie poriczoch uciskowych
JOBST® lub co najmniej co drugi dzien.

Do prania mozna stosowac tagodne $rodki piorgce
oraz ustawienie niskiego cyklu wirowania. Nie
nalezy stosowa¢ dodatkéw do prania takich jak
ptyny zmigkczajgce, wybielacze optyczne lub
odplamiacze.

Nalezy doktadnie wyptuka¢ poriczoche.

Po wypraniu zawing¢ mokre poriczochy uciskowe
w recznik i wycisng¢ z nich nadmiar wody. Nie
wykrecac.

Nie wolno suszy¢ poriczochy uciskowej na grzejniku
ani wystawiac¢ na bezposrednie Swiatto stoneczne.
Wyréb mozna pra¢ w pralce w cieptej wodzie.

Nie stosowa¢ wybielacza.

Suszenie na ptasko lub suszy¢ w suszarce
bebnowej w niskiej temperaturze. Na etykiecie
poriczochy uciskowej znajduje sie informacja, czy
mozna korzystac z suszarki bebnowej; nie nalezy
usuwac etykiety.

Nie czy$ci¢ chemicznie.

Nie prasowac.

Wskazdéwka: osobne pranie zapewnia dodatkowa
ochrone tkaniny.

EXOHXRA X
kO EH=R=

Pielegnacja paska silikonowego:

W razie potrzeby pasek silikonowy mozna umy¢
recznie w celu usuniecia pozostatosci kremodw,
balsaméw, wtosdw oraz innych zanieczyszczen.

7. Przechowywanie

W przypadku produktéw gotowych do noszenia
obowigzuje maksymalny okres przechowywania do
36 miesiecy. Po nim nastepuje okres uzytkowania
wynoszacy maksymalnie 6 miesiecy dla poriczoch
uciskowych. Data waznosci wyrobu medycznego
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jest podana na etykiecie opakowania z symbolem
klepsydry.

Produkty szyte na miare sg przeznaczone do
natychmiastowego uzycia i majg oznakowanie w
postaci daty produkcji.

Ze wzgledu na zuzycie lub obluzowanie materiatu
poriczochy sa przeznaczone na okres noszenia do
sze$ciu miesiecy. Zaktada sie przy tym poprawne
korzystanie z produktu (tj. konserwacje, wktadanie
i zdejmowanie).

HASZNALATI UTMUTATO

Zaleca sie przechowywanie w temperaturze
pokojowej.

Poriczosznicze wyroby kompresyjne nalezy chroni¢
przed bezposrednim narazeniem na $wiatto
stoneczne, wysokie temperatury i wilgo¢.

8. Uwaga

O wszelkich powaznych sytuacjach wystepujacych
w zwigzku z korzystaniem z wyrobu nalezy
informowac firme BSN-JOBST® GmbH i stosowny

1. Termékleiras
Kompressziés gyégyharisnya

2. Rendeltetés

A korszovott és sikkotott kompresszids
gydgyharisnya Ugy lett kialakitva kulsé fizikai
kompressziét.

Minden JOBST® kompresszids gydgyharisnyat egy
bizonyos kompresszids osztalyra alakitottak ki
konkrét vénas és limfatikus &llapotok kezelésére.

A sziikséges kompresszids osztalyt és stilust a
szakorvosanak kell meghatdroznia. A kompresszids
osztalyozas a csomagoldson taldlhato.

Javallatok

A kompresszids gydgyharisnydkat az aldbbi
allapotok kezelésére javasoljdk:

|. kompressziés osztaly (CCL 1)

- Faradt, nehéz, fajo labak

- Kisebb visszértdgulatok 6déma nélkul

« Trombézis megel6zése jaréképes betegeknél

« A l4bfej, boka és labak kisfoku duzzanata

« Terhességi visszértagulat kialakuldsa

« Kontrolldlt kardidlis 6déma

« [ziileti gyulladéssal é16 pacienseknél megfeleld
végtagmozgas esetén

« A Nemzetkozi Limfoldgiai Tarsasag (ISL)
besoroldsa szerinti I-Il-es stddiumu elsédleges
vagy masodlagos, minimélis alaki torzuldssal jard
vagy anélkili limfédéma (vagy az ISL szerinti Ill-
as stadiumu limfédéma, amely esetében nagyobb
kompresszié mar nem elviselhetd)

1. kompressziés osztaly (CCL 2)

- Faradt, nehéz, f4jo labak

« Mérsékelt vagy sulyos visszértagulat 6démaval
vagy anélkul

« Mérsékelt vagy sulyos terhességi visszértagulat
odémaval vagy anélkil

organ nadzorujgcy w danym kraju.

« Mérsékelt 6déma

« CEAP szerinti C3-C5 osztélyozasu krénikus vénds
elégtelenség (CVI): vénas 6déma, bérelvéltozdsok
és gydgyult [abszarfekély

« Segit megel6zni a vénds fekélyek ismételt
kialakulasat

« Felszini visszértrombozis kiegészité kezeléseként

« Vénam(itét utdni allapot

« Szkleroterdpia utani allapot

« Poszttraumas és operdci6 utani 6déma

« izlileti gyulladassal é16 pacienseknél megfeleld
végtagmozgds esetén

« Elsédleges és masodlagos limfédéma lI-Ill-as ISL
stadiumban némi alaki torzulassal

« Flebo-limfodéma

« Lipo6déma

111. kompressziés osztaly (CCL 3)

« Sulyos visszértagulatok 6démaval vagy anélkil

« Stlyos 6déma

« CEAP szerinti C3-C6 osztédlyozasu krénikus
vénas elégtelenség (CVI): vénas 6déma,
bérelvéltozasok, gyogyult labszarfekély és
fennallé 1abszarfekély

« Segit megel6zni a vénas fekélyek ismételt
kialakulasat

« poszttrombotikus szindréma (PTS)

« Vénam(itét utani dllapot

« Szkleroterdpia utani allapot

« lll-as ISL stadiumu limfodéméval rendelkezd aktiv
pécienseknél

- Odéma kitjuldsénak kockézata

- Sulyos lipo6déma

IV. kompressziés osztaly (CCL 4)

« Poszttrombotikus szindréma (PTS)

« Sllyos, Ill-as ISL stadiumu (komplex) limfodéma

« Nem artérias eredet( sllyos 6déma

« A k6zepes vagy nagy nyomast biztositd
harisnyakkalnem visszaszorithaté duzzadas
Kérjuk, forduljon az ellatasat biztositd
egészséglgyi szakemberhez, ha bizonytalan
abban, vajon a termék megfelelé-e Gnnek.

3. Ellenjavallatok

A JOBST® kompressziés gyogyharisnyak

ellenjavalltak (NEM viselhet6k) az aldbbiak kdzul

egy vagy tobb betegség esetén:

« Sllyos periférids verGér elzarddas

« Kontrolldlatlan (dekompenzalt) szivelégtelenség

« Szeptikus flebitisz

« Phlegmasia coerulea dolens

- Kezeletlen és/vagy elérehaladott bérfert6zés
(példaul erysipelas), amely érinti azt a teriletet,
ahol a terméket alkalmazza

- Megfeleld kdtéssel nem fedett nyilt sebek

« A szOvetre vald érzékenység

4. Figyelmeztetések és ovintézkedések
Kompresszids gydgyharisnyat csak orvosaval

vagy terapeutdjdval vald konzultdcidt kdvetéen
hasznadljon, akik rendszeresen ellenérzik a
megfelel6 haszndlatot a terdpia sorén, figyelembe
véve a korét és egészséguigyi statuszat.

A kezelGorvos donti el, hogy az aldbbi
betegségekkel rendelkezé pacienseknél
alkalmazhaté-e kompresszié altaldnossagban (nem
részletezett) reumas izileti gyulladds, komplex
regiondlis fajdalom szindréma (CRPS, Sudeck-
szindréma), rosszindulatd limfédéma, valamint

az olyan betegségekben, amelyekben nem

kivant hatas a fokozott vénds és nyirokrendszeri
visszadramias.

Beszélje meg kezel6orvosdval, ha a kovetkezbket
tapasztalja: kontrollalt / kompenzalt
szivelégtelenség, enyhe vagy mérsékelt periférids
verGér elzarddas, periférids neuropétia,

stlyosan karosodott bérérzékenység és sérilt
végtagérzékenység, valamint bérfertézés vagy
valadékozé dermatdzisok.

Ha kényelmetlenséget, fajdalmat, zsibbaddast, a b6r
szinének elvéltozasat, szoritd érzést, nyomasfoltot,
Uj sebek megjelenését vagy duzzadast tapasztal a
hasznalat sordn, hagyja abba a termék hasznalatat,
és forduljon kezel6orvosahoz.

A helyes termékméret meghatdrozasa érdekében
szakképzett személynek kell mértéket vennie a
paciensrol.

A helytelendl valasztott méretl és nem
megfeleléen illeszkedd kompressziés ruhadarabok
elszorithatjak a végtagot, ami tobbek kdzott a
bérnekrozist, felfekvéseket és nyomdsbdl adédé
periférids idegsériléseket okozhat.

Ha Gjrarendel egy termék, azt javasoljuk, mérje
Ujra a beteget, mert a végtag kerllete véltozhatott.

Megfelel6 higiéné és bérapolds szlikséges.
Megfelel6 labbeli viselése szlikséges séta kdzben
az elesések megelGzése céljabol.

Agynyugalom esetén a viselés nem ajanlott.

Ha betegdgyhoz kotott vagy nem tud jarni,
koriltekintéen jérjon el.

5. Hasznalati Gtmutaté
Annak érdekében, hogy a JOBST® kompresszids
gyogyharisnya a legjobb gyégyhatést
biztosithassa, viselje rendszeresen és
folyamatosan.
Az a legjobb, ha reggel veszi fel a kompressziés
gyogyharisnyat, kozvetlenul felkelés utan. Az
elején némi nehézséget okozhat a harisnya
felvétele, de ez konnyebb lesz néhany nap
elteltével.
A kompressziés harisnya felvételekor ne huzza
a harisnya szélét, hanem kovesse az aldbbi
javaslatokat.

/ Egészen a sarkdig forditsa ki a

kompressziés gyogyharisnyat.

Két kézzel hizza szét a labfeji rész
szovetét, és egészen a sarkaig hizza a
labfejére a harisnyat.
Fokozatosan hizza fel a harisnyét a
labfejére és a sarkara.

Ezutan fokozatosan huzza felfelé a
kompresszids gyégyharisnyat dgy,
hogy szakaszosan forditja vissza a
harisnyat, hogy a kiilseje legyen kiviil.
Utdna mindkét kezével dorzsolve
oszlassa el egyenletesen a harisnya
anyagéat ugy, hogy gylirédések

nélkul illeszkedjen a Idbdra. Hathatds
segitséget nyujthat, ha gumikeszty(it
visel ehhez a Iépéshez.

Derékig éré termék esetén
7 combkdzépig lassan hizza fel a
harisnyanadrédgot. Alljon fel. Mindkét

kezét haszndlva fogjon meg egy
maréknyi szovetet, és hizza fel a
derekéig.

lgazitsa meg Ugy, hogy derékrészen
kényelmes legyen. Ez megakaddlyozza
a harisnya lecsuszasat. Hlzza fel a
derékrészt a megfelel6 magassagig.

. Csusztassa a kezeit tenyérrel kifelé a
harisnya hatsd fenékrészébe, és emelje
el el a szévetet a borétol.
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Felvételre/levetésre vonatkozé kiilon
megjegyzések:

A hosszu kérmaok és az ékszerek karosithatjak a
gydgyharisnyat felvétel kbzben.

Az egyszer(ibb alkalmazas érdekében hasznéljon
gumikeszty(t vagy segédeszkozt a felvételhez.

A kompressziés gyégyharisnya ne kerdljon
érintkezésbe zsiros kendcsokkel, testapoldval vagy
maés hasonld anyagokkal, kivéve, ha a JOBST® azt
ajanlja.

A kihtizédott szalakat és hurkokat nem szabad
levagni, mert ekkor a gyégyharisnya kilyukadhat,
vagy felszaladhat a szem rajta.

6. Tisztitas és apolas:

A JOBST® kompresszids gydgyharisnyat javasolt
naponta kimosni vagy masnap mosni kell.

Erre a célra kimél6 mosdszer hasznalhaté és

egy alacsony centrifugaldsi ciklus bedllitas. Ne
hasznaljon mosészeradalékokat, példdul oblitét,
optikai fehérit6t vagy folteltavolitdt.

Oblitse ki alaposan a kompresszids gyégyharisnyat.

A nedves kompressziés gyégyharisnyadt mosas
utdn tekerje fel egy torolkézébe, és nyomkodja ki a
felesleges nedvességet. Ne csavarja ki.

Ne szaritsa a kompressziés gydgyharisnyat
radidtoron vagy kozvetlen napfényen!

Meleg vizben, gépben moshato.

Fehérit6szer hasznélata tilos.

Lapos szaritds vagy szaritégépben alacsony
hémérsékleten szdritsa. A szaritogéppel vald
kompatibilitast ellendrizze a kompressziés
gydgyharisnyan taldlhaté termékcimkén. A cimkét
ne tavolitsa el.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Tilos a vegytisztités.
Vasalni tilos.

Tipp: @a moséhélé a kotott anyagok szdmdra tovabbi
védelmet nyujt.

EXOHXA X
HAXQOEHR=

A szilikonszalag kezelése:

Sziikség esetén kézzel mossa ki a szilikonpantot
a felesleges krém, dpoldszer, haj és egyéb idegen
anyagok eltavolitdsa érdekében.

7. Tarolas

36 hénapos maximalis taroldsi idé vonatkozik a
konfekciondlt termékekre. Ezt a kompresszids
gyogyharisnya legfeljebb 6 hénapig valé
hasznalatdnak id6szaka koveti. Az orvostechnikai
eszkoz lejarati datuma a csomagoldson talalhaté
cimkére van nyomtatva, ahol egy homokdra
szimbdlum jeldl.

A méretre gydrtott termékek azonnali hasznélatra
szant termékek, amelyeket gyartdsi datummal
jelolnek.Az anyag kopaséra vagy kinyuldsara vald
tekintettel a harisnya hasznalata hat hénapig
ajanlott. Ez helyes hasznalatot feltételez (példdul a
termék megfelel6 dpoldsat, felvételét és levételét).
Kérjik, a kompressziés harisnyat évja a kozvetlen
napfénytél, h6tél és nedvességtdl.

A tdrolas szobahémérsékleten ajanlott.

8. Figyelmeztetés

Az eszkdzhoz kéthetd barmilyen sulyos incidenst
jelenteni kell a BSN-JOBST® GmbH felé és az On
orszagdban illetékes szabalyozdhatdsagnak.

1. Descrierea produsului
Ciorapi compresivi medicinali

2. Destinatia de utilizare

Ciorapii medicali de compresie cu tricot rotund si
plat sunt conceputi pentru a exercita o compresie
externa, fizica.

Fiecare ciorap de compresie medicald JOBST®
prezinta un grad de compresie specific, conceput
pentru a ajuta la gestionarea unor afectiuni
venoase si limfatice specifice.

Clasa si stilul de compresie necesare trebuie sa fie
determinate de catre medic. Gradul de compresie
este imprimat pe eticheta ambalajului.

Indicatii

Ciorapii medicali de compresie sunt utilizati pentru

gestionarea urmatoarelor indicatii:

Clasa de compresie 1 (CCL 1)

« Picioare obosite, cu senzatie de greutate si dureri

« Varice minore, fard edem

« Profilaxia trombozei la pacientii mobili

- Umflare usoara a labei piciorului, gleznelor si
picioarelor

« Varice asociate sarcinii, la debut

« Edem cardiac tinut sub control

« Pacienti cu artroza care au un nivel rezonabil de
dexteritate

« Edem limfatic primar sau secundar in stadiile I-II
ale Societdtii Internationale de Limfologie (ISL),
fara distorsiuni de forma sau cu distorsiuni
minime ale formei (sau edem limfatic ISL
n stadiul Ill atunci cand nu se tolereaza o
compresie mai mare)

Clasa de compresie 2 (CCL 2)
« Picioare obosite, cu senzatie de greutate si dureri
« Varice moderate pana la severe, cu si fard edem

- Varice moderate pana la severe asociate sarcinii,
cu si férd edem

« Edem moderat

« Insuficientd venoasa cronica (IVC) C3-C5
conform clasificarii CEAP: edem venos, modificari
ale pielii si ulcus cruris vindecat

« Contribuie la prevenirea reaparitiei ulcerelor
varicoase

« Pentru tratamentul adjuvant al trombozei
venoase superficiale

« Dupd o interventie chirurgicald venoasa

« Dupa scleroterapie

« Edem posttraumatic si postoperatoriu

« Pacienti cu artroza care au un nivel rezonabil de
dexteritate

« Edem limfatic primar sau secundar in stadiul II-11l
conform ISL cu unele deformari

« Edem flebolimfatic

« Lipedem

Clasa de compresie 3 (CCL 3)
« Varice severe cu sau fara edem
- Edem sever

« Insuficientd venoasa cronica (IVC) C3-C6
conform clasificarii CEAP: edem venos, modificdri
ale pielii, ulcus cruris vindecat si ulcus cruris

« Contribuie la prevenirea reaparitiei ulcerelor
varicoase

« Sindrom posttrombotic (SPT)

- Dupd o interventie chirurgicala venoasa

« Dupa scleroterapie

« Pacienti activi cu limfoedem de stadiul Ill conform
clasificdrii ISL

« Risc de recidiva rapida a edemului

« Lipedem sever

Clasa de compresie 4 (CCL 4)

« Sindrom posttrombotic (SPT) sever

« Limfoedem sever (complex), de stadiul Ill conform
clasificdrii ISL

« Edem sever cu origine non-arteriala

» Umflaturi care nu sunt cuprinse de ciorapicu
presiune medie sau inalta

Va rugam sa va consultati medicul dacd nu sunteti
convins(@) cd produsul este adecvat nevoilor
dumneavoastra.

3. Contraindicatii

Ciorapii medicali de compresie JOBST® sunt

contraindicati (NU trebuie purtati) daca prezentati

una sau mai multe dintre urmatoarele afectiuni
medicale:

+ Boald ocluzivad arteriald perifericd severa

+ Insuficientd cardiaca
necontrolatd/(decompensatd)

« Flebita septica

+ Phlegmasia coerulea dolens (flebita albastra)

+ Infectie a pielii netratatd si/sau avansata (de
exemplu, erizipel), care afecteaza zona in care va
fi aplicat articolul de imbracaminte

+ Plagi deschise care nu sunt acoperite cu un
pansament corespunzator

« Incompatibilitate cu materialul

4. Avertismente si precautii

Ciorapii medicali de compresie trebuie utilizati
numai dupa consultarea cu medicul si trebuie
verificati In mod regulat de catre acesta cu privire
la caracterul adecvat al terapiei.

Cadrul medical decide dacd, in general, se poate
folosi compresia la pacientii ce sufera de poliartrita
(nespecificat), sindrom complex de durere
regionald (SCDR, boala Sudeck), edem limfatic
malign si afectiuni in care cresterea refluxului
venos si limfatic nu este de dorit.

Consultati-vd medicul daca ati resimtit

sau prezentati: insuficientd cardiaca

controlatd /compensatd, boald ocluziva arteriala
perifericd usoard pand la moderatd, neuropatie
perifericd, sensibilitate cutanatd grav compromisa
si sensibilitate afectatd a membrului, precum si
infectii cutanate sau dermatoze care lacrimeaza.
Dacd observati disconfort, durere, senzatie de
amorteald, modificari ale culorii pielii, constrictii,
semne de presiune, aparitia de plagi sau umflaturi
noi in timpul purtdrii, opriti utilizarea produsului si
contactati cadrul medical.

Masurile pacientului trebuie luate de o persoana
instruita pentru a determina marimea corecta a
produsului.

Produsele de compresie care nu se potrivesc bine
sau sunt mdsurate incorect pot cauza constrictie
care poate duce, de exemplu, la necroza pielii,
ulcere de presiune si leziuni ale nervilor periferici
induse de presiune n timpul utilizarii.

Cand comandati din nou un produs, va
recomandam sa masurati din nou pacientul
ntrucat circumferinta membrului se poate sd se
fi modificat.
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Trebuie sd se aplice mdsurile adecvate de igiend si
ingrijire a pielii.

Trebuie purtatd incaltdminte adecvata la mers,
pentru prevenirea caderilor.

Nu se recomandd purtarea in timpul somnului.
Este nevoie de prudenta daca sunteti imobilizat la
pat sau nu puteti merge.

5. Instructiuni de utilizare

Pentru a obtine cele mai bune rezultate medicale
de la ciorapii medicali de compresie JOBST®,
purtati-i in mod regulat si constant.

Ideal, trebuie sd va puneti ciorapii de compresie
dimineata, imediat dupa trezire. E posibil sa
intdmpinati o oarecare dificultate in imbracarea
ciorapilor la Tnceput, dar procesul va deveni mai
usor dupa cateva zile.

La aplicarea ciorapilor de compresie, va rugam sa
nu trageti de marginea ciorapilor, ci sa urmati in
schimb recomandarile de mai jos.

Tntoarce;i ciorapul de compresie pe
dos, complet, pana la calcai.

Desfaceti partea impaturita dedicata
talpii cu ambele maini si trageti-o peste
talpa, pe intreaga distantd pand la
calcai.

Trageti treptat ciorapul peste laba
piciorului si calcai.

Apoi trageti treptat ciorapul e
compresie Tn sus, readucandu-| in
orientarea ,,pe fata" bucatd cu bucata.

Distribuiti ciorapul uniform prin
masarea cu ambele maini, pana cand
ciorapul se conformeaza pe picior fara
a forma cute. Este deosebit de util sa
purtati manusi de cauciuc pentru acest
pas.

Pentru un articol de imbracaminte
pand la talie, continuati sa ridicati
articolul de imbracaminte pana la
mijlocul coapsei. Ridicati-va in picioare.
Apucati o bucatd de material cu
ambele maini si trageti ciorapul pana la
nivelul taliei.

Ajustati intaritura de sustinere astfel
ncat sd se aseze confortabil pe

zona mediand. Astfel, veti preveni
alunecarea ciorapului. Trageti zona
mediand la indltimea adecvata.
Introduceti mainile in spate, cu palma
orientatd Tn afard, si ridicati materialul
indepdrtandu-l de piele. Lasati-l sa
revind in pozitie de asa manierd incat
sa se aseze confortabil pe fese.

Note speciale pentru
imbracare / dezbracare:

Unghiile lungi si bijuteriile pot deteriora ciorapii in
momentul imbracarii.

Pentru o aplicare mai usoara, utilizati manusi

de cauciuc sau un cadru pentru imbracarea
produselor de compresie.

Evitati contactul ciorapilor de compresie cu
unguente grase, lotiuni corporale sau substante
similare, cu exceptia cazului in care sunt
recomandate de JOBST®.

Firele slabite sau buclele nu trebuie téiate,
deoarece ar putea duce la formarea gdurilor sau
ducerea firului la ciorapi.

6. Curatare si ingrijire

Va recomandam sa spdlati zilnic ciorapii de
compresie JOBST® sau cel putin o datd la doua zile.
Tn acest scop, puteti utiliza un detergent delicat

si 0 setare a ciclului de centrifugare redusa. Nu
utilizati aditivi de spalare, cum ar fi balsam de rufe,
ndlbitor optic sau solutii de indepartare a petelor.
Clatiti bine ciorapii de compresie.

Rulati ciorapii de compresie uzi intr-un prosop
dupad spdlare si presati-i pentru a elimina excesul
de apd. Nu stoarceti.

Nu uscati ciorapii de compresie pe calorifer sau la
lumina directa a soarelui.

Se poate spala la masing, cu apd calda.

Nu folositi Tnalbitor.

Uscare plana sau uscati in masina de uscat,

la temperatura joasa. Pentru compatibilitatea

cu masinile de uscat rufe, consultati eticheta
ciorapului de compresie; eticheta nu trebuie
indepértata.

Nu curatati chimic.

Nu calcati.

Sfat: o plasa de rufe asigura o protectie
suplimentard pentru tesatura tricotata.

EXOEHXA X
HEOEHR =

Ingrijirea benzii din silicon:

La nevoie, spalati manual banda de silicon, pentru
aindepdrta excesul de creme, lotiuni, par si alte
materii strdine.

7. Pastrare

Perioada maximd de pastrare pentru produsele
de serie este de 36 de luni. Aceasta este urmata
de o perioada maxima de purtare de 6 luni pentru
ciorapul de compresie. Data de expirare pentru
dispozitivul medical este imprimata pe eticheta
ambalajului cu simbolul unei clepsidre.

Produsele realizate pe comanda sunt produse
destinate utilizdrii imediate si sunt marcate cu o
data de fabricatie.

Din cauza uzurii sau slabirii materialului, ciorapii
sunt prevazuti pentru o perioada de purtare de
sase luni. Aceasta presupune manevrarea corectd
(de exemplu, ingrijirea, imbrdcarea si dezbracarea
produsului).
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Va rugam sd va protejati ciorapii de compresie
impotriva expunerii directe la lumina solara,
caldurd si umezeald.

Recomanddm pastrarea la temperatura camerei.

8. Nota

Orice incident grav produs n asociere cu acest
dispozitiv trebuie raportat catre BSN-JOBST®
GmbH si catre autoritatea competentd din tara dvs.
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1. Popis vyrobku

Zdravotnické kompresni puncochy

2. Zamysleny ucel

Zdravotnické kompresni puncochy s kulatym a
plochym Upletem jsou urceny k vnéjsi fyzikainf
kompresni.

Kazdd zdravotnicka kompresni pun¢ocha JOBST®
ma specifickou Urover komprese, kterd pomaha pri
16¢bé specifickych Zilnich a lymfatickych stava.
Poiadqvanou tridu a styl komprese musi urcit
|ékar. Uroven komprese je vytisténa na Stitku
balent.

Indikace

Zdravotnické kompresni puncochy se pouZivaji k
1é¢bé nésledujicich obtizi:

Trida komprese 1 (CCL 1)

« Unavené, tézké, bolavé nohy

« Drobné kiecové Zily bez edému

- Profylaxe trombdzy u mobilnich pacientl

« Mirny otok chodidel, kotnikd a nohou

« Ndstup kfeCovych Zil souvisejicich s téhotenstvim
« Kontrolovany kardidIni edém

« Pacienti s artritidou s pfijatelnou obratnosti

« Primarni nebo sekunddrni lymfedém ve stadiich
I-1 podle Mezindrodni lymfologické spolecnosti
(ISL) s Zadnym nebo minimalnim zkreslenim
tvaru (nebo lymfedém ve stadiu Il podle ISL, kdy
neni tolerovana vyssi komprese)

Trida komprese 2 (CCL 2)

« Unavené, tézké, bolavé nohy

- Stfedni az zavazné krecové Zily s edémem i bez
edému

« Stfedni az zavazné kreCové Zily s edémem i bez
edému souvisejici s téhotenstvim

« Stfedni edém

« Chronicka Zilni nedostatecnost (CVI) C3-C5 podle
klasifikace CEAP: Zilni edém, zmé&ny na kiZi a
zhojeny bércovy vied

« Prevence opétovného rozvoje Zilnich viedl

« Pro doplrikovou Iébu povrchové tromboflebitidy

« Po Zilnf operaci

+ Po skleroterapii

« Posttraumaticky a pooperacni edém

« Pacienti s artritidou s pFijatelnou obratnosti

« Primarni nebo sekundarni lymfedém ve stadiich
11-111 podle ISL s urcitym zkreslenim tvaru

« Flebolymfedém

« Lipedém

Trida komprese 3 (CCL 3)

+ Z&vazné kiecové Zily s edémem i bez edému

« Z&vazny edém

« Chronickd Zilni nedostatecnost (CVI) C3-C6 podle
klasifikace CEAP: Zilni edém, zmény na k{Zi,
zhojeny bércovy vied a bércovy vied

« Prevence op&tovného rozvoje Zilnich viedl

+ Posttromboticky syndrom (PTS)

« Po Zilnf operaci

+ Po skleroterapii

+ Aktivni pacienti s lymfoedémem ve stadiu Il
podle ISL

* Riziko obnoveni edému po jeho utlumeni

- Z&vazny lipedém

Trida komprese 4 (CCL 4)

« Z&vazny posttromboticky syndrom (PTS)

« Zavazny (komplexni) lymfoedém, stadium IlI
podle ISL

« Z&vazny edém nearterialniho pvodu

« Otok, ktery nenf zvlddnutelny stfedotlakymi nebo
vysokotlakymi punc¢ochami

Pokud si nejste jisti, zda je pro vas tento vyrobek

vhodny, obratte se na svého Iékare.

3. Kontraindikace

Zdravotnické kompresnf pun€ochy JOBST® jsou

kontraindikovany (NESMI se pouzivat), pokud trpite

nékterym z nasledujicich onemocnénf:
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- Zavazné periferni arteridini okluzivni onemocnéni

- Nekontrolované / (dekompenzované) srde¢ni
selhdnf

- Septicky zanét Zzil

« Flegmazie dolInf koncetiny

« Nelécend a/nebo SiFici se kozni infekce (napf.
erysipel) postihujici misto nasazeni navieku

« Otevrené rany, které nejsou zakryté vhodnym
obvazem

« Nekompatibilita s materidlem

4. Varovani a bezpeénostni opatfeni
Zdravotnické kompresni puncochy pouZivejte
vyhradné po konzultaci se svym |ékafem, ktery
zajisti pravidelné kontroly vhodnosti vasi 1écby.

0 tom, zda Ize kompresi obecné pouZit u pacientl
trpicich polyartritidou (nespecifikovanou),
komplexnim regiondlnim bolestivym syndromem
(CRPS, Morbus Sudeck), malignim lymfedémem a
zdravotnimi stavy, u nichZ neni Zadouci zvyseny
Zilnf a lymfaticky ndvrat, rozhoduje vas Iékar.
Obratte se na svého Iékare, pokud se u vds vyskytlo
nebo se rozviji: kontrolované / kompenzované
srdecni selhani, mirné az stfedné zavazné
periferni arteridini okluzivni onemocnéni, periferni
neuropatie, zdvazné narusend citlivost kiize a
zhorsena citlivost koncetiny, jakoZ i koZni infekce
nebo mokvajici dermatézy.

Pokud béhem pouzivéni zaznamenéte nepohodli,
bolest, necitlivost, zménu barvy nebo vzhledu
kdZe, stazeni, otlaky, vznik novych ran nebo otokd,
prestante vyrobek pouZzivat a kontaktujte svého
|ékare.

MéFeni pacienta musi provadét vyskolend osoba,
ktera zvoli spravnou velikost vyrobku.

Nespravné zmérené a Spatné sedici vyrobky
mohou pfi pouZiti vést ke staZzenf a nasledné kozni
nekréze, proleZzenindm a poskozeni perifernich
nervi v dsledku tlaku.

Pri opétovném objednavani produktu
doporucujeme pacienta zméFit znovu, jelikoZ
mobhlo dojit ke zméné obvodu koncetiny.

Zajistéte odpovidajici hygienu a péci o pokozku.
PFi chlzi je nutné pouZivat odpovidajici obuv, aby
nedochéazelo k padam.

Nedoporuéuje se nosit b&éhem odpoc&inku na lGzku.
Opatrnosti je tfeba, pokud jste upoutani na IGZko
nebo nemUZete chodit.

5. Pokyny k pouziti

Nejlepsi vysledky dosdhnete pravidelnym a
konzistentnim pouZivdnim zdravotnickych
kompresnich punc¢och JOBST®.

V idedInim pripadé byste si méli kompresni
puncochy navléknout rdno, ihned poté, co vstanete.
Ze zatatku mazZe byt oblékani puncoch obtizné, ale
béhem nékolika dnf se zlepsi.

PFi navlékdni kompresnich puncoch netahejte za
lem a Fid'te se témito doporucenimi:

Obratte kompresni punochu naruby az
k paté.

Obéma rukama roztahnéte prelozenou
Cast a pretdhnéte ji pres chodidlo k
paté.

Postupné natahujte kompresnf
puncochu pfes nart a patu.

Pak postupné natahujte kompresni
puncochu nahoru, az bude opét tou
sprdvnou stranou ven.

Pak puncochu rozloZte rovnomérné
masirovdnim obéma rukama, dokud
nebude sedét a prestanou se tvofit
zahyby. PFi tomto kroku je zvIasté
uZite¢né pouzit gumové rukavice.

U ndvleku do vysky pasu pokracujte

s navlékanim az do stfedu stehna.
Postavte se. Obéma rukama uchopte
celou hrst Iatky a vytahnéte ji az k
pasu.

Upravte oporu tak, aby tésné pfiléhala
ve stfedni ¢asti. Tim zabrdnite sjizdénf
dol@. Vytahnéte stfedni ¢ast do spravné
vysky.

Zasufite ruce dlani ven dozadu a
zvednéte latku nahoru a smérem od
pokozky. Nechte ji spadnout zpét, aby
se pohodIné usadila pres hyzdé.

ZvIastni poznamky k oblékani a sviékani:
Dlouhé nehty nebo Sperky mohou puncochy pfi
nasazovani poskodit.

Navlékani zjednodusite pouzitim gumovych rukavic
nebo aplikaéni pomtcky.

Kompresni pun¢ochy nesmi prijit do kontaktu s
mastmi, télovymi krémy a podobnymi latkami,
pokud to nedoporuci spole¢nost JOBST®.
NeustFihdvejte volnd vidkna ani ocka, v
puncochach by mohly vzniknout otvory nebo
trhliny.

6. Cisténi a péce

Kompresni puncochy JOBST® doporucujeme prat
denné nebo minimalné kazdy druhy den.

Za timto Ucelem pouZivejte jemny praci prostfedek
a nastaveni nizkého cyklu odstied'ovani.
NepouZivejte doplriky na prani jako avivdz,
projasfiovac ¢i odstranovac skvrn.

Kompresni pun¢ochy dobfe vymachejte.

Po vyprani obalte mokré kompresni puncochy
rucnikem a jemné z nich vymackejte prebytecnou
vlhkost. Nezdimejte je silou.

Nesuste kompresni pun¢ochy na radiatoru ani na
primém slune¢nim svétle.

Lze prét v pracce ve vlazné vodé.

NepouZzivejte bélidlo.

Plo3né suseni nebo suste v bubnové susicce pfi
nizké teploté. Na produktovém Stitku kompresnich
puncoch naleznete informace o mozném pouziti
susicky; Stitek neodstrafujte.

Necistéte chemicky.

NeZehlete.

Tip: sitka na pradlo poskytuje dodate¢nou ochranu

WA ODR
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Péce o silikonovy pasek:

Pokud je to potFeba, vyperte silikonovy pasek v
rukach, abyste z néj odstranili masti, krémy, vlasy a
dalsi cizi material.
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7. Uchovavan

Na konfekéni vyrobky se vztahuje maximaini
doba uskladnéni v délce az 36 mésict. Po nf
ndsleduje maximalni doba pouZivani kompresnich
puncoch v délce 6 mésicl. Datum pouZitelnosti
zdravotnického prostredku je vytisténo na Stitku
baleni a opatfeno symbolem presypacich hodin.
Na miru Sité vyrobky jsou urceny k okamzitému
pouZiti a je na nich vyznaceno datum vyroby.
Vzhledem k opotfebeni nebo vytahani materialu
jsou puncochy urceny pro noseni po dobu 6
mésicl. PFedpokladem je sprdvné zachazeni's
vyrobkem (napf. péce o vyrobek, jeho navlékani a
svlékani).

Chrarite kompresni puncochy pied primym
vystavenim slune¢nimu svétlu, teplu a vihkosti.
Doporucujeme uchovavat pfi pokojové teploté.

8. Poznamka

Veskeré zédvazné komplikace, ke kterym dojde v
souvislosti s timto vyrobkem, je nutné oznamit
spole¢nosti BSN-JOBST® GmbH a kompetentnimu

Uradu ve vasi zemi.

1. Opis izdelka
Medicinske kompresijske nogavice

2. Predvideni namen

Okroglo pletene in ravno pletene medicinske
kompresijske nogavice so zasnovane, da
zagotavljajo zunanjo, fizicno kompresijo.

Vsaka medicinska kompresijska nogavica JOBST®
ima to¢no doloceno raven kompresije, ki pomaga
pri obvladovanju dolocenih venskih in limfati¢nih
obolen;j.

Potreben razred in obliko kompresije mora dolociti
vas zdravstveni strokovnjak. Raven kompresije je
natisnjena na etiketi embalaZe.

Indikacije

Medicinske kompresijske nogavice se uporabljajo
za obvladovanje naslednjih indikacij:
Kompresijski razred 1 (CCL 1)

- Utrujene, tezke, bolece noge

« Manjse kréne Zile brez edema

« Profilaksa tromboze pri mobilnih bolnikih

- Blago otekanje stopal, gleZnjev in nog

- Zacetek krcnih Zil, povezanih z nosecnostjo

+ Nadzorovani sréni edem

« Bolniki z artritisom z zmerno okretnostjo

+ Primarni ali sekundardni limfedem stopnje ISL
(Mednarodnega zdruzenja za limfologijo) |-l brez
ali z majhno deformacijo oblike (ali limfedem
stopnje ISL I1l, ¢e vecja stopnja kompresije ni
dovoljena)

Kompresijski razred 2 (CCL 2)

« Utrujene, tezke, bolece noge

+ Srednja do huda stopnja kr¢nih Zil z edemom ali
brez edema

« Srednja do huda stopnja kr¢nih Zil, povezanih z
nosecnostjo, z edemom ali brez edema

* Zmerni edem

« Kroni¢na venska insuficienca (CVI) C3-C5
po CEAP: venski edem, kozZne spremembe in
ozdravljeni ulcus cruris

» Pomaga prepreciti ponoven pojav venskih razjed

+ Za dodatno zdravljenje povrsinske venske tromboze

« Po venski operaciji

« Po sklerozaciji

« Posttravmatski ali pooperativni edem

* Bolniki z artritisom z zmerno okretnostjo

« Primarni ali sekundarni limfedem stopnje ISL II-1lI
z nekaj deformacije oblike

+ Flebolimfedem
* Lipedem
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Kompresijski razred 3 (CCL 3)
+ Huda stopnja krcnih Zil z edemom ali brez njega
* Huda oblika edema
« Kroni¢na venska insuficienca (CVI) C3-C6
po CEAP: venski edem, koZne spremembe,
ozdravljeni ulcus cruris in ulcus cruris

- Pomaga prepreciti ponoven pojav venskih razjed
« Posttromboti¢ni sindrom (PTS)

« Po venski operaciji

« Po sklerozaciji

« Aktivni bolniki z limfedemom stopnje ISL IIl

- Tveganje za vnovicen pojav edema

« Huda oblika lipedema

Kompresijski razred 4 (CCL 4)

« Huda oblika posttromboti¢nega sindroma (PTS)

Huda oblika (kompleksni) limfedem, stopnja ISL IlI

« Hudo oblika edema nearterijskega izvora

« Otekanje, ki ga nogavice srednjega in visokega
pritiska ne zadrZujejo

Ce niste prepricani, ali je izdelek primeren za vas,

se obrnite na zdravstvenega strokovnjaka.

3. Kontraindikacije

Medicinske kompresijske nogavice JOBST® so

kontraindicirane (se NE smejo nositi), ¢e imate eno

ali vec naslednjih zdravstvenih stanj:

« Hudo obliko okluzije perifernih arterij

» Nenadzorovano (dekompenzirano) sréno
popuscanje

- Septicni flebitis

* Phlegmasia coerulea dolens

« Nezdravljeno in/ali napredujoce kozno vnetje
(npr. Sen), ki vkljucuje obmocje namestitve izdelka

« Odprte rane, ki niso pokrite z ustrezno obvezo

« NezdruZljivost z materialom

4. Opozorila in previdnostni ukrepi
Medicinske kompresijske nogavice se smejo
uporabljati le po posvetu z zdravstvenim
strokovnjakom, ki mora redno spremljati
primernost zdravljenja.

Vas zdravstveni strokovnjak doloca, ali se

lahko splo$no uporablja kompresija za bolnike

s poliatritisom (nespecifirani), kompleksnim
regionalnim bolecinskim sindromom (CRPS,
Morbus Sudeck), malignim limfedemom in
zdravstvenimi stanji, pri katerih ni zazeleno
povecano vensko in limfati¢no vracanje.
Posvetujte se s svojim zdravstvenim
strokovnjakom, e imate ali se pri vas razvije:
nadzorovano / kompenzirano sréno popuscanje,
blaga do zmerna oblika okluzije perifernih arterij,
periferna nevropatija, huda motnja obcutljivosti
koZe, okvarjena obcutljivost uda in okuzba kozZe ali
mehurjasta dermatoza.

Ce zaznate neugodje, boleino, omrtvi¢enost,
spremembe barve koZe, konstrikcijo, znake
stiskanja, pojav novih ran ali otekanje med
nosenjem, izdelka ne uporabljajte vec in se obrnite
na zdravnika.

Meritve bolnika lahko izvaja le usposobljeno osebje,
ki doloci pravilno prilagajanje izdelka.

Nepravilno izmerjeni izdelki, ki se ne prilegajo
primerno, lahko povzrocijo konstrikcijo, ki privede
do npr. nekroze koZe, razjed zaradi pritiska in s
pritiskom povezanih poSkodb perifernega Zivcevja.
Pri ponovnem narocanju izdeleka priporo¢amo
ponovno merjenje bolnika, saj se lahko obseqgi
okoncin v tem ¢asu spremenijo.

Kozo vzdrzujte z ustrezno higieno in nego.

Med hojo morate nositi ustrezno obutev, da
preprecite padce.

Uporaba ni priporocljiva pri leZanju na postelji.

Ce ste nepokretni ali ne morete hoditi, morate biti
previdni.

5. Navodila za uporabo

Medicinske kompresijske nogavice JOBST® so
najucinkovitejse, ¢e jih nosite redno in dosledno.
Najbolje je, da kompresijske nogavice obujete
zjutraj, takoj ko vstanete. Morda boste na zacetku
pri obuvanju nogavic imeli nekaj tezav, vendar bo
po nekaj dneh obuvanje postalo lazje.

Pri obuvanju kompresijskih nogavic ne vlecite

za robove, temvec raje upostevajte spodnja
priporocila.

Kompresijske nogavice obrnite od
znotraj navzven vse do pete.

Z obema rokama razprite navznoter
zavihani del za stopalo in ga povlecite
preko stopala vse do pete.
Kompresijske nogavice postopoma
povlecite preko narta in pete.

Nato kompresijske nogavice postopoma
vlecite navzgor in jih hkrati postopoma
obracajte nazaj, tako da prava stran
gleda navzven.

Nato nogavice enakomerno razporedite
tako, da jih gladite z obema rokama,
dokler se nogavice ne prilegajo in ni
ve¢ nobene gube. Pri tem koraku so
vam lahko v pomo¢ gumijaste rokavice,
ki si jih nadenete v ta namen.

Za oblacilo, ki sega do pasu, ga
potegnite do sredine stegna. Vstanite.
Z obema rokama primite blago in ga
povlecite do pasu.

Podporo prilagodite tako, da se dobro
oprime trebuha. Na ta nacin ne bo
zdrsela dol. Trebusni del potegnite na
ustrezno visino.

Roke z dlanjo navzven vstavite v
zadnji del ter dvignite blago navzgor in
stran od koZe. Pustite ga, da pade ¢ez
zadnjico in se tesno prilega.

Posebne opombe za obla¢enje / slaenje:
Dolgi nohti in nakit lahko poSkodujejonogavice, ko
jih namescate.

Za lazje oblacenje uporabite gumijaste rokavice ali
pripomocek za oblacenje.

Kompresijske nogavice ne smejo priti v stik z
mastnimi mazili, losjoni za telo ali podobnimi
snovmi, razen tistimi, ki jih priporo¢i druzba
JOBST®.

Niti, ki prosto visijo, ali zank ne smete odrezati, saj
to lahko povzroci luknje ali kanalcke v nogavicah.

6. Ciscenje in nega

Priporo¢amo, da kompresijske nogavice JOBST®
operete vsak dan ali pa vsaj vsak drugi dan.

V ta namen lahko uporabite blag detergent in
nastavitev nizkega cikla vrtenja. Ne uporabljajte
dodatkov za perilo, kot so mehcalci, opti¢na belila
ali odstranjevalci madezZev.

Kompresijske nogavice dobro izperite.

Mokro kompresijsko oblacilo po pranju zavijte v
brisaco in iztisnite odvecno vodo. Ne oZemajte.
Kompresijskih nogavic ne susite na radiatorju ali
neposredni son¢ni svetlobi.

Strojno pranje v topli vodi.

Ne belite.

susenje na ravnem ali susite v susilnem stroju pri
nizki temperaturi. Glede zdruZljivosti s susilnim
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strojem glejte oznako na kompresijski nogavici;
oznake ne smete odstraniti.

Kemicno ciscenje ni dovoljeno.

Ne likajte.
Nasvet: mreZa za perilo nudi dodatno zascito za
pletene tkanine.

Nega silikonskega traku:

Ko je potrebno, silikonske trakove rocno operite, da
odstranite odvecne kreme, losjone, lase in druge
tujke.

7. Shranjevanje

Maksimalno obdobje hranjenja za izdelke,
pripravljene za takojs$njo uporabo, znasa 36
mesecev. Temu sledi obdobje uporabe, ki za
kompresijske nogavice ne traja dlje od 6 mesecev.
Rok uporabe za medicinsko napravo je natisnjen na
etiketi embalaZe skupaj s simbolom pescene ure.
I1zdelki, izdelani po meri, so namenjeni za takojsnjo
uporabo in so oznaceni z datumom izdelave.
Zaradi obrabe ali ohlapnosti materiala so nogavice
namenjene za Sestmesec¢no obdobje nosenja.
Pogoj za to je pravilna uporaba (npr. nega izdelka,
namesc¢anje in snemanje).

Kompresijskih nogavic ne izpostavljajte neposredni
son¢ni svetlobi, vrocini in vlagi.

Priporocljivo je shranjevanje pri sobni temperaturi.

8. Obvestilo

Kakrsen koli resen zaplet, do katerega pride v
povezavi s tem pripomockom, je treba sporociti
podjetju BSN-JOBST® GmbH in pristojnemu organu

1. Opis produktu

Zdravotné kompresné pancuchy

2. Zamyslany Gcel

Zdravotné kompresné pancuchy s kruhovym a
plochym pletenim su uréené na vonkajsiu fyzikdlnu
kompresnu.

Kazda zdravotna kompresnd pancucha JOBST®
maé Specifickd Uroven kompresie, ktord poméaha pri
lieCbe $pecifickych Zilovych a lymfatickych stavov.
PoZadovanu triedu a typ kompresie musi uréit
zdravotnicky pracovnik. Uroven kompresie je
vytlacend na Stitku balenia.

v vasi drzavi.

Indikacie

Zdravotné kompresné pancuchy sa pouZivaju pri
liecbe v nasledujucich indikaciach:

Trieda kompresie 1 (CCL 1)

« unavené, tazké, bolavé nohy

« drobné krcové Zily bez opuchu

- profylaxia trombdzy u pohyblivych pacientov

+ mierny opuch chodidiel, ¢lenkov a ndh

« vznik kf¢ovych Zil stvisiacich s tehotenstvom

« kontrolovany opuch stvisiaci so srdcovym
ochorenim
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- pacienti s artritidou s primeranou obratnostou

« primdrny alebo sekundarny lymfedém v
Stadidch I-1l podla Medzindrodnej lymfologickej
spolo¢nosti (ISL) bez zmeny tvaru alebo s
minimalnou zmenou tvaru (alebo lymfedém v
Stadiu Il podla ISL, ked' nie je tolerovand vyssia
kompresia)

Trieda kompresie 2 (CCL 2)

- unavené, tazké, bolavé nohy

- stredne taZzké az tazké kicové Zily s opuchom a
bez neho

- stredne tazké az tazké kitové Zily s opuchom a
bez neho suvisiace s tehotenstvom

- stredne tazky opuch

« chronicka Zilova insuficiencia (CVI) stupna C3-C5
podla klasifikdcie CEAP: Zilovy opuch, kozné
zmeny a zahojeny bércovy vred

+ poméha zabranit opatovnému rozvoju Zilovych
vredov

« na doplinkovd lie¢bu povrchovej Zilovej trombdzy

« po chirurgickom zékroku na zilovom systéme

« po sklerotizacii kicovych Zil

« polrazovy a pooperacny opuch

- pacienti s artritidou s primeranou obratnostou

- primarny alebo sekundarny lymfedém v Stadidch
1I-11l podla ISL s ur¢itymi zmenami tvaru

- flebolymfedém

« lipedém

Trieda kompresie 3 (CCL 3)

- tazké krcové zily s opuchom alebo bez neho

- tazky opuch

« chronicka Zilovd insuficiencia (CVI) stupfia C3-C6
podla klasifikdcie CEAP: Zilovy opuch, kozné
zmeny, zahojeny bércovy vred a bércovy vred

- pomaha zabranit opatovnému rozvoju Zilovych
vredov

« potromboticky syndrém (PTS)

« po chirurgickom zakroku na Zilovom systéme

« po sklerotizécii kf¢ovych Zil

« aktivni pacienti s lymfedémom v Stadiu Ill podla
ISL

- riziko ndvratu opuchu

- tazky lipedém

Trieda kompresie 4 (CCL 4)

- tazky potromboticky syndrém (PTS)

- tazky (komplexny) lymfedém v Stadiu Ill podla ISL

- tazky opuch iného ako tepnového pévodu

« opuch, ktory nevyriesili panc¢uchy so strednym
alebo vysokym vyvinutym tlakom

Ak si nie ste istf, Ci je pre vas produkt vhodny,
obratte sa na zdravotnicky persondl.

3. Kontraindikacie

Zdravotné kompresné pancuchy JOBST® su

kontraindikované (NEMALI BY SA nosit), ak mate

jedno alebo viac z nasledujucich ochorent:

- tazké periférne tepnové okluzivne ochorenie

- nekontrolované / (dekompenzované) srdcové
zlyhanie

- septicka flebitida

« Phlegmasia coerulea dolens

- nelie¢end a/alebo postupujtica koznd infekcia
(napr. erysipelas) v oblasti, kde sa pouZiva odev

- otvorené rany, ktoré nie su zakryté vhodnym
obvdazom

« nekompatibilita voc¢i materialu

4. Varovania a bezpecnostné opatrenia
Zdravotné kompresné pancuchy by sa mali
pouzivat az po konzultdcii so zdravotnickym
pracovnikom, ktory by mal pravidelne kontrolovat
vhodnost lie¢by.

Va&s zdravotnicky pracovnik rozhodne, ¢i sa
vieobecne moZe pouzit kompresia u pacientov s
polyartritidou (neSpecifikovanou), komplexnym
regiondlnym bolestivym syndrémom (CRPS,
morbus Sudeck), malignym lymfedémom a
ochoreniami, u ktorych je zvySeny Zilovy a
neZiaduci lymfaticky ndvrat.

Obrétte sa na svojho zdravotnickeho pracovnika,
ak spozorujete alebo sa u vas rozvinie:
kontrolované / kompenzované srdcové zlyhanie,
mierne az stredne tazké periférne tepnové
okluzivne ochorenie, periférna neuropatia, zdvazne
zhorsena citlivost koZe a zhor$ena citlivost
koncatiny, ako aj kozna infekcia alebo mokvajice
dermatdzy.

Ak spozorujete nepohodlie, bolest, necitlivost,
zmeny sfarbenia koZe, stiahnutia, zndmky otlakov,
vyskyt novych ran alebo opuchu pocas nosenia,
prestante produkt pouZivat a obratte sa na svojho
zdravotnickeho pracovnika.

Merania u pacienta na urcenie vhodného produktu
by mala vykonat $kolend osoba.

Nesprdvne odmerané alebo nevhodne padntce
produkty mozu sposobit stlacenie, ktoré pri
pouzivani vedie napr. k nekrdze koze, tlakovym
vredom a poskodeniu periférnych nervov
stvisiacich s tlakom.

Pri opakovanom objednavani produktu
odpord¢ame znovu odmerat pacienta, pretoze sa
obvod koncatiny mohol zmenit.

Dodrziavajte vhodnu hygienu a starostlivost o
koZu.

Pri chddzi sa musi pouzivat vhodnd obuy, aby sa
zabranilo padom.

Neodporuca sa nosenie pocas spanku.

Ak ste priputani na [6Zko alebo nie ste schopni
chddze, treba postupovat opatrne.

5. Navod na pouzitie
Noste zdravotné kompresné pancuchy JOBST®
pravidelne a konzistentne, aby ste dosiahli ¢o
najlepsi zdravotny vysledok.
Kompresné pancuchy by ste si mali obliect idedlne
réno ihned' po zobudeni. Zo zaciatku mozete
pozorovat problémy pri navliekani pancuch, ale po
niekol'kych drioch sa to zlepsi.
Pri navliekani kompresnych pancuch netahajte za
okraje pancuch, ale dodrziavajte nizSie uvedené
odporucania.
/ Otocte kompresné pancuchy naruby az
y po patu.
Oboma rukami roztiahnite zloZenu ¢ast
pre chodidlo a natiahnite ju na chodidlo
az po patu.
Postupne natahujte kompresné
pancuchy cez priehlavok a patu.

Nésledne natahujte kompresné
pancuchy postupne nahor tak, Ze po
Castiach vratite pancuchu do polohy so
spravnou stranou smerom von.

Potom pancuchy rovnomerne
roztiahnite masirovanim oboma rukami
tak, aby pancuchy dobre sedeli a boli
bez zahybov. V tomto kroku moze
vyznamne pomdct pouZitie gumenych
rukavic.

Ak pouZivate odev s vysokym pasom,
pokracujte v natahovani odevu do
polky stehien. Postavte sa. Oboma
rukami zachytte vacsie mnoZstvo latky
a potiahnite ju aZ po pas.

Upravte si oporu tak, aby vdm
priliehala v strednej ¢asti. Tak zabrénite
jej skiznutiu. Natiahnite strednu ¢ast do
spravnej vysky.

Do zadnej Casti zasunte ruky dlafiami
smerom von a nadvihnite latku nahor a
smerom od koZe. Nechajte Iatku znovu
padnut tak, aby vhodne priliehala na
zadku.

Specialne poznadmky k obliekaniu/
vyzliekaniu:

DIhé nechty a Sperky mozu pancuchy pri obliekani
poskodit.

Pre jednoduchsie navliekanie pouZite gumové
rukavice alebo aplikacné pomaocky.

Nedovol'te, aby kompresné pancuchy prisli do
kontaktu s mastnymi mastami, telovymi mliekami
alebo podobnymi latkami, pokial' to neodportca
spolo¢nost JOBST®.

Vol'né vldkna i slu¢ky nestrihajte, mohlo by to
sposobit tvorbu dier alebo trhlin na pan¢uchéch .

6. Cistenie a starostlivost

Kompresné pancuchy JOBST® odporti¢ame prat
denne alebo aspon kazdy druhy def.

Na tento Ucel pouzite jemny Cistiaci prostriedok

a nastavenie nizkeho cyklu odstred'ovania.
NepouZivajte doplnky prania, ako su avivaz, opticky
rozjasfiovac alebo odstranovac skvin.

Kompresné pancuchy dokladne preplachnite.
Mokré kompresné pancuchy zatocte po prani do
uteraka a vytlalte prebyto¢nu vihkost. NeZmykajte.
Kompresné pancuchy nesuste na radiatore ani
priamom sInku.

Mozno prat v pracke vo vlaznej vode.
NepouZivajte bielidlo.

Plo$né susenie alebo suste v bubnovej susicke

pri nizkej teplote. Informdcie o kompatibilite

so susickou néjdete na produktovom Stitku
kompresnych pancuch. Stitok sa nesmie odstranit.
Necistite chemicky.

NeZehlite.

Tip: sietka na bielizer poskytne pletenej latke
dodato¢nu ochranu.

HXOHXA X
HAKOEH=R=

Starostlivost o silikénovy pruh:

Ak je to potrebné, vyperte silikénovy pésik v
rukach, aby ste z neho odstranili masti, krémy,
vlasy a dalsi cudzi material.

7. Skladovanie

Na produkty na okamZité nosenie sa uplatiuje
maximalny Cas skladovania 36 mesiacov. Nasleduje
obdobie maximalneho pouZivania kompresnych
panclch 6 mesiacov. Datum spotreby zdravotnickej
pomdcky je vytlaceny na Stitku balenia so
symbolom presypacich hodin.

Produkty vyrobené na mieru su urcené na
okamZité pouZivanie a je na nich vyznaceny datum
vyroby.

Z doévodu opotrebovania alebo povolenia materidlu
st pancuchy ur¢ené na Sestmesacné obdobie
nosenia. Toto obdobie predpoklada spravnu
manipuldciu (napr. starostlivost o produkt,
obliekanie / vyzliekanie).

Chrérite kompresné pancuchy pred priamym
vystavenim sinku, teplu a vihkosti.

Odporacame skladovat pri izbovej teplote.

8. Upozornenie

Akakol'vek zdvazna udalost, ku ktorej doslo v
suvislosti s touto pomdckou, sa musi nahlasit
spolo¢nosti BSN-JOBST® GmbH a prislusnému
orgdnu vasho Stétu.
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1. OnucaHue usgenus
MeﬂMuMHCKMe KOMMPECCUNOHHbIE YyNKKN

2. NpegycmoTpeHHOe Ha3HaYeHue
MeauumMHCKre KOMMPeCCUOHHbIe YyNKn Kpyrioi
BA3KM 1 MIOCKOV BA3KW NpefHasHaveHbl Ans
0Ka3aHUA BHeLLHel, (P13n4eckoin KOMMPeCcCMOHHON.
Kaxpasa Moaenb MenLMHCKNX KOMMPECCUOHHbIX
yynok JOBST® obnagaet COOTBETCTBYOLMM
YPOBHEM kommpeccum, nofobpaHHbIM

[NA NCNONb30BaHUA N3AeNUsA B kavecTse
BCMOMOraTe/lbHOro CPeACTBa NPy feYeHnn
onpefeneHHbIX BEHO3HbIX 1 IMM(ATUYECKUX
3abonesaHuit.

TpebyeMblit knacc 1 cnocob komnpeccuu
HafiNeXunT onpefennTb nevallieMy Bpayy. YpoBeHb
KOMMPeCcCcun ykasaH Ha Mapk1poBKe yrnakoBKu.

Moka3aHuA

MeanLMHCK1E KOMMPECCUOHHBIE YyNku
MCMOMb3YIOTCS N0 CEAYIOLLMM NOKa3aHNAM:

1 Knacc komnpeccum (CCL 1).

* YcTanocTb, TAXeCTb U 60nb B HOrax

« Bapuko3Hoe paclumpeHue BeH Nerkoi cteneHn
Mpu OTCYTCTBUM OTeKa

« Mpodmnaktrka TPoM603a y NOABMKHbBIX
nauueHToB

+ OTE@YHOCTb CTOM, TOALIKEK U HOT NIerkoii CTeneHn

+ Pa3BuTME BapMKO3HOrO paclUMpeHNs BeH,
CBA3aHHOrO C 6epeMeHHOCTbIo

* KOHTpONupyeMmblii cepaeyHblii oTek

« MaumneHTbIl, cTpafatoLLme apTpuUToM, C
AOCTaTOYHOW MOABMXHOCTBIO

« MepBuYHas nnn BTopuYHaa numdegema cTaguii
I-1l no knaccudukaymm MexpayHapogHoro
obuyecta numdonorum (International Society
of Lymphology, ISL) 6e3 gechopmaumm nnm c
MWUHUManbHoOW aechopmaumenn (Mnu numdegema
ctaguu Il no knaccudpukaumm ISL npum
HEenepeHoCUMOCTY CUbHOW KoMMpeccui)

2 knacc komnpeccum (CCL 2).

« YcTanocTb, TAXeCTb U 60nb B HOrax

+ Bapnko3Hoe pacLuMpeHue BeH yMepeHHO! nin
TAXENON CTENEHN C HannumeM oteka unu 6es Hero

+ Bapuko3Hoe paclumpeHune BeH OT yMepeHHoii Ao
TAXKENOW CTeneHw, Bbi3BaHHOE BepPeMeHHOCTbIO, C
Hanuuvem oTeka unu 6e3 Hero

« OTek yMepeHHol cTenexHun

+ XpoHuueckas BeHO3Has HeJOCTaTOuHOCTb
(XBH) C3-C5 cornacHo MexayHapogHow
Knaccuvkaumum XxpoHn4eckux 3abonesaHwnii BeH
HWKHUX KOHeuHocTel (CEAP): BeHO3HbIN OTeK,
KOXHbI€ N3MEHEHWs U 3aXnBLLIKE TpothUyeckue
A3Bbl

+ Cnocob6cTByeT NpeAoTBpaLLeHNo MOBTOPHOO
BO3HMKHOBEHWA BapUKO3HbIX A3B

« [ins BCoMoraTe/lbHOro /1e4eHUst MOBEPXHOCTHOTO
TpomGohnebuTa /BeHo3HOro TpoM603a

« MNocne onepayuit Ha BeHax

« Mocne cknepotepanuu

« MocTTpaBMaTUYeCKWiA U NocneonepaLuoHHbIA
oTek

« MaumneHTbI, cTpafatoLLe apTpUTOM, C
A0CTaTOYHOW NOABMKHOCTbIO

« MepBuyHas nnu BTopuyHaa numdegema ll-1ll
cTaguu no knaccudmkaumm ISL ¢ HekoTopbiMK
M3MEHeHNAMN hOopMbI

« ®Onebonumdenema
« Nunepgema

3 knacc komnpeccum (CCL 3).

M BapVIKOHHOe pacwmnpeHne BeH TAXKENOW CTenexn ¢
Hanuuvem oteka unu 6e3 Hero

+ OTeK TAXenoii cTenexn

« XpoHuyeckan BeHO3Has HefocTaTouHOCTb (XBH)
C3-C6 cornacHo CEAP: BeHO3HbIW OTeK, KOXHble
M3MEHeHMA, 3aXMBLLINe Tporyeckune A3Bbl N
aKTUBHble Tporyeckmne A3BbI

« CnocobcTByeT NpefoTBPaLLEeHNO MOBTOPHOMO
BO3HUKHOBEHUS BapPUKO3HbIX 3B

« MoctTpomboTunyeckunii cuHapom (MTC)

« MNocne onepauyuit Ha BeHax

« MNocne cknepoTepanuun

« AKTUBHbIe NaumeHTbl ¢ NuMtefemoit ctagum il no
Knaccudumkauymm ISL

« Mpu pucke B0306HOBNEHUA OTeKa

« Taxenasa nunegema

4 knacc komnpeccuu (CCL 4).
« TAXenblid nocTTpoMboTUYecKkuin cuHgpom (MTC)

« TAxkenan (cnoxHan) numdegema, ctagusa Il no
knaccudmkayum ISL

« TAXenblii OTeK HeapTepUanbHOIO NPOUCXOXKAEHUA
* OTEYHOCTb, He ABNAKLWAACA NOKa3aHNem
[ANA YYNOK CpefHewr U CUbHOW CTeneHn
Komnpeccuun
Ecnu Bbl He yBepeHbl B TOM, MOAXOAWUT /I BaM 3TO
usfienue, obpaTuTech K CBOEMY NeyalliemMy Bpayy.

3. MpoTuBoONOKasaHusa

MeanuMHCKIe KOMMPEeCCMOoHHble Yynkn JOBST®

npoTtuneonokasaHbl (BAMPELAETCA HocuTb) B

Cny4ae Hanuuus y Bac OHOrO N HECKOMbKMX 13

HVXKernepeyncrneHHbIX COCTORHUMA.

« TAXKENoe OKK/I03NOHHOE NopaXkeHne
nepudgepnyecknx apTepui

* HekoHTponupyemas / (nekoMneHcupoBaHHas)
cepfieyHan HefoCTaToYHOCTb

« CenTuyeckuin hnebut

« CuHAs 6onesas nermasvs

« 3anyLjeHHas u (unv) nporpeccupytoLlan KoXHasn
MHMeKLMA (Hanpumep, poxa) B MeCTe HOLLeHUs
npefmeTa ofexabl

+ OTKPbITble paHbl, He 3aKPbiTble COOTBETCTBYIOLLEN
NOBA3KOW

+ HenepeHocumocTb MaTepuana

4. MpepynpeXaeHna U Mepbl
npefoCTOPOMHOCTU

MepanUMHCKMe KOMNPeCCHOHHbIe YYNKK MOXHO
MCNONb30BaTh TONIbKO NOCAe KOHCYNbTaLum ¢
nevaLyum Bpavom. Mpwu 3ToM cneayeT perynsapHo
NpoxoAnTb BpayebHbI OCMOTP ANS OLiEHKM
NpUrogHOCTY Tepanuu.

Balu nevalyuii Bpay NpuMHUMAaeT peLleHue o
BO3MOXHOCTW NPYMEHEHUA KOMMPECCUH B LIeIOM
y NaLneHToB, CTPaAaoLLMX NONNapTPUTOM
(HeyTOYHeHHbIM), NOCTTPaBMaTUYeCKO
auctpodueit pyku (CRPS, cuHapom 3yaeka),
3/10Ka4eCcTBEHHOW NMdeaeMont 1 3abonesaHnaMn,
Npy KOTOPbIX MOBbILUEHHbIA BEHO3HbIV 1
nUMdaTUYeCKNii BO3BPAT HeXXenaTesneH.
MPOKOHCYNLTUPYATECH C NeYaLLMM BPa4oMm,

€C/N Bbl UCMbITbIBANW UMK Y BaC Pa3BUNC:
KOHTpONMpyemas / KoMneHcupyemasn cepaeyHas
He[j0CTaTOUHOCTb, OKK/IO3MOHHOE NopaMeHue
nepuepryecknx apTepuii Nerkoin nnv ymepeHHomn
CTeneHu TAXeCTH, nepudepuyeckan HeiiponaTtus,
TAXEN0E HapyLUeHne YyBCTBUTENbHOCTU KOXK

1 HapyLUeHHasA YyBCTBUTENbHOCTb KOHEUHOCTH,

a TaKXKe KOXHas MHeKLWA U MOKHYLLne
fiepMaTosbl.

Ecnu Bbl 3ameTnn guckomopT, 6onb, OHemMeHue,
M3MeHeHVe LBeTa KoXU, NepeTAXKY, MPONeXHH,
NosBNeHNe HOBbIX PaH WK OTek BO Bpems
HOLLEHMUA N3[eNNA, OTKaKMTeCh OT ero HOLLeHWA 1
CBAXMTECH CO CBOMM BPayoM.

[nsa nogbopa npaBUnbHOro pasmepa usgenus
MEpKM C NaLMeHTa AOMKEH CHUMAaTb 06yUYeHHbIi
nepcoHar.

Mcnonb3oBaHue n3genuii HeCoOTBETCTBYIOLLErO
pa3Mepa MOXeT BbI3blBaTb NepeAaBnuBaHue, YTo,
B CBOIO 04epefib, MOXKEeT NPUBECTU K HEKPO3y
KOXW, NPO/NEXHEBbIM A3BaM 1 MOPaXeHuto
nepudeprnyecknx HepBoB 13-3a JaBNeHuA.

Mpv NOBTOPHOM 3akKa3se U3Aenusi peKoMeHayeTcA
CHATb MePKM C NaumeHTa NOBTOPHO, Tak Kak 06xBaT
KOHEYHOCTY MOXET U3MEeHUTLCA.

CnepyeT cobniofaTb HaaneXallyto rurneHy u
BbIMOMHATL YXOf 38 KOXeil.

Mpw xopbbe cnegyeT HOCKUTL Hagnexallyto obyBb,
4TObbI NPEAOTBPaTUTL NageHue.

He pekomeHgyeTcsi UICNONb30BaTh U3fenme npu
oTAbIXe B f1eXKauYeM MonoMeHum.

Heobxopumo cobntofaTb 0CTOPOXKHOCTb, €CNN Bbl
NPUKOBaHbI K MOCTENN UMW He CMOCOBHbI XOANTD.

5. YKasaHus no npuMeHeHuro

PekomeHgyeTca perynspHoe u cucteMmaTmyeckoe
HOLLeHne MeanLMHCKUX KOMNPECCUOHHbIX
yynok JOBST® gnsi nonyyeHwst HaunyyLero
MeAUUMHCKOro pesynbrara.
B ngeane pekomeHgyeTtcs HagesaTb
KOMMPECCUOHHbIE YyNKKN YTPOM Cpasy nocse Toro,
Kak Bbl BCTanu. CHavana HageBaHne Yynok MoXet
BbI3blBaTb HEKOTOPbIE 3aTPY[HEHUA, HO Yepe3
HEeCKOMbKO [iHel 3Ta npoLesypa CTaHeT 6onee
NPOCTOWA.
Mpy UCNONb30BaHNN KOMMPECCUOHHbIX YyN0K
He HaTArMBaNTe Mx 3a Kpasi, a cobntopaiTe
cnepytoLne pekomeHgauuu.

/ BbiBEpHUTE KOMMPECCUOHHbIN YyNOK

Hau3HaHKy 10 CaMOon NATKK.

Pa3BepHuTe C NOMOLLbI0 06eunx pyk
CNOXEHHYI0 4acTb CeAa Yynka u
HaTAHWTE A0 NATKM.
MocTeneHHo HageBalTe
KOMMPECCUOHHbIV YyNnoK Ha NOAbEM
HOrU 1 NATKY.

3aTeM NocTeneHHo HaTArvBamnTe
KOMI'IpeCCVIOHHbIVI 4Yynok no
HanpaeneHnio BBEPX, MOHEMHOTY
BbIBOPAYMBan YyNoK BHELUHe
CTOPOHOW HapyXy.

Mocne 3T0r0 paBHOMEPHO
pacnpegenuTe Yynok, pasrnaxueas
ero obenmu pykamu, 4tobbl OH NIOTHO
npuneran K Teny n pacnpamMunch
cknagku. Ha sTom sTane Bam
MPUrogATCA pe3nHOBbIe NepyaTku.

Ecnu npegmMeT KOMNPECCUOHHOW
ofeXabl UMeeT BbICOTY 10 Tanuu,
HafleHbTe ero Ao cepeguHbl begpa.

BcTaHbTe. [1ByMSA pykamu Bo3bMUTECH
33 TKaHb M NOTAHWTE BBEPX [0 Tanuu.
OTperynupywTe 30HY NOAAEPKKY,
4TObbI OHa KOMHOPTHO pacnonaranach
Ha Tanuun. Takum obpa3om oHa He byaet
cnapatb. MofATAHUTE BEPXHIO YacTb
V3Aenus A0 HyXHO BbICOTbI.

. MomecTuTe pyku 3a CMUHOM Nop TKaHb
NafoOHAMU HApyXY U OTTAHWTE TKaHb OT
) NOBEPXHOCTM KOXMW. OTNYCTUTE W AaiiTe

TKaHW KOMhOPTHO PACMONOKUTLCA Ha
Aroguuax.
Ocobble 3ame4aHus no
Hanesaumo/cnﬂ'rmo
Py HafeBaHNM YYNOK UX MOXHO NOBPEANTL
AMVHHBIMU HOTTAIMW 1 YKPaLLEHUAMM.
YT06b1 06MErynNTh HapeBaHue, UCNonb3yiTe
pe3nHOBble NepyaTku unu npucnocobneHue Ans
HafeBaHusA.



MHCTPYKLUHA NO NPUMEHEHUIO

KULLANIM TALIMATLARI

He ponyckaiTte KOHTaKTa KOMNPECCUOHHbIX
YYyNOK C XXUPHbIMM MassiMK, TOCbOHamMu ansa

Tena nnn I'IOAOﬁHbIMM BeljecTBamu, eCsin 310 He
pekoMeHf0BaHO koMnaHvein JOBST®.

Topuallye HATU N NeTAu He cnepyeT obpesaTsb,
TaK Kak 3TO MOXET NPUBECTU k 06pa30BaHuIo B
Yynkax Ablpok Uau CTpenok.

6. OuncTKa 1 yxon

KomnpeccroHHble Yynkn JOBST® pekomeHayeTcsa
CTUPaTb eXeaHEBHO UK XOTs bl KaXablid BTOPOI
AeHb.

[inA CTUPKM MOXKHO MCMONMb30BaTh 06bIYHOE MArKoe
MoloLLiee CPeACTBO U HU3KMIA YPOBEHb OTXKMMA.

He vcnonb3yiite fo6aBku AnA CTUPKK, Takue Kak
CMArYMTENb TKaHW, ONTUYECKNIA oTbennBaTens uu
NATHOBbIBOAUTENb.

KoMnpeccroHHble Yynku cneayeT TwaTenbHo
nonockarb.

Mocne CTUPKKM 3aBepHUTE BNaXKHble
KOMMPECCHUOHHBIE Yy/IKW B MOMOTEHLE 1 OTOXMUTE
JIMLLHION BNary. He BbDKMMaNTe uynku.

He cylunTe KomnpeccuoHHble Yynkn Ha batapee
WU NOA NPAMBIMUA COMHEYHbIMU NyYamMu.
MalunHHanA cTupka B Tennon Boge.

He otbenuBatb.

Mnockas cylwka unv BapabaHHan cyLuka npu
Hu3KoW Temneparype. V

He nogsepratb XMMUYECKOM YNCTKeE.

He rnaguts.

CoseT. CeTyaTblil MELLOK Ans CTUPKK obecneynBaeTt
[OMOMHUTENbHYIO 3aLLUTY TPUKOTAXKHOIO MOMOTHA.

KULLANIM TALIMATLARI

HXOEHXA X
HEOHR =

Yxof 3a CWIMKOHOBOW Pe3UHKOWN

Mpu HeO06X0AMMOCTU CTUPATE CUIMKOHOBYO
PEe3nHKY BPYUHYIO ANA yAaneHna ocTaTtkoB kpema,
NOCbOHA, BONOC 1 Apyrux 3a|’pﬂ3HeHMI7I.

7. XpaHeHue

MakcumanbHbli nepuoa XpaHeHUA roToBbIX K
HOLUeHWIo n3genuii coctaBnseT 36 mecsues. Mocne
pacnakoBku MaKCUManbHbI nepuog HoweHuA
KOMMNPECCUOHHbIX YyNOK COCTaBAeT 6 mecaues.
[laTa OKOHYaHUA CPOKa XPaHEHUA MeAULIMHCKOro
u3genva HanevyaTtaHa Ha 3TUKeTKe psagoM C
CUMBO/IOM NeCOYHbIX YacoB.

M3aenus, n3rotoBneHHble No UHAWBUAYANbHOMY
3akasy, npeAHasHa4eHbl A1 HeMe/IeHHOro
NCMONb30BaHNA; Ha yrnakoBKe Takunx M3/:lel'|lfll7l
YKa3sblBaeTCA AaTa U3rotoB/ieHUA.

BcnegcTere M3HOCa MAK pacTaXeHUA matepunana
YyNKK1 NpefjHa3HaveHbl 414 nepuoda HoLLEeHUA He
6onee wectn mecaues. 3T0T CpoOK Npegnonaraet
npasuibHoe oﬁpaLueHwe C nsgennem (Hanpmmep,
yX0f 3a HUM, NpaBunbHoOe HafjleBaHue u CHATKE).
3awymiaite KOMIPECCUMOHHbIE YyKK OT
BOS/:(EIZCTBMH NpAMbIX COMHEYHbIX I'I\/‘-IeVI, Tennau
Bnaru.

Mbl peKoMeHAyeM XpaHUTb u3genus npu
KOMHAaTHOW TeMneparype.

8. MpumexyaHue

O ntoboM cepbe3HOM NPOMUCLLECTBIUN OTHOCUTENbHO
[laHHOTO U3fenua cnedyeT coobLUaTb B KOMMaHUIO
BSN-JOBST® GmbH v KOMNeTeHTHbI opraH Bnactu

BalLei CTpaHbl.

1. Uriin agiklamasi
Tibbi kompresyon coraplari

2. Kullanim amaci

Yuvarlak érme ve diiz érme tibbi kompresyon
coraplari harici, fiziksel kompresyon uygulamak
icin tasarlanmustir.

Her bir JOBST® tibbi kompresyon corabi, belirli
venoz ve lenfatik hastaliklarin yénetilmesine
yardimci olmak.

Gerekli kompresyon sinifi ve stili, saglik uzmaniniz
tarafindan belirlenmelidir. Kompresyon seviyesi
ambalaj etiketi Gzerine basiimistir.

Endikasyonlar

Tibbi kompresyon coraplari asagidaki
endikasyonlarin yénetiminde kullanilir:
Kompresyon Sinifi 1 (CCL 1)

« Yorgun, agir, agriyan bacaklar

« Odemsiz kiiciik varisler

« Hareket eden hastalarda tromboz profilaksisi
« Ayaklarda, bileklerde ve bacaklarda hafif sislikler
« Gebelige bagh varis baslangici

« Kontrolll kardiyak 6dem

« Makul el becerisi olan artrit hastalari

« Sekil bozuklugu olmayan veya minimal derecede
olan Uluslararasi Lenfoloji Dernegi (ISL) asama
I-Il primer veya sekonder lenfodem (veya daha
yuksek kompresyon tolere edilemediginde ISL
asama Il lenfédem)

Kompresyon Sinifi 2 (CCL 2)

« Yorgun, agir, agriyan bacaklar

« Odemli ve 6demsiz orta ila siddetli varisler

- Odemli ve 6demsiz orta ila siddetli gebelige bagl
varisler

« Orta dereceli 6dem

« CEAP siniflandirmasina gore C3-C5 kronik vendz
yetmezlik (CVI): venéz 6dem, deri dedisiklikleri ve
iyilesmis ulcus cruris

« Venoz Ulserlerin niksetmesini énlemeye yardimci
olur

« Yiizeysel vendz trombozun yénetimine yardimci olur

« Ven cerrahisi sonrasi

« Skleroterapi sonrasi

« Travma ve ameliyat sonrasi 6dem

« Makul el becerisi olan artrit hastalari

« Bir miktar sekil bozuklugu olan ISL asama II-I1l
primer veya sekonder lenfédem

« Flebolenfédem

« Lipédem

Kompresyon Sinifi 3 (CCL 3)

+ Odemli veya 6demsiz siddetli varisler

- Siddetli 6dem

« CEAP siniflandirmasina gore C3-C6 kronik
vendz yetmezlik: vendz odem, deri dedisiklikleri,
iyilesmis ulcus cruris ve ulcus cruris

« Venoz Ulserlerin niiksetmesini énlemeye
yardimci olur

- Post-trombotik sendrom (PTS)

« Ven cerrahisi sonrasi

« Skleroterapi sonrasi

« ISL asama Ill lenfodemi olan aktif hastalar
« Odemin geri dénme riski

- Siddetli lipodem

Kompresyon Sinifi 4 (CCL 4)

« Siddetli post-trombotik sendrom (PTS)

« Siddetli (kompleks) lenfodem, ISL asama IlI

« Arter kaynakl olmayan siddetli 6dem

« Orta veya ylksek basingli coraplar tarafindan
kontrol altina alinmayan sislik

Uriintin size uygun olup olmadigindan emin
dedilseniz IGtfen saglik uzmaninizla iletisime gecin.
3. Kontrendikasyonlar

Asadidaki tibbi durumlardan birine veya birkagina
sahipseniz JOBST® tibbi kompresyon ¢oraplari
kontrendikedir (GIYILMEMELIDIR):

- Siddetli periferik arter tikanikligi hastaligi

+ Kontrol edilmeyen/ (dekompanse) kalp yetmezligi

« Septik flebit

* Phlegmasia coerulea dolens

« Giysinin giyilecegi yerde bulunan tedavi
edilmemis ve /veya ilerleyen cilt enfeksiyonu (&r.
erizipel)

» Uygun sargiyla kaplanmamis acik yaralar

+ Materyal uyumsuziugu

4. Uyarilar ve dnlemler

Tibbi kompresyon coraplari yalnizca saglk
uzmaniniza danistiktan sonra kullaniimali ve bu
kisiler tarafindan tedavinizin uyguniugu agisindan
diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Poliartrit (belirtilmemis), kompleks bdlgesel

agri sendromu (CRPS, Morbus Sudeck), malign
lenfédem ve artmis vendz ve lenfatik geri
dondsin istenmedigi tibbi durumlardan muzdarip
hastalara genel olarak kompresyon uygulanip
uygulanmayacagina saglik uzmaniniz karar verir.
Kontrollii/kompanse kalp yetmezligi, hafif ila
orta derecede periferik arter tikanikligi hastahg,
periferik néropati, ciddi derecede bozulmus cilt
hassasiyeti ve uzuvlarda hassasiyet bozuklugu

ve bunun yani sira cilt enfeksiyonu veya akintili
dermatozlar deneyimlediyseniz veya bunlar sizde
gelistiyse saglk uzmaniniza danisin.

Kullanim sirasinda rahatsizlik, agri, uyusma, cilt
renginde dedisme, sikismalar, basing izleri, yeni
yara veya sislik olusumu fark ederseniz Grini
kullanmayin ve saglik uzmaniniza danisin.

Dodru Urtin boyutunu belirlemek icin hasta olctleri
egitimli bir kisi tarafindan alinmalidir.

Dogru olarak ol¢clmeyen ve gereken sekilde
uymayan drinler sikismaya neden olarak kullanim
sirasinda cilt nekrozu, basing tlserleri ve basing
kaynakli periferal sinir hasari vb. rahatsizliklara
yol acabilir.

Yeniden Uriin siparisi verirken uzuv ¢evresi
dedismis olabilecedi i¢in hastanin dl¢ilerini
yeniden almanizi éneririz.

Uygun hijyen ve cilt bakimi uygulanmalidir.
Dismeleri dnlemeye yardimci olmak igin ylriirken
uygun ayakkabi giyilmelidir.

Yatakta istirahat sirasinda giyilmesi 6nerilmez.
Yataga bagimliysaniz veya yirlyemiyorsaniz
dikkatli olunmalidir.

5. Kullanma talimatlari

JOBST® tibbi kompresyon corabinizdan en iyi tibbi
sonucu almak icin corabi diizenli ve strekli giyin.
ideal olarak kompresyon coraplarinizi sabah
kalkar kalkmaz giymelisiniz. Baslangicta coraplari
giyerken biraz guliik yasayabilirsiniz ancak
birka¢ gtintin ardindan coraplarinizi giymenin
kolaylastigini goreceksiniz.



KULLANIM TALIMATLARI

Kompresyon coraplarinizi giyerken litfen ¢oraplari
kenar kismindan ¢ekmeyin, bunun yerine asagidaki
onerileri uygulayin.
Kompresyon coraplarini topuk kismina
kadar disina gevirin.
iki elinizi de kullanarak ice katlanmis
ayak kismini ayirin ve topuga kadar
ayaginizi tamamen gegirin.
) Kompresyon coraplarini ayak ve topuk
> tizerinden yavasca yukari dogru cekin.

Ardindan kompresyon coraplarini
dogru tarafi disa gelecek sekilde
kademeli olarak yukari dogru ¢ekin.

Ardindan, corap kirisikliklar olmadan
dizgin sekilde oturana kadar iki
elinizle mesaj yaparak ¢orabi esit
sekilde dagitin. Bu adimda kauguk
eldiven giyilmesi 6zellikle faydal
olabilir.

Giysinin bel ylksekliginde olmasi igin,
7 giysiyi uylugunuzun ortasina kadar
yukari getirmeye devam edin. Ayaga
kalkin. iki elinizi de kullanarak yeterli
miktarda kumasi kavrayin ve belinize
kadar yukari ¢ekin.

Destedi karniniza iyice oturacak sekilde
ayarlayin. Boylece asagi kaymasini
engelleyebilirsiniz. Karin kismini dogru
yukseklige cekin.

Avucunuz disa bakacak sekilde
ellerinizi arka taraftan igeri sokup
kumasi teninizden ayirin. Sonra
kumas! birakarak kalgalar Uizerine iyice
oturmasini saglayin.

Giyme ve c¢ikarma igin 6zel notlar:
Uzun tirnaklar ve takilar, giyinme sirasinda
coraplara zarar verebilir.

Daha kolay bir kullanim icin kauguk eldiven veya
giyme yardimcisi kullanin.

JOBST® tarafindan dnerilmedigi strece,
kompresyon coraplarini yaglh pomatlarla, viicut
losyonlariyla veya benzeri maddelerle temas
ettirmeyin.

Coraplar Uzerinde deliklere ve kagmalara
neden olabileceginden cikan iplik ve ilmekler
kesilmemelidir.

6. Temizlik ve bakim

JOBST® kompresyon ¢oraplarinin giinliik olarak
yikanmasi onerilir veya en azindan iki gtinde bir
yikanmalidir.

Yikama icin yumusak bir deterjan kullanabilirsiniz
ve dusik sikma donglisii ayari. Yumusatici, optik
parlatici veya leke cikarici gibi gamasir katki
maddeleri kullanmayin.

Kompresyon coraplarinizi iyi bir sekilde durulayin.
Islak kompresyon ¢oraplarini yikadiktan sonra
havluya sarin ve fazla nemi bastirarak atin.
Sikmayin.

Kompresyon ¢oraplarini radyator tzerinde veya
dogrudan giines 1siginda kurutmayin.

Makinede 1lik suyla yikanabilir.

Camasir suyu kullanmayin.

Diiz kurutma veya dislk 1sida tamburlu kurutma.
Kurutma makinesi uyumlulugu igin IGtfen
kompresyon corabinin {riin etiketini kontrol edin;
etiket ¢ikariimamalidir.

Kuru temizleme yapmayin.

Utiilemeyin.

ipucu: Bir camasir filesi, 5rme kumas icin ek
koruma sadglar.

EXOHXA X
HAXQEHR=

Silikon bant bakimi:

Gerektigi zaman krem, losyon, kil ve diger
maddeleri ¢ikarmak icin silikon bandi elde yikayin.

7. Saklama

Hazir giyim Grlnleri maksimum 36 aya kadar
saklanir. Bu suirenin ardindan kompresyon coraplari
maksimum 6 aylik kullanim slresine sahiptir.

Tibbi cihazin son kullanma tarihi, bir kum saati
simgesiyle birlikte ambalaj etiketi Gizerinde basilidir.
Ozel Gretim driinler hemen kullanima yénelik
tasarlanmistir ve Uretim tarihi ile isaretlenmislerdir.
Uriin yiprandigindan veya gevsediginden coraplar
alti ay giyilmek igin tasarlanmistir. Bu sire, Uriinin
dogru kullanildigi (6rnegin Grlin bakimi, giyme ve
¢ikarma) varsayildiginda gecerlidir.

Kompresyon coraplarinizi litfen glnes 1s1gina, 1siya
ve neme dogrudan maruz birakmayin.

Oda sicakhiginda saklanmasi énerilir.

8. Uyari

Bu Urtnle ilgili olarak ortaya ¢ikan tim ciddi
durumlar BSN-JOBST® GmbH sirketine ve
Ulkenizdeki yetkili makama bildirilmelidir.
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