ANZIEHTIPPS:

Am besten ziehen Sie die Strumpfe gleich
nach dem Aufstehen an, da Ihre Beine zu
diesem Zeitpunkt noch frei von Schwellungen
sind. Haushaltsgummihandschuhe schonen
den Strumpf und erleichtern das Anziehen.
Im Fachhandel werden auch Spezial-
Handschuhe angeboten. Bitte beachten Sie:
Schmuck und lange Fingernagel kdnnen

den Strumpf beschadigen. Streifen Sie den
Strumpf mit den Handen von unten nach
oben Uber das Bein. Bitte sehen Sie vom
Ziehen am Abschluss- oder Haftrand ab, das
kann zu Beschadigungen im Gestrick flhren.

Anziehanleitung, geschlossene Spitze

Wenden Sie den Strumpf
bis zum FuB ,auf links".
Das FuBteil streifen Sie nun
Uber die Zehen, danach
Uber den Spann.
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Das Beinteil ziehen Sie jetzt
vorsichtig Uber die Ferse.
Ziehen Sie den Strumpf
maglichst nicht am Abschluss
oder Haftrand hoch.

N

Den restlichen Strumpf
streifen Sie nun Uber das Bein,
ohne ihn zu Gberdehnen.

Er sollte faltenfrei am Bein
anliegen.
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Anziehanleitung, offene Spitze

Benutzen Sie die mitgelieferte Anziehhilfe
aus Kunstseide (Material 100% Polyester)
bei Strumpfen mit offener Spitze.

Sie erleichtert das Anziehen erheblich.

Ziehen Sie die Anziehhilfe
so Uber den FuB,

dass diese bis kurz

Uber die Ferse reicht.

Der Strumpf gleitet nun
leicht Uber die Anziehhilfe.
Ziehen Sie ihn soweit an,
dass die Ferse an der
richtigen Stelle sitzt.

Die Anziehhilfe wird nun
nicht mehr benétigt.

Zum Ausziehen stllpen Sie
den VorfuB3 des Strumpfes
wie abgebildet zurlick.

Jetzt kdnnen Sie

die Anziehhilfe gut
Uber die Zehenspitzen
herausziehen.

Rollen Sie den VorfuB3 wieder
nach vorne. Bitte streifen
Sie den Strumpf gleichméBig
hoch, bis er faltenfrei anliegt,
ohne ihn zu Uberdehnen.
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INDIKATIONEN

(siehe auch Leitlinie Medizinische Kompressionstherapie

AWMF 037/005, Stand 12/18)

- Verbesserung vendser Symptome und der
Lebensqualitat bei chronischen Venenkrankheiten

— Pravention und Therapie vendser Odeme

— Prévention und Therapie
venodser Hautveranderungen

- Ekzem und Pigmentierung

— Dermatoliposklerose und Atrophie blanche

— Therapie und Schmerzreduktion bei
Ulcus cruris venosum, auch Rezidivprophylaxe

— Therapie des arteriell und vends bedingten
Ulcus cruris (siehe Kontraindikationen!)

- Varikose

— initiale Phase nach Varikosetherapie

— funktionelle vendse Insuffizienz

- vendse Malformationen

— Venenthrombose

— Zustand nach Thrombose

— postthrombotisches Syndrom

— Thromboseprophylaxe bei mobilen Patienten

- Lymphddeme

— Odeme in der Schwangerschaft

— posttraumatische/postoperative Odeme

- zyklisch idiopathische Odeme

- Lip6édeme ab Stadium Il

— Stauungszustande infolge von Immobilitaten
(arthrogenes Stauungssyndrom,
Paresen und Teilparesen der Extremitat)

- berufsbedingte Odeme (Steh-, Sitzberufe)

- medikamentds bedingte Odeme,
wenn keine Umstellung moglich ist

— Adipositas mit funktioneller vendser Insuffizienz

— entzundliche Dermatosen der Beine

- Ubelkeit, Schwindel und
Stauungsbeschwerden in der Schwangerschaft

— Zustand nach Verbrennungen

- Narbenbehandlung

KONFORMITATSERKLARUNG

DES HERSTELLERS:

Der Hersteller bestétigt die Konformitéat flr

das Produkt gemaB Artikel 52 und Anhang II-1V
der EU-Verordnung 2017/745 (MDR)
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KONTRAINDIKATIONEN UND RISIKEN:

ABSOLUTE KONTRAINDIKATIONEN:

— fortgeschrittene periphere arterielle Verschlusskrankheit
(wenn einer dieser Parameter zutrifft:
ABPI < 0,5,

Knochelarteriendruck < 60 mmHg,
Zehendruck < 30 mmHg oder
TcPO2 < 20 mmHg FuBricken)

— dekompensierte Herzinsuffizienz

— septische Phlebitis

— Phlegmasia coeruela dolens

ZU BEACHTENDE RISIKEN

(Therapieentscheidung unter Nutzen/Risiko-Abwagung)
— ausgeprégte ndssende Dermatosen

Unvertraglichkeit auf Kompressionsstrumpfmaterial

— schwere Sensibilitatsstorungen der Extremitat
fortgeschrittene periphere Neuropathie

(z.B. Diabetes mellitus)

— primé&r chronische Polyarthritis

Bei Nichtbefolgung dieser Kontraindikationen

wird jede Haftung abgelehnt.

RISIKEN UND

NEBENWIRKUNGEN:
Medizinische Kompressionsstrimpfe kdnnen Hautnekrosen
und Druckschaden auf periphere Nerven verursachen.
Bei empfindlicher Haut kann es unter den Kompressions-
strimpfen zu Juckreiz und Hautproblemen kommen. Daher
wird eine adédquate Hautpflege empfohlen. Bei folgenden
Symptomen, die Strimpfe bitte umgehend ausziehen und
die Fortfuhrung der Therapie arztlich abklaren:
Blau- oder WeiBfarbung der Zehen, Missempfindungenund
Taubheitsgeflhle, zunehmende Schmerzen, Kurzatmigkeit
und SchweiBausbriche, akute Bewegungseinschrankungen.

Gewaébhrleistung: Die Lagerféhigkeit von medizinischen Kompressions-
strimpfen ist bei sachgemaBer Lagerung auf 3 Jahre begrenzt. Hinzu kommt
die Tragezeit, die bei regelméaBigem Gebrauch und ordnungsgemaBer Pflege
maximal 6 Monate betrégt. Nach Ablauf dieser Frist sind die Produkte von
der Gewahrleistung ausgenommen. Grundsatzlich von der Gewahrleistung
ausgeschlossen sind Mangel, welche auf Ublichen Verschlei bzw. unsach-
gemaBen Gebrauch zurlickzuflihren sind. Unter unsachgeméBen Gebrauch
fallt auch die nachtragliche Veranderung des Produktes, welche nicht von
der Herstellerfirma durchgeflihrt worden ist. Nicht als Mangel gelten leichte
Farbabweichungen, die aufgrund des individuellen Farbeprozesses
entstehen kénnen. Entsprechende Ware ist somit von Umtausch und
Ricksendungen ausgeschlossen. Das Produkt ist zur Versorgung eines
einzigen Patienten vorgesehen. Wird es zum Wiedereinsatz an andere
Personen weitergegeben, erlischt die Produkthaftung des Herstellers.
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ZWECKBESTIMMUNG

Kompressionsstrimpfe werden zur Therapie von
phlebologischen und lymphologischen Erkrankungen
der Arme und Beine sowie bei Lipddemen eingesetzt.
Je nach Indikation kommen unterschiedliche Produk-
te zum Einsatz.

WIRKUNG

MEDIZINISCHER KOMPRESSIONSSTRUMPFE
Durch auf die jeweilige Indikation abgestimmte
Produkte und kontrollierten Druck, werden der Blut-
rickfluss beschleunigt, die Mikrozirkulation im
Gewebe verbessert und der Lymphfluss gesteigert.

WICHTIGE HINWEISE

Tragen Sie Kompressionsstrimpfe nur nach
arztlicher Ricksprache. Durch tégliches Tragen und
regelmaBige arztliche Kontrollen sichern Sie den
Erfolg Ihrer Behandlung! Sie sind medizinische Hilfs-
mittel und missen optimal angepasst sein. Daher
sollten sie nur von medizinisch geschultem Fach-
personal abgegeben werden. Ihr Fachhandler berat
Sie auch, wie Sie lhre Kompressionsstrimpfe richtig
anziehen.

Sollten beim Tragen akute Beinschmerzen oder
Hautirritationen auftreten, holen Sie sich bitte
unverzuglich &rztlichen Rat ein. Hautreaktionen im
Bereich von Haftbandern kann vorgebeugt werden,
indem das Haftband im Laufe eines Tages mehrmals
leicht versetzt wird.

Sollen die Strimpfe in Kombination mit anderen
medizinischen Hilfsmitteln getragen werden, klaren
Sie dies bitte arztlich ab.

Wir prifen unsere Produkte im Rahmen einer um-
fassenden Qualitatssicherung. Sollten Sie dennoch
Beanstandungen haben, wenden Sie sich bitte an
Ihren Fachhéandler. Bitte fihren Sie Reparaturen nicht
selbst durch, da hierdurch jegliche Gewahrleistung
erlischt. Bringen Sie den beschadigten Strumpf zu
dem Fachhandler zurtick, bei dem er gekauft wurde.
Méglicherweise bilden sich bei Gebrauch Faser-
knotchen. Diese entstehen durch Reibung an anderen
Kleidungsstlicken und stellen keine Qualitatsminde-
rung dar.

Bitte auf links waschen!

B X 0 =2 X

Schon- Nicht Schonend Nicht Nicht chemisch
waschgang bleichen trocknen blgeln reinigen

MELDEPFLICHT

Aufgrund gesetzlicher Vorschriften innerhalb der EU
sind Patienten und Anwender verpflichtet, jeden
schwerwiegenden Vorfall bei der Anwendung eines
Medizinprodukts sowohl dem Hersteller als auch der
zustandigen nationalen Behorde (in Deutschland
BfArm, Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizin-
produkte) unverziglich zu melden.

ENTSORGUNG

Nach dem Ende der Nutzungsdauer entsorgen

Sie das Produkt bitte gemaB den 6rtlichen Bestim-
mungen.

TIPPS ZUR ERHALTUNG DER

MEDIZINISCHEN WIRKUNG IHRER

KOMPRESSIONSSTRUMPFE:

— Das Produkt ist fir den sofortigen Gebrauch
geeignet. Wir empfehlen, es vor dem ersten Tragen
zu waschen.

— Moglichst taglich, abends nach dem Ausziehen,
per Hand oder im Schonwaschgang waschen.

— Benutzen Sie Feinwaschmittel ohne Weichspller
und optische Aufheller, diese beeintrachtigen die
Kompressionswirkung.

— Benutzen Sie weder Weichspuler noch
chemische Reinigungsmittel oder -benzin.

— Waschwassertemperatur maximal 40°C.

— Separat waschen.

— Strumpfe gut ausspulen, schonend schleudern,
nicht wringen.

— Ander Luft oderim Schongang des Wéasche-
trockners trocknen.

— Nicht auf Heizkérpern trocknen.

— Niemals blgeln.

— Direkte Sonneneinstrahlung vermeiden.

— Der Kontakt mit Salben ist méglichst zu
vermeiden, die Kompressionswirkung kann
dadurch beeintrachtigt werden.

— Silikonbeschichtete Haftbander nicht mit Losungs-
mitteln, Salben und rlickfettenden Waschlotionen,
Puder und Kérpercremes in Kontakt bringen; das
kann die Haftfahigkeit dauerhaft beeintrachtigen.

— RegelméBige FuBpflege und einwandfreies Schuh-
werk unbedingt beachten.

— Strimpfe trocken und vor Sonne und Hitze ge-
schitzt lagern, mdglichst in Originalverpackung.

GROSSENTABELLE

Goldstandard
GroBen 1 2 3 4 ) 6 7
UmfangsmaBe (incm)
cT/U 6892 73-98 84-104 89-110 91-115 94 -122 100-130
cHU 78-103 83-108 94-124 99-135 104 -140 109145 115-160
cT 60 -85 65-90 75-95 80-100 82-105 85-110 90-115
cH 70-95 75-100 85-115 90-125 95-130 100-135 105-150
CGi (fiir AT und AT/U) 43 -57 45 - 62 49 - 67 53-72 56 -77 60 - 81 64 -85
CG weit (fir AG mit HB weit) 49 -57 53 -62 57 -67 61-72 65-77 69 - 81 73-85
¢G (fiir AG mit HB normal) 43-48 45 -52 49 - 56 53-60 56 — 64 60 -68 64-72
cF (fiir AT und AT/U) 39-52 41-56 44 -60 47 -65 50 -69 53-73 57-78
CF weit (fiir AG mit HB weit) 42-52 44 - 56 48-60 51-65 54 - 69 57-73 61-78
cF (fiir AG mit HB normal) 39-46 41-48 44 -53 47-57 50 - 61 53 -64 57 -68
cE 30-37 33-40 35-43 37-45 39-48 41 -51 42-53
cD 27-33 29-36 32-39 34-42 36-45 38-48 40-50
&0 28-34 30-37 33-40 35-43 37-46 39-49 41-51
cB, 23-27 24-29 26-32 29-35 31-37 33-39 35-41
B 18-20 20-22 22-24 24 -26 26-28 28 -30 30-32
cY 26 -31 28-33 29-35 31-37 32-38 33-40 34-42
cA 17-22 19-24 21-26 23-29 25-32 27-34 28-35
LangenmaBe (incm)
£G normal 2G 72-83
2G kurz 2G 62-71
£D normal 2D 39-44
2D kurz D 34-38
FuBléngen kurz: SchuhgroBe 36 — 41

(bei geschlossener Spitze)

lang: SchuhgréBe 42 — 46

GROSSENTABELLE

Goldstandard Baumwolle

GroBen 1 2 3 4 5 6
UmfangsmaBe (incm)

CG weit (fiir AG mit HB weit) 51-60 54 - 63 58 - 68 63-74 67-79 71-88
¢G (fiir AG mit HB normal) 44 -53 46 -56 50 - 60 53 - 64 57-70 61-80
CF weit (fiir AG mit HB weit) 47-55 49-58 53-62 56— 66 58 — 69 59 - 71
CF (fiir AG mit HB normal) 39-47 41-50 45-54 46— 57 47 -60 49-62
cE 28-36 32-40 34-42 36-46 38-49 40-52
D 29-32 30-35 32-38 33-42 35-45 37-48
cC 28-33 31-36 32-39 35-43 37-46 39-49
cB, 24-27 25-29 27-31 29-33 31-36 35-40
cB 19,5-20 20-22 22-245 24,5-27 27-30 30-33
Y 26-30 27-32 29-34 30-37 32-39 33-41
cA 19,5-20 20-22 22-245 24,527 27-30 30-33

LangenmaBe (incm)

£G normal 2G 741-84
26 kurz G 65-74
£D normal 1)) 38,1-43
2D kurz D 34-38
FuBlangen kurz: SchuhgroBe 36 — 40

(bei geschlossener Spitze)

lang: SchuhgréBe 41 — 45

Materialzusammensetzung

Die konkreten Angaben entnehmen Sie bitte
dem in lhrem Strumpf eingenéhten Textiletikett.



